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WHO WILL DELIVER ME? 

  PWY FYDD YN CYFLWYNO ME ? 

Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za 

   

Un dydd Sul roeddwn yn pregethu'r Efengyl ryfeddol ym 

mhentref pennaeth penodol yn Lesotho. Roedd torf fawr, 

ynghyd â'r pennaeth a'i wraig, wedi ymgynnull i glywed Gair 

Duw. Roedd y Gair byw, sy'n bwerus ac yn fwy craff nag 

unrhyw gleddyf daufiniog, yn tyllu yn ddwfn i galonnau'r 

bobl. 

  

 Y mae'r sawl sy'n gwneud yr hyn sy'n bechadurus o'r 

diafol. 1 Ioan 3: 8. 

Tra roeddwn yn dal i bregethu, dechreuodd gwraig y 

pennaeth mawr, y frenhines, wylo'n chwerw. Gyda dagrau’n 

llifo i lawr ei bochau, fe safodd i fyny a gweiddi, “Pwy fydd 
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yn fy ngwared? Helpwch fi os gwelwch yn dda, mae fy 

nghalon yn ddolurus iawn, rwy'n berson truenus a 

thruenus. Pwy all fy helpu? Pwy fydd yn fy ngwaredu o'r 

caethiwed ofnadwy hwn o bechod? Beth sy'n rhaid i mi ei 

wneud? Rydych chi i gyd yn fy adnabod, fi yw gwraig 

(brenhines) y pennaeth ac rydw i hefyd yn un o'r menywod 

gweddi. 

Am dros ugain mlynedd rwyf wedi mynychu'r eglwys, ond nid 

yw'r holl bethau hyn wedi fy helpu, ni allant fy rhyddhau, 

mae pechod wedi fy rhwymo. Rwy'n feddwyn ac yn 

llofrudd. Mae fy nwylo wedi'u halogi ac yn annuwiol 

oherwydd eu bod yn ymwneud â gwneud cwrw - y ddiod 

felltigedig honno! Mae pechod wedi rhwymo fy nwylo a 

thraed, rydw i'n garcharor yn Uffern ” 

Roedd hi'n wylo eto'n chwerwaf ac eistedd i lawr a chrio yn 

uchel: “Helpa fi! Helpwch fi! Pwy fydd yn fy ngwared? Pwy 

fydd yn fy ngwaredu o'r cadwyni pechod hyn? Rwy'n caru 

Duw, ond mae pechod yn fy rheoli, mae pechod yn fy llusgo 

i lawr i uffern. Lladdais fy mab cyntaf-anedig, roeddwn i 

wedi meddwi wrth ei gario ar fy nghefn, ac yn fy nghyflwr 

meddw mi wnes i rolio ar lawr gwlad a gwasgu pen fy mab 

bach melys, fel iddo farw. Helpwch fi, gwared fi o'r 

farwolaeth hon! Ni wnaeth fy arferion llwythol fy helpu. Ni 

wnaeth crefydd fy helpu. Pwy all fy helpu? Pwy fydd yn fy 

ngwared i? ” 

Atebais a dywedais: “Peidiwch â bod ofn. Peidiwch â 

digalonni. Eich trafferth chi yw helbul pawb. Mae'r Beibl 

yn rhoi'r ateb i gri eich calon. Mae’n dweud wrthym fod 

pechod yn rheoli ein bywydau ond bod yna Un a all ein 

gwaredu. ” 
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“Rwy’n gwybod nad oes unrhyw beth da yn byw ynof fi, hynny 

yw, yn fy natur bechadurus. Oherwydd mae gen i awydd 

gwneud yr hyn sy'n dda, ond ni allaf ei gyflawni. Oherwydd 

nid yr hyn rwy'n ei wneud yw'r da rydw i eisiau ei wneud; na, 

y drwg nad ydw i eisiau ei wneud - mae hyn yn parhau i 

wneud. . . . . . . . Felly dwi'n gweld y gyfraith hon yn y gwaith: 

Pan rydw i eisiau gwneud daioni, mae drwg yn iawn yno gyda 

mi. Oherwydd yn fy mod mewnol yr wyf yn ymhyfrydu yng 

nghyfraith Duw; ond rwy’n gweld deddf arall ar waith yn 

aelodau fy nghorff, yn ymladd rhyfel yn erbyn cyfraith fy 

meddwl ac yn fy ngwneud yn garcharor cyfraith pechod yn 

y gwaith o fewn fy aelodau. ” Rhufeiniaid 7: 15- 25. Yn hwyr 

neu'n hwyrach daw'r waedd hon i galon pawb - “Am ddyn 

truenus ydw i! Pwy fydd yn fy ngwared i? ” 

YR ATEB 

“Os bydd y Mab yn eich rhyddhau chi, byddwch yn rhydd 

yn wir.” 

Ioan 8:36 

Iesu yw'r ateb i'n holl gwestiynau: yr ateb i'ch 

cwestiwn. Nid oes iachawdwriaeth mewn unrhyw enw arall 

ond yn Enw Iesu. Actau 4:12. Dim ond Iesu all ein hachub 

rhag ein pechodau. Dim ond Ei waed sied ar y groes all ein 

glanhau rhag pob pechod. Ni all unrhyw feddyg, dim 

meddyginiaeth, dim witchdoctor, na dyn, dim pregethwr nac 

offeiriad, nac unrhyw eglwys eich achub rhag pechod. Dim 

ond Iesu, Oen Duw sy'n tynnu ymaith bechod y byd, all eich 

achub trwy Ei waed, a thrwy nerth ei Ysbryd. 

Daeth Iesu Fab Duw i’r byd hwn “Agor llygaid sy’n ddall, 

rhyddhau caethion o’r carchar a rhyddhau o’r dungeon y rhai 

sy’n eistedd mewn tywyllwch.” Eseia 4 2: 7. 
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Dywedodd Iesu, “Mae pawb sy’n pechu yn gaethwas i 

bechod. . . . . ond os bydd y Mab yn eich rhyddhau chi, 

byddwch chi'n rhydd yn wir. ” Ioan 8: 34-36. Iesu Pwy yw'r 

gwir, yn eich rhyddhau chi. 

Cymerodd Iesu Fab Duw ein holl bechodau yn ei gorff ei hun 

i'r groes. Mae eich pechodau i gyd wedi eu hoelio ar y 

groes. “Siawns iddo ymgymryd â'n gwendidau a chario ein 

gofidiau. . . . Ond cafodd ei dyllu am ein camweddau, Cafodd 

ei falu am ein hanwireddau; y gosb a ddaeth â heddwch inni 

oedd arno, a thrwy ei glwyfau yr ydym yn cael ein hiacháu. 

” Eseia 53: 3-7. 

  

 

Os bydd y Mab (Iesu) yn eich rhyddhau chi, byddwch yn 

rhydd yn wir. Ioan 8:36. 

Condemniwyd Barabbas a oedd yn bechadur ac yn llofrudd, 

i farwolaeth. Roedd i gael ei groeshoelio, ond cymerodd 

Iesu ei le a chludo'r groes y dylai Barabbas fod wedi marw 
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arni. Cafodd Iesu, Mab Duw, ei groeshoelio yn lle Barabbas, 

yn eich lle chi ac yn fy lle i, rhyddhawyd y llofrudd oherwydd 

bod un arall wedi marw ei farwolaeth. Ti a minnau yw'r 

Barabbas hwnnw. 

Cyflog pechod yw marwolaeth, ond rhodd Duw yw bywyd 

tragwyddol trwy Iesu Grist. Os edrychwch mewn ffydd at 

groes Crist fe welwch eich hun a'ch pechod wedi eu hoelio 

ar y groes honno. Mae Iesu wedi cymryd eich lle ar y groes 

er mwyn i chi fyw am byth. Tywallt Ei waed er maddeuant 

eich pechodau. Oherwydd gwnaeth Duw eich caru gymaint 

nes iddo roi Ei unig Fab, fel na ddylech farw, ond cael bywyd 

tragwyddol. 

Ar ôl clywed y geiriau hyn credai gwraig y pennaeth yn Iesu 

a rhoi ei chalon iddo. Rhoddodd ei chalon bechadurus i 

Dduw, a rhoddodd galon newydd iddi a'i llenwi â'i Ysbryd 

Glân. Fe wnaeth nid yn unig faddau iddi ei holl bechodau, ond 

ei gwaredu o nerth pechod. Am nifer o flynyddoedd ers yr 

amser hwnnw, mae hi wedi bod yn byw bywyd hyfryd, 

buddugol. Nid yw’n yfed cwrw ar unrhyw ffurf, nid yw’n 

ysmygu nac yn snisinio tybaco, yn byw bywyd glân ac yn dyst 

disglair i’r gwir, “Os oes unrhyw un yng Nghrist, mae’n 

greadigaeth newydd; mae'r hen wedi mynd mae'r newydd 

wedi dod! ” 2 Corinthiaid 5:17. 

Gallwch chi hefyd, annwyl ddarllenydd, gael eich rhyddhau 

trwy ffydd yn Iesu Grist. Dywedodd Iesu: “Dewch ataf 

BOB UN ohonoch sy'n flinedig ac yn faich a rhoddaf 

orffwys ichi." Dewch at Iesu yn union fel yr ydych chi neu 

lle rydych chi. Dywedwch wrtho i gyd am eich pechodau a'ch 

trafferthion. Ni fydd yn eich anfon i ffwrdd, os dewch â 

chalon ostyngedig a chredadwy. Efallai eich bod yn aelod o'r 

eglwys, ond yn rhwym mewn pechod. Dewch at Iesu. Bydd yn 
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eich rhyddhau chi ar unwaith, yn yr un modd ag y gwnaeth 

iachau'r gwahanglwyf ac iachau'r deillion. Mae'r Iesu yn dal 

yr un fath a gall wella'r rhai sydd wedi torri eu calon a 

rhyddhau'r carcharor yn rhydd. Mae'n maddau POB pechod 

ac yn iacháu POB clefyd. Salmau 103: 3. 

Pan fyddwch wedi rhoi eich calon i Iesu, dywedwch wrth 

eraill am yr Un a'ch rhyddhaodd. Hoffem ninnau hefyd 

glywed gennych. 

JR Gschwend 

  

 Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za . 

  

Os ydych chi wedi dod o hyd i iachawdwriaeth yng Nghrist, 

neu wedi cael eich bendithio fel arall trwy ein llenyddiaeth 

Efengyl, rhowch wybod i ni. Hoffem ddiolch i Dduw gyda chi, 

a'ch cofio ymhellach yn ein gweddïau. I gael llenyddiaeth, 

llyfrau a thraciau am ddim mewn dros 540 o ieithoedd, 

ysgrifennwch at:  

  

E- BOST : info@angp.co.za 

CYHOEDDWYR GOSPEL POB CENEDL 

Blwch Post 2191, PRETORIA, 0001, RSA 

(Cenhadaeth Llenyddiaeth Efengyl wedi'i hariannu gan 

roddion) 

(Rhif Rheoliad 1961/001798/08 ) 
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GALON MAN 

 

 

www.angp-hb.co.za 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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