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ဤခရစ်ဝငက်ျမ််းစာအပ်ုက ုကနွပ်ျျူတာဖြငဲ့ဖ်ပနဆ် ုခ ဲ့သည။် 

အကယ၍် သငသ်ညဘ်ာသာစကာ်းက ု ဖပငဆ်င၍် 

တ ု်းတက်အအာငလ်ုပ်န ငုလ်ျှင ်info@angp.co.za 

သ ု ဲ့ ရ ု်းသ ု ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

  

လ၏ူစတိန်လှ ုုံး (သို  ) ၀ ိညိာဉ်ငရုံးရာနလှ ုုံးသာုံး၏မှန်။ 

(ရုပ်ပ ုဆယပ် ုနငှ ဆ်ကစ်ပ်မှုရိှငသာကိယုစ်ာုံးဖပြုမှု) 

ဤစာအုပ်ငယသ်ညဖ်ပငသ်စန် ငုင် မှ ၁၇၃၂ 

ခုနစှ်တငွစ်တငခ် ဲ့သည ်။ ဒါဟာ ဗျာ JR 

အနဖြင်ဲ့အာြရ က၏မစရှ်ငလ်ယယ်ာဖပနလ်ညဖ်ပငဆ်ငထ်ာ်း

အသာနငှ်ဲ့ဖပနလ်ညဖ်ပငဆ်ငအ်ရ်းခ ဲ့ပါတယ် GSCHWEND 192

9 ခုနစှ် ။ ၎င််းက ု မစ်ရှငန် ငုင် အပါင််း ၁၂၇ 

န ငုင် ၌ယအန ဲ့ဖြန ဲ့ခ်ျ အနအသာလူမျ  ်းအပါင််းစ ုခရစဝ်ငက်ျမ််းထတု်

အဝသမူျာ်းအာ်းလ ု်းသညမ် ခငဘ်ာသာစကာ်းက ု ၅၃၈ 

ဘာသာဖြငဲ့ဘ်ာသာဖပနဆ် ုပပ ်းပ ုနှ ပ်ထတု်အဝခ ဲ့သည။် ဘာသာစ

ကာ်းအာ်းလ ု်း၊ 

အတန််းမျာ်းနငှဲ့ဘ်ာသာတရာ်းမျာ်းရှ လူမျာ်းသညန်က်ရ  င််းအသာ

ဝ ညာဉ်အရ်းအမှနတ်ရာ်းနငှဲ့လ်သူာ်းတ ု ဲ့အတကွဘ်ရုာ်းသခငဲ့သ်

တင််းစကာ်း၏အအရ်းပါမ က ုအတွွေ့ ကက  ခ စာ်းရနဤ်စာအုပ်ငယ်

အာ်း ဦ်း အဆာငလ်ျကရှ် သည ်။ ခရစ်အတာ်အယရုရှလငမ်တ ုငမ်  

၅၈၆ တငွပ်အရာြက်အယဇအကျလအြာ်ဖပသညဲ့် အတ ုင််း “ 
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ငါသညသ်ငတ် ု ဲ့က ုအသစ်အသာသအဘာ၊ 

စ တ်သစ်က ငုါအပ်းမည။် သ ု ဲ့ဖပ လျှငသ်ငတ် ု ဲ့သညင်ါ၏လူ ဖြစ၍် 

ငါသညလ်ည််းသငတ် ု ဲ့၏ဘရုာ်းသခငဖ်ြစ်မည။် 

”” အယဇအကျလ 36: 26-28 ။ 

 

လ၏ူစတိန်လှ ုုံး ။ 

ဘရုာုံးသခင၏်ဗိမာန်ငတာ်သို  မဟတု ်စာတန် ၏အလပ်ုရ ု

ငဆုွံးငနုွံးပွွဲ ။ 

(၁ ငယာဟန် ၃: ၄-၁၀) 

ဤစာအုပ်က ုသငြ်တရ် အသာအခါ၎င််းသညသ်ငက် ုယတ် ုငဖ်မင်

န ငုမ်ညဲ့မ်ှနန်ငှဲ့တ်ူအကကာင််း အကျ်းဇူ်းဖပ ၍ 

သတ ရပါ။ သငသ်ညလ်ူမျ  ်းဖခာ်းဖြစ်အစ၊ 

ခရစ်ယာနဖ်ြစ်အစခရစအ်တာ်အာ်းမယ ုကကညသ်ဖူြစ်အစ၊ 

အနာက်ဆုတသ်ာွ်းအသာသဖူြစ်အစသငက် ုယတ် ငုဘ်ရုာ်းသခငဖ်မ

ငသ်ညအ်တ ုင််းသငဖ်မငလ် မဲ့်မည။် "လူကအဖပငပ်န််းအသငွအ်

ဖပငက် ုကကညဲ့အ်ပမယဲ့်နလှ ု်းသာ်းက ုကကညဲ့တ်ယ။် " ( ၁ ရာ ၁၆ 

း်း ၇) 

။ ဘရုာ်းသခငသ်ညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့က ုတကယ်ဖမငသ်ညအ်တ ငု််းဖမင်

သည ်

စာတနသ်ညမ်ုသာ်းအာ်းလ ု်း၏ြခငဖ်ြစသ်ည။် သသူညအ်အမှာ

ငထ်၏ုမင််းသာ်းဖြစ်ပပ ်းဤအလာက၏ဘရုာ်း၊ 
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အယာက်ျာ်းနငှဲ့မ် န််းမမှာ်းအသာလမ််းက ုပ ု ဲ့အဆာငရ်နမ် မ က ယု်က ု

အလင််း၏အကာင််းကငတ်မနတ်စ်ပါ်းအဖြစ်အသငွအ်ဖပာင််းသ

ည။် အတ တက်ာလကက ဲ့သ ု ဲ့ယအန ဲ့အခတတ်ွငခ်ရစ်အတာ်၏တမ

နအ်တာ်မျာ်းအဖြစ်ဟနအ်ဆာငက်ာမ မ က ယု်က ြု ု်းကွယ်အသာ

မှာ်းယွင််းအသာတမနအ်တာ်မျာ်းစွာရှ သည။် အ ဲ့ကသစရာမဟတု်ပါ

၊ အအကကာင််းမှာစာတနက် ုယ်တ ငု ်

( ရုပ်တုက )ု အလင််းအကာင််းကငတ်မနအ်ဖြစ်အဖပာင််းလ လ ုက်

သည ် (၂ အကာ ၁၁ း်း ၁၃၊၁၄) 

။ ဤအလာကက အုစ ု်းရအသာဘရုာ်းဖြစ်သစူာတနသ်ညလ်ူတ ု ဲ့

အာ်းအအမှာငထ်ထု တငွထ် န််းသ မ််းထာ်းသည။် 

သ ု ဲ့မသှာဘရုာ်းသခငသ်ညသ်တူ ု ဲ့က ုချစ်ဖမတန် ်ုးအကကာင််း၊ 

ကယ်တငဖ်ခင််းရရနသ်ခငအ်ယရ အသဆ ု်းသညက် ုသတူ ု ဲ့မဖမငန် ငု်

ပါ (၂ အကာ ၄ း်း ၄) 

။ အဖပစ်သာ်းအာ်းလ ု်းနငှဲ့မ်ယ ုကကညအ်သာသမူျာ်းသည ်ဘရုာ်း

သခင ်နငှဲ့ပ်တ်သက်အသာ ၀ 

း ညာဉ်အသပပ ်းမျက်စ ကွယ် အနကကသည။် သတူ ု ဲ့ကဤအလာက

က ုအစ ု်းရအသာဒစုရ ုကျကအပ်ုချ ပ်ကကသည် ( ဧြက် : 1-2 2) 

။ သတူ ု ဲ့၏အပျာက်ဆ ု်းအနအသာအအဖခအအနက တုစ်နည််းနည််းဖြ

ငဲ့ြွ်ငဲ့လ်စှ်ဖခင််းမရှ ပါကသတူ ု ဲ့သညထ်ာဝရပျက်စ ်းဖခင််းသ ု ဲ့အရာ

က်အနဖခင််းဖြစသ်ည။် “ 

ကျွနအ်တာ်တစ်ခါမအှဖပစ်မကျျူ်းလနွဘ််ူး” 

လ ု ဲ့အဖပာတ ဲ့သဟူာမ မ က ုယ်က လုှညဲ့စ်ာ်းအနတယ။် အအကကာင််းမူ
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ကာ်း၊ 

ဘရုာ်းသခင၏်သာ်းအတာ်သညမ်ာရ်နတ်က ုြျက်ဆ ်းအ ဲ့အသာငါှ

ကကလာသတည််း။ (၁ အယာ ၃ း်း 

၈) သ ု ဲ့ဖြစ်၍၊ သသူညသ်ငတ် ု ဲ့ထ ကအဖပ်းသာွ်းလ မဲ့်မည။် ဘရုာ်း

သခငထ် အတာ်သ ု ဲ့ချဉ််းကပ်ကကအလာဲ့။ 

သ ု ဲ့ဖပ လျှငသ်ငတ် ု ဲ့၌ချဉ််းကပ်အတာ်မူလ မဲ့မ်ည။် (ယာကပ်ု ၄: ၇-

၈) 

သငသ်ညဤ်စာအုပ်က ြုတ်ပပ ်း၎င််း၏ရုပ်ပ ုမျာ်းက ုအလဲ့လာသ

ညဲ့အ်ခါသင၏်နလှ ု်းသာ်းက ုဖမငန် ငုလ် မဲ့်မည။် သင၏်နလှ ု်းအ

အဖခအအနက ဘုရုာ်းသခငဆ် မ ်းအမာင််းထ ်ုးဖပပါ။ သင၏်အဖပစ်

မျာ်းက အုသ အမှတ်ဖပ ပပ ်း၎င််းတ ု ဲ့တညရှ် ဖခင််းက ုမဖငင််းပါနငှဲ့။် 

သမမာကျမ််းစာက“ 

အဖပစမ်ရှ ဟုငါတ ု ဲ့ဆ လုျှငက် ုယက် ုက ယု်လညှဲ့ဖ်ြာ်း၏။ 

ငါတ ု ဲ့၌သမမာတရာ်းလည််းမရှ ။ ငါတ ု ဲ့အဖပစ်မျာ်းက ုဘရုာ်းသခင်

အာ်းအဘာ်ဖပလျှင၊် ဝနခ် အတာ်မ။ူ 

ဂတ အတာ်အတ ငု််းအကာင််းအသာအကျငဲ့က် ုကျငဲ့လ် မဲ့မ်ည။် 

ငါတ ု ဲ့အဖပစ်မျာ်းက ုလွှတ်။ 

ဒစုရ ုက်ရှ သမျှနငှဲ့က်င််းစငအ်စဖခင််းငါှဘရုာ်းသခငသ်ညသ်စစာတ

ရာ်းနငှဲ့၎်င််း၊ (၁ အယာ ၁ း်း ၁-၁၀) ။ “ 

သာ်းအတာ်အယရ ၏အအသ်ွးအတာ်သညင်ါတ ု ဲ့က ုဒစုရ ုကအ်ဖပစ်

အမျ  ်းမျ  ်းနငှဲ့က်င််းအစအတာ်မူ၏” 
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သငဲ့က် ုစာတနက်ဖြစ်အစ၊ 

ဘရုာ်းသခငက်အပ်ုချ ပ်တယ။် သငသ်ညအ်ဖပစ်၏ကျွနဖ်ြစ်အစ

၊ 

ဘရုာ်းသခင၏်အအစခ ဖြစ်၏။ အဖပစတ်ရာ်းသညသ်င၏်အသ

က်တာက ထု န််းချ ပ်ပါက၎င််းက ုဖငင််းပယ။် 

ဘရုာ်းသခငအ်ာ်းအအာဟ်စ်ပါ။ အဖပစ်သာ်းမျာ်းက ုကယ်တငရ်

န၊် 

စာတန၏်တနခ် ု်းနငှဲ့င်ါတ ု ဲ့အအပေါ်၌အဖပစ်ဖပ ရနဤ်အလာကသ ု ဲ့

ကက လာသညဲ့အ်ယရ ခရစ်အာ်းဖြငဲ့သ်ငတ် ု ဲ့က ုလွှတ်အပ်းလ မဲ့်မည်

 ။ က ယု်အတာသ်ညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏ကယတ်ငရှ်ငဖ်ြစ်သည။် သင်

၏အသက်တာ၏လျှ  ွေ့ ဝှက်ချက်မျာ်း၊ 

လျှ  ွေ့ ဝှကအ်အတွ်းမျာ်းနငှဲ့လ်ုပ်ရပ်မျာ်းက သု အသာသန ဲ့ရှ်င််းအသာ

ဘရုာ်း၏မျက်အမှာက်အတာ်၌ရှ သည။် သငက် ယု်တ ုငန်ငှဲ့လ်ုပ်

အဆာငမ် မျာ်းက ဘုရုာ်းသခငထ် မှြ ု်းကယွ်ရနမ်ဖြစ်န ငုပ်ါ၊ 

အအကကာင််းမှာ“ 

ဘရုာ်းသခငသ်ညင်ါတ ု ဲ့၏နာ်းက ုကကာ်းအတာ်မ၏ူ။ 

သသူညမ်ကကာ်းရသအလာ။ ငါတ ု ဲ့မျက်စ က ုြနဆ်င််းအတာ်မူပပ ။ 

သသူညမ်ဖမငရ်သအလာ။ ( ဆာလ  ၉၄ း်း ၉) 

ဘရုာ်းသခငက် ုသစစာအစာငဲ့အ်သာသတူ ု ဲ့အာ်းအစွမ််းသတတ  အပ်းရန်

အလာက န ငုင် အရပ်ရပ်ရှ သမျှတ ု ဲ့က ုအစာငဲ့က်ကညဲ့အ်တာ်မူ၏။ 

” (၂ ရာဇဝငခ်ျ ပ် ၁၆ း်း ၉) 
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"သကူလူက ယုူတ ငု််းအဖခလှမ််းအစာငဲ့က်ကညဲ့။် အဖပစသ်ာ်းက ဘုု

ရာ်းသခငထ် မှြ ု်းကွယရ်နလ် ုအလာက်အသာအမာှငမ် ုကမ်ရှ ပါ။ 

” အယာဘ ၃၄ း်း ၂၁၊၂၂ ။ 

“ သ ု ဲ့အသာ်လည််းအယရ သညထ် သုတူ ု ဲ့၌က ုယက် ုအပ်အတာ်မမ။ူ 

အအကကာင််းမူကာ်း၊ 

ခပ်သ မ််းအသာသတူ ု ဲ့က သု အတာ်မူ၏။ (အယာ ၂ း်း ၂၄) 

ထ ု ဲ့အကကာငဲ့“် 

အဖပစမ်ှလွှတ်ဖခင််း၊ မဂဂလာသခငဘ်ရုာ်းက ုမှာ်းယွင််းတ ဲ့အကျငဲ့်

က ုကျငဲ့၏်အဖပစတ်ငဖ်ခင််းနငှ်ဲ့အသာသအူအပါင််းတ ု ဲ့သညပ်ရ ယာ

ယ်ထ မအှခမ ဲ့ပါဘ်ူးအသာသဖူြစ်၏။ " ( ဆာလ  ၃၂ း်း ၁-၂) 
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1. အဖပစသ်ာ်းရ ဲ့နလှ ု်း 

  

ဒ ပ ုမှာသမမာကျမ််းစာထ မှာအဖပစသ်ာ်းလ ု ဲ့အြာ်ဖပထာ်းတ ဲ့အလာ

ကအဖပစ်ရှ တ ဲ့အယာက်ျာ်းမ န််းမတစ်အယာက်ရ ဲ့စ တ်နလှ ု်းဟာဒ 

အလာကရ ဲ့ဆ ု်းသမွ််းမ န ဲ့သဘာဝတရာ်းရ ဲ့သဘာဝအလ ဆုနဒမျာ်းန ဲ့

တပ်မက်မ အတွအကကာငဲ့ထ် န််းချ ပ်ထာ်းသဖူြစတ်ယ။် ဤအရာ
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သညဘ်ရုာ်းသခငဖ်မငသ်ညဲ့အ်တ ငု််းနလှ ု်း၏ပ သုဏ္ဌာနအ်မှနဖ်ြ

စ်သည။် အအရာငအ်ြျာဲ့အြျာဲ့အန အရာငမ်ျက်လ ်ုးမျာ်းသညယ်စ်

မူ်းဖခင််းအအကကာင််းသတုတ  ဲ့ ၂၃: ၂၉-၃၃ တငွအ်ြာ်ဖပထာ်းသည ် -“ 

အလွနအ်ကျွ အသာကသ်တူစ် ဦ်း က ုကျွန်ပ်ုအာ်းဖပပါ။ 

ဒကုခနငှဲ့အ်ပမ တ ုငက်ကာ်း။ သူ ဲ့မျက်လ ု်းအတွဟာအသ်ွးအတွစ ်းကျအန

ပပ ်းသမူအရှာငန် ငုတ် ဲ့အနာအတွလည််းရှ အနတယ်။ ၀ 

း းငုသ်ညအ်န အရာငက်ကယ်ဝအသာ်လည််းခကွ်၌အအရာငအ်တာ

က်အသာ်လည််း၎င််းသညအ်ချာအချာအမွွေ့အမွွေ့သာွ်းအသာ်လည််းသငဲ့်

က ုအသ်ွးအဆာငရ်နခွ်ငဲ့မ်ဖပ ပါနငှဲ့။် အနာက်တစ်အန ဲ့မနကမ်ှာသင်

ဟာအဆ ပ်ဖပင််းတ ဲ့အ မက ုက်ခ ရသလ ုခ စာ်းရလ မဲ့်မယ်။ သငဲ့မ်ျ

က်လ ု်းမျာ်းအရှ ွေ့တငွထ််ူးဆန််းအသာဖမငက်ငွ််းမျာ်းအပေါ်လာလ မဲ့်မ

ည။် သငသ်ညရှ်င််းလင််းစွာမအတွ်းန ငု၊် 

ဤပ ု၏အခါင််းအအာက၌်လူသာ်း၏စ တန်လှ ု်းသညအ်မျ  ်းမျ  ်း

အသာအဖပစ်မျာ်းက ုအဖပာတတ်သညဲ့တ် ရ စဆာနအ်မျ  ်းမျ  ်းမှ ၀ 

ငအ်ရာက်အနသညက် ုဖမငန် ငု ်သည။် 

နလှ ု်းသညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏အဖပစမ်ျာ်း၏အဓ ကအနရာဖြစ်သည။် 

ဘရုာ်းသခငက်သ၏ူပအရာြက်အယရမ အာ်းဖြငဲ့“် 

လူစ တန်လှ ု်းက ုအဘယ်သမူျှမသ န ငု။် ဤမျှလှညဲ့စ်ာ်းတတ်

အသာအရာမရှ ။ အနာမအပျာက်န ငုရ်ာ။ (အယရမ  ၁၇: ၉) 

၎င််းက သုခငအ်ယရ က ယု်တ ုငအ်တညဖ်ပ ဖပသသည် -“ 

မအကာင််းအသာအကက အစညတ် ု ဲ့သညအ်တွင််း၌၎င််း၊ 

လူ၏နလှ ု်းထ မှ၎င််းအရာက်လာသည် 
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ဖြစ်၍၊ မတရာ်းအသာအမထနု၌်မှ ဝ ဖခင််း၊ 

ညစ်ညျူ်းစွာကျငဲ့ဖ်ခင််း၊ လှညဲ့စ်ာ်းဖခင််း၊ အလျာက်ပတ်ဖခင််း၊ 

ဖငျူစူဖခင််း၊ မနာလ ုဖခင််း၊ က ဲ့ရ ဲ့ဖခင််း၊ 

မာနအထာငလ်ွှာ်းဖခင််းနငှဲ့မ် ုကမ် ဖခင််းတ ု ဲ့သညမ်အကာင််းအသာအ

ရာရှ သမျှတ ု ဲ့က လုူအတွင််း၌အမှာကလ်ှန။် 

ညစ်ညျူ်းအစဖခင််းငါှဖပ အလသည”် (မာကု ၇ း်း ၂၁-၂၃) 

  

ဥအဒါင််း ၏ဂဏုအ်သအရက ု လူတ ငု််းအလ်းစာ်း ကကအသာ်လည််း 

ဤအနရာတွငလ်ူသာ်း၏နလှ ု်းသာ်းတွင၎်င််းသညမ်ာနကက ်းအသာ

အဖပစက် ုအြာ်ဖပသည။် တစ်ချ နက်ဘရုာ်းသခင၏်အထ်ူးလင််း

ယုနအ်ကာင််းကငတ်မနလ်ူစ ြာသညမ်ာနအထာငလ်ွှာ်းဖခင််းဖြငဲ့်

သ၏ူရာထ်ူးက ဆု ု်းရ  ်းခ ဲ့ပပ ်းဘရုာ်းသခင၏်ရနသ်ဖူြစ်အသာမာရ်န

တ်ဖြစ်သည ် (အဟရှာယ ၁၄ း်း ၉-၁၇၊ အယဇအကျလ ၂၈ း်း 

၁၂-၁၇) ။ 

မာနသညင်ရ ၏အလနွဗ်ဟ ုမှလာသည။် အချ  ွေ့လူမျာ်းကသတူ ု ဲ့

၏စည််းစ မမ်ျာ်း၊ ပညာအရ်း အဆငဲ့အ်တန််းက ဂုုဏယ်ူကကသည ်

။ သတူ ု ဲ့က ယု်ခနဓာက အုရှက်ကင််းမ ဲ့စွာအြာ်ထတု်န ငုသ်ညဲ့ြ်က်ရှ

ငအ်ဝတ်အစာ်း၊ အဟရှာ ၃ း်း ၁၆-၂၄ 

တွငရှ်င််းလင််းစွာအြာ်ဖပထာ်းသက ဲ့သ ု ဲ့ jingling 

အဆငတ်နဆ်ာမျာ်း၊ 

လက်အကာက်မျာ်း၊ အချ  ွေ့ကသတူ ု ဲ့၏ဘ ်ုးအဘ်းမျာ်း၊ န ငုင် သာ်း၊ 

ယဉ်အကျ်းမ ၊ အာ်းကစာ်းစသညတ် ု ဲ့က ဂုုဏယ်ူဝငဲ့က်ကာ်းစွာဖြငဲ့“် 
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ဘရုာ်းသခငသ်ညမ်ာနကက ်းအသာသတူ ု ဲ့က ဆု ်းတာ်းအတာ်မူအသာ်

လည််း၊ (၁ အပ ၅ း်း 

၅) ဘရုာ်းသခငသ်ညမ်ာနအထာငလ်ွှာ်းဖခင််းနငှဲ့မ် မ က ယု်က တုန်

ြ ု်းထာ်းဖခင််းက မုုန််းသည ် (သ ု၈ း်း ၁၃) 

။ "မာနသညပ်ျကစ် ်းဖခင််းသ ု ဲ့ ဦ်း တညအ်စသည။် (သ ု ၁၆ း်း 

၁၈) 

  

ဆ တ် သ ု ဲ့မဟတု်အခွ်း သည ်အသ်ွးသာ်း ဆနဒမျာ်း၊ 

အကျငဲ့ယ် ယုွင််းမ ၊ ဤအနရာတွငအ်ြာ်ဖပထာ်းအသာအဖပစ်မျာ်း

သညလ်ွနခ် ဲ့အသာနစှ်အပါင််း ၂,၀၀၀ 

န ်းပါ်းကအနာက်ဆ ု်းအသာအန ဲ့ရက်မျာ်းနငှဲ့တ်လူ မဲ့မ်ညဟ်ုသအူဟာ

က န််းထတု်ခ ဲ့အသာသခငအ်ယရ ၏န တ်ကပါဌအ်တာ်အမှနတ်ရာ်း

က ုကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အခတ်မှ ၊ 

အနာက်ဆ ု်းအသာအန ဲ့ရက်မျာ်းအထ တ ်ုးမျာ်းလာသည။် 

အသာဒ နုငှဲ့အ်ဂါအမာရပမ  ွေ့၊ ဤအဖပစ်ရှ အသာလူအနမ ပ ုစ သညအ်

မျ  ်းသာ်း၊ အမျ  ်းသမ ်းမျာ်းနငှဲ့ဘ်ာသာအရ်းလူမျ  ်း၊ 

အြွ ွေ့အစည််းမျာ်း၊ 

စာသငအ်ကျာင််းမျာ်းနငှဲ့အ်အဆာငမ်ျာ်းရှ အ မမ်ျာ်းသ ု ဲ့ ၀ 

ငအ်ရာက်ရ ုမကဤဆ ု်းသမွ််းမ သညရှ်က်ြယွ်အကာင််းအသာ၊ 

သ မ်အမွွေ့အသာနည််းဖြငဲ့ရု်ပ်ရှငရ် ု ၊ 

ရုပ်ရှငရ် ု ၊ ဘရုာ်းသခငက်အဖပစ်ဟုအခေါ်ဆ ုအသာအရာသညမ်ျ

က်အမှာက်အခတ်က ယုက်ျငဲ့တ်ရာ်းဟုရ ဖမင ်အကကာင််းစာအပနငှဲ့်
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အဖခာ်းနည််းလမ််းမျာ်းစာွဖြငဲ့ ်အြာ်ဖပထာ်းသည။် သန််းနငှဲ့ခ်ျ 

အသာလူငယ်မျာ်းသညဖ်ပ,နာမျာ်း၊ 

အရှက်ရဖခင််းနငှဲ့အ်နာငတ်ရဖခင််းတ ု ဲ့အတွကသ်ာလျှငရု်ပ်ရှငရ် ု

မျာ်းနငှဲ့ဝ်တထ  မျာ်းမှအအကာင််းဆ ု်းဘဝက ုသတူ ု ဲ့စ တ်ကူ်းယဉ်ကက

သည။် အကျငဲ့ယ် ုယငွ််းဖခင််းနငှဲ့အ်ကျငဲ့ယ် ုယငွ််းအနအသာသရုပ်

အဆာငမ်ျာ်းနငှဲ့မ်င််းသမ ်းမျာ်းသညမ်ျ  ်းဆကသ်စ်မျာ်း၏သရူ 

အကာင််းမျာ်းနငှဲ့သ်ရူ အကာင််းမျာ်းဖြစ်လာသည။် အကမျာ်းခန််းမ

မျာ်းသညအ်မျာ်းအာ်းဖြငဲ့အ်ကျငဲ့ယ် ုယငွ််းမ ၏အမွ်းဖမျူအရ်းအနရာ

မျာ်းဖြစ်သည။် ဂျ  ်းဇက် (ကမဘာ ဦ်း ၃၉) 

နငှဲ့အ်ဖခာ်းသမူျာ်းက ဲ့သ ု ဲ့ဘရုာ်းသခင၏်သန ဲ့ရှ်င််းစငက်ကယ်အသာ

သရူ အကာင််းမျာ်းက ုဥပမာအဖြစ်ယမူှတ်အတာဲ့မညမ်ဟတု်ပါ။ 

အမျာက်မထာ်းအသာမ န််းမသ ု ဲ့မဟုတ်အမျာကမ်ထာ်းအသာမ န််းမ

က ုသတမ်ညဟ်ုအရှ်းအဟာင််းဇူ်းလူ်းလမူျ  ်းမျာ်းပငက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏

ယဉ်အကျ်းအသာမျ  ်းဆက်ဟုအခေါ်သညဲ့သ်ငခ်န််းစာက ုသငအ်ပ်းန ငု်

ပပ ်းတရာ်းစ ရငရ်ာအန ဲ့တငွဖ်ပစတ်ငရ် တ်ချဖခင််းက ုကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ခ ရပ်

န ငုသ်ည။် ဘရုာ်းသခငက်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အာ်းအကျငဲ့ယ် ယုွင််းမ ဖြငဲ့်

ကစာ်းရနမ်ဟုတဘ် အရှာငက်ကဉ်ရနအ်ဖပာထာ်းသည။် “ 

လူဖပ မ အသာအဖခာ်းအဖပစ်တစ ုတခုသညသ်ူ ဲ့က ုယ်ခနဓာက ုမထ ။

 မတရာ်းအသာအမထနု၌်မှ ဝ အသာသသူညမ် မ က ုယ်က ုဖပစမ်ှာ်း

၏။ သင၏်ခနဓာက ုယသ်ညသ်န ဲ့ရှ်င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်၏ဗ မာနဖ်ြစ်သညက် သုငတ် ု ဲ့မသ ကကသအလာ။ သ

ငတ် ု ဲ့သညက် ုယဲ့က် ုယက် ုယ်မဟုတ၊် 
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ဘရုာ်းသခငသ်ာဖြစ်သညဟ်ုမ န ဲ့အ်တာ်မူ၏။ (၁ အကာရ နသ  ၆ း်း 

၁၈၊၁၉)၊ အကကငသ်သူညဘ်ရုာ်းသခင၏်ဗ မာနအ်တာ်က ုြျက်

ဆ ်း၏။ 

ထ သုကူ ဘုရုာ်းသခငြ်ျက်ဆ ်းအတာ်မလူ မဲ့မ်ည။် ဘရုာ်းသခင၏်

ဗ မာနအ်တာ်သညသ်န ဲ့ရှ်င််းရ၏။ သငတ် ု ဲ့သညလ်ည််း၊ 

ဗ မာနအ်တာ်ဖြစ်ကက၏။ (၁ အကာ ၃ း်း ၁၇) 

  

၀ က် သညယ်စ်မူ်းဖခင််းနငှဲ့စ်ာ်းကကျူ်းဖခင််း၏အဖပစ်မျာ်းက ုအဖပာ

ဆ ုသည။် ညစ်ညျူ်းအသာတ ရ စဆာနတ်စ်ခုဖြစပ်ပ ်း၎င််းအာ်းအရာ

အာ်းလ ု်းက သုန ဲ့ရှ်င််းအသာသ ု ဲ့မဟုတ်ညစ်ပတစ်ွာမျ  ချသည။် 

ထ နုည််းတအူဖပစ်ဖပ တတ်အသာနလှ ု်းသညအ်ကျငဲ့ယ် ုယငွ််း

အသာအကက ဖပ ချက်မျာ်း၊ အြာ်ဖပချက်မျာ်း၊ ရုပ်ပ ုမျာ်း၊ 

စာအပမျာ်းစသညတ် ု ဲ့က မုျ  ချသည။် အဆ်းလ ပ်အသာက်ဖခင််း၊ 

ဝါ်းဖခင််း၊ 

ဘ န််းနငှဲ့အ်နတရာယ်ရှ အသာမူ်းယစ်အဆ်းဝါ်းမျာ်းနငှဲ့အ်ဆ်းဖပာ်းမျာ်း

စသညတ် ု ဲ့က ဲ့သ ု ဲ့အသာညစ်ညမ််းအသာအအလဲ့အကျငဲ့မ်ျာ်းအကကာ

ငဲ့ည်စ်ညမ််းမ က ုဖြစ်အစသည။် အဆ်းလ ပ်အသာက်ဖခင််းနငှဲ့“် 

ဘ န််း” 

ပငအ်အလဲ့အကျငဲ့သ်ညအ်မျ  ်းသာ်းနငှဲ့အ်မျ  ်းသမ ်းမျာ်းက တုစ်

ခါမှမထ အတွွေ့ ြူ်းပါ။ ဘရုာ်းသခင၏်တနခ် ု်းအတာ်သာလျှငထ် ကု ဲ့

သ ု ဲ့အသာဆင််းရ အသာအဆ်းရွက်ကက ်းသာ်းအကာငမ်ျာ်းနငှဲ့မ်ာရ်န

တ်၏ကျွနမ်ျာ်းက ုလတွအ်ဖမာက်အစန ငုသ်ည။် ဘာသာအရ်းက ုင််း
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ရ  င််းသအူမျာ်းစသုညဘ်ရုာ်းအကျာင််းအအဆာက်အအ ၌ုအဆ်းလ 

ပ်မအသာက်ဝ ဲ့ကကအသာ်လည််း၎င််းက ဘုရုာ်းသခငအ်ာ်းအစာ်ကာ်း

မ ဟုယဆူကကအသာ်လည််း၊ 

သတူ ု ဲ့ကပငဘ်ရုာ်း၏ဘရုာ်းအကျာင််းဖြစ်အသာဆ ုလ ုသညမ်ှာသူ

တ ု ဲ့၏က ယု်ခနဓာမျာ်းဖြစ်သည။် တမနအ်တာ်အပါလုက“ 

သငတ် ု ဲ့သညဘ်ရုာ်းသခင၏်ဗ မာနအ်တာ်ဖြစ်ကကသညက် ု၎င််း၊ 

ဘရုာ်းသခင၏်ဝ ညာဉ်အတာ်သညသ်ငတ် ု ဲ့အထ ၌ကျ န််းဝပ်အတာ်

မူသညက် သုငတ် ု ဲ့သညသ် ကက၏။ အကကငသ်သူညဘ်ရုာ်းသခင်

၏ဗ မာနအ်တာ်က ုြျကဆ် ်း၏။ 

ထ သုကူ ဘုရုာ်းသခငြ်ျက်ဆ ်းအတာ်မလူ မဲ့မ်ည။် (၁ အကာ ၃ း်း 

၁၆၊၁၇၊ ၆ း်း ၁၈၊၁၉) ။ 

အလာဘကက ်းသတူစ ် ဦ်း 

သညဘ်ရုာ်းသခငအ်ရှ ွေ့တွငရွ် ရှာြွယ်သ ု ဲ့မဟတု်တနြ် ု်းမရှ သဖူြစ်

သည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အသက်ရှငရ်နအ်တွက်စာ်းအသာက်ကကသည။် 

စာ်းစရာက ုမရ။ အစာက ုအကျွ်းအမွ်း ဖခင််းဖြငဲ့င်တ်မတွ်မ က ုအကျ

နပ်န ငုသ်ည ်။ အလာဘကက ်းသည“် အပ်းကမ််း၊ အပ်းပါ” 

ဟုအပမ င လု မဲ့မ်ည ်

အလာဘစ တ်အကျနပ်မ ဘယ်အတာဲ့မှလ မဲ့်မညဘ်ယ်အတာဲ့မှဖပညဲ့်

ဝလ မဲ့မ်ညမ်ဟတု်ပါ။ ဓမမအဟာင််းပညတအ်ရစာ်းကကျူ်းသနူငှဲ့အ်

ရက်မူ်းသအူာ်းအကျာက်ခ နငှဲ့အ်ပါက်သတ်ရမည ်( တရာ်း ၂၁ း်း 

၁၈-၂၁) 

။ အသာက်ကကျူ်းသနူငှဲ့စ်ာ်းကကျူ်းသမူျာ်းက ုဆင််းရ တွင််းသ ု ဲ့အလျှာဲ့
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ချလ မဲ့မ်ည။် မင််းလုပ်သမျှအကနုစ်ာ်းပပ ်းအ ပ်ရငမ်င််းကအဝတ်

စုတ်အတမွကကာခငဝ်တအ်တာဲ့မယ။် 

” ( သတုတ   ၂၃:၂၁) ချမ််းသာကကယဝ်သတူစ ် ဦ်း၊ 

စာ်းကကျူ်းသနူငှဲ့သ်၏ူအလ ုဆနဒမျာ်းက ကုျွနဖ်ပ ဖခင််းသညအ်သပပ ်း

ငရ ၌အလွနန်ာကျငစ်ွာခ စာ်းရအကကာင််းသတ ရပါ။ အသာက်ဖခင််း

၏မအကာင််းမ က ုအြာ်ဖပရနမ်လ အုပ်ပါ။ ၎င််းက ုအပါ ဲ့အပါ ဲ့တနတ်

နသ်အဘာဖြငဲ့သ်ာလသူ မျာ်းသည။် ဘရုာ်းသခငဲ့န် တက်ပါဌ်

အတာ်၌ယစ်မူ်းအနအသာသသူညဘ်ရုာ်းသခင၏်န ငုင် အတာ်က ုပ ငု်

ဆ ုငလ် မဲ့်မညမ်ဟုတ်အကကာင််းရှင််းရှင််းလင််းလင််းအြာ်ဖပထာ်းသ

ည။် ဘ ယာသညအ်စာ်းအစာမဟတု်ပါ၊ 

၎င််းသညစ် တ်က ုရ ပ်အထ်ွးအစပပ ်းအကျ  ်းသကအ်ရာက်အစသညဲ့်

အသာက်စရာတစ်ခုဖြစပ်ပ ်း၎င််းက ုအသာကသ် ်ုးသတူ ု ဲ့သညမ် ုကမ် 

စွာဖပ မူကကသည။် သတူ ု ဲ့သညအ်ကျငဲ့ယ် ယုွင််းလာကကပပ ်းအချင််း

ချင််းသတ်ဖြတ၊် သတ်ဖြတ်ဖခင််းပငဖ်ပ ခ ဲ့ကက။ 

မဟုတ်ခ ဲ့ကကအချ။ “ 

အလွနအ်ကျွ အသာက်ဖခင််းကသငဲ့က် ုအသ ကျယ်ကျယ်နငှဲ့မ် ကု်

မ အစသည။် ယစ်မူ်းတာကမ ုကမ် တာပ  ( သ ု၂၀ း်း ၁) 

အသရညအ်သရက်နငှဲ့အ်ရာင််းအသာသတူ ု ဲ့သညလ်ည််းဘရုာ်းသခ

ငဲ့အ်ရှ ွေ့အတာ်တငွအ်ဖြာငဲ့မ်တ်ဖခင််းရှ ၏၊ 

အအကကာင််းမူကာ်း၊ စပျစ်ရညပ်ုလင််း၏သရူ အကာင််းမျာ်း! အချ  

ရညမ်ျာ်းအရာအနာှဖခင််းနငှဲ့ပ်တသ်က။် 

သတတ  နငှဲ့မ်အကကာက်တရာ်း! " (အဟရှာယ 
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၅:၂၂) မင််းအ မ်န ်းချင််းအတွက ုအသာက်ပပ ်းမင််းသတူ ု ဲ့က မုူ်းမအသာ

က်ခငမ်င််းအပ်းမယဆ် ုရငမ်င််းတ ု ဲ့အဖပစ်ရှ လ မဲ့်မယ် ” ( ဟဗကက  

တ် ၂:၁၅) မတရာ်းအသာသတူ ု ဲ့သညဘ်ရုာ်းသခင၏်န ငုင် အတာ်

က ုအအမမွခ ရသညက် သုငတ် ု ဲ့သ ကက၏။ က ယု်က ုက ယု်မလှညဲ့်

စာ်းကကနငှဲ့။် မတရာ်းအသာအမထနု၌်မှ ဝ အသာသ၊ူ 

ရုပ်တုက ုက ်ုးကယွ်အသာသ၊ူ သူ ဲ့မယာ်းက ဖုပစ်မှာ်းအသာသ၊ူ 

လ ငတ်သူနူငှဲ့မ်ှာ်းယွင််းအသာသ၊ူ ခ ု်းတတ်အသာသ၊ူ (၁ အကာ ၆ 

း်း ၉၊၁၀) 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏လူ ဲ့သအဘာသဘာဝ၏အဖပစ်မျာ်းက ုမမှာ်းပါ။ ယင််း

တ ု ဲ့ထ မအှချ  ွေ့ မှာ“ အကျငဲ့ယ် ယုွင််းဖခင််း၊ 

ညစ်ညျူ်းဖခင််းနငှဲ့မ်စငက်ကယ်အသာလုပ်ရပ်မျာ်း၊ 

ရုပ်ပ ုက ု်းကယွ်ဖခင််းနငှဲ့စ်ုန််းအတတက် ုဖပ ဖခင််း။ လူအတွဟာရန်

သဖူြစ်လာပပ ်းတ ုက်ခ ကု်ကကတယ်။ သတူ ု ဲ့သညမ်နာလ ု၊ 

အဒါသနငှဲ့ရ်ညမ်ှန််းချကက်က ်းသမူျာ်းဖြစ်လာသည။် သတူ ု ဲ့ကပါ

တ အတွ၊ အပ်ုစုအတွခွ တယ။် သတူ ု ဲ့သညဖ်ငျူစူကက၏၊ 

အရက်က ုအသာက်ကကသည၊် orgies 

ရှ ကကသည၊် ထ အုကျငဲ့က် ုကျငဲ့အ်သာသတူ ု ဲ့သညဘ်ရုာ်းသခင၏်

န ငုင် အတာ်က ုအအမွမခ ရကက။ ( ဂလာတ  ၅ း်း ၁၉-၂၁) 

။ စပျစ်ရညက် မုအသာက်ရ။ အစာ်း, 

သန ဲ့ရှ်င််းအသာဝ ညာဉ်အတာ်နငှဲ့ဖ်ပညဲ့လ် မဲ့မ်ည။် "( ဧြက် 5:18) 

ဝ ညာဉ်အရ်းရာမျာ်းနငှဲ့ ် ပတ်သက်၍ 

အရငတ်သတူ ုင််းက ုအအာက်ပါြ တ်ကကာ်းချကက် ုသခငအ်ယရ 
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အပ်းသည။် အရငတ်အသာသသူညင်ါ ဲ့ထ သ ု ဲ့ လာ၍ 

အသာက်အလာဲ့။ (အယာ ၇ း်း ၃၇၊ ၃၈) ။ “ 

အရငတ်သတူ ုင််းလာကက။ အရရှ ပါ။ အငမွရှ အသာသတူ ု ဲ့၊ 

လာ ကက။ ဝယ ်။ စာ်းကကအလာဲ့။ လာပါ ၀ း ညာဉ်အရ်းရာ ၀ 

း းငုန်ငှဲ့န်  ု ဲ့က ု ၀ ယ်ပါ။ ( အဟရှာယ ၅၅ း်း ၁) 

။ ငါအပ်းအသာအရက ုအသာက်အသာသမူကူာ်း၊ ငါအပ်းအသာအရသ

ညထ် သု၌ူထာဝရအသက်ရှငဖ်ခင််းအလ ုငါှထကွ်အသာစမ််းအရဖြ

စ်လ မဲ့မ်ညဟ်ုမ န ဲ့အ်တာ်မူ၏။ (အယာ ၄ း်း ၁၄) 

  

အဆ ုပါ လ ပ် ပျင််းရ ဖခင််း, ဝင.် 

အအစခ မျာ်းနငှ်ဲ့စုန််းအတတ်ြ ု ဲ့ဆုတန်စ်၏အဖပာ၏။ ပုနက်နဖ်ခင််း

သညစ်ုန််းကအဝမျာ်းက ဲ့သ ု ဲ့မအကာင််း ( ၁ ရာ ၁၅ း်း ၂၃) ။ “ 

အလုပ်က ုဖငင််းဆနတ် ဲ့ပျင််းရ တ ဲ့သဟူာက ယုဲ့်က ယု်က သုတ်အသ

ရ ုသာမကဘ သလူပ်ုချငတ်ာအတအွာ်းလ ု်းက သုစူဉ််းစာ်းအနတ

ယ်။ ” ( သ ု၂၁ း်း ၂၅၊၂၆) အယာရ ကလည််း၊ 

သငတ် ု ဲ့သညဤ်အရပ်၌မအန၊ အလျငအ်ဖမန!် ဝငပ်ါ၊ ( တရာ်း

သကူက ်း ၁၈ း်း 

၉) လူ ဲ့သအဘာသဘာဝသညဘ်ရုာ်းသခင၏်အရာမျာ်းက ုရရှ ရ

နအ်လွနပ်ျင််းရ ပပ ်းအန်ှးအကွ်းသည။် အယရ က“ 

ကျဉ််းအသာတ ခါ်းက ုဝငဖ်ခင််းငါှကက  ်းစာ်းကကအလာဲ့။ (လကုာ 

၁၃:၂၄) ရှာအသာသလူည််းအတွွေ့လ မဲ့မ်ည။် (မ Matthewး  ၇ 

း်း ၈) “ 
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အကာင််းကငန် ငုင် အတာ်သညအ်ကကမ််းြကတ် ကု်ခ ုက်မ မျာ်းက ုခ 

ရပပ ်းကကမ််းတမ််းအသာအမျ  ်းသာ်းမျာ်းက၎င််းအာ်းသ မ််းပ ုက်ရန်

ကက  ်းစာ်းသည။် ” (မ Matthew း  ၁၁:၁၂) 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏စ တ်ဝ ညာဉ်၏ကယတ်ငဖ်ခင််းနငှဲ့ဝ် ညာဉ်အရ်းအကာ

င််းကျ  ်းက ဂုရုမစ ကု်ဖခင််းကထာဝရအသဖခင််းသ ု ဲ့အရာက်အစသည်

။ ၎င််းသညဆ်ုအတာင််းဖခင််း၊ ဘရုာ်းသခင၏် နက်န  ရာ မျာ်းက ု

ရှာအြွဖခင််း ၊ 

ဘရုာ်းသခင၏်ကကယဝ်အသာကတ အတာ်မျာ်းက ုလက်ခ ဖခင််း မှ

ကာကွယ်အပ်းသည ်။ ပျကစ် ်းဖခင််းသ ု ဲ့ပ ု ဲ့အဆာငသ်ည။် ဘရုာ်းသ

ခငက်သငဲ့အ်ာ်းစကာ်းအဖပာအသာအခါယအန ဲ့သငဲ့အ်ာ်းသင၏်စ 

တ်နလှ ု်းက ုအပ်းရနသ်ငဲ့အ်ာ်းတ ုကတ်ွန််းအသာအခါမာရ်နတ်က

သငဲ့အ်ာ်းမနက်ဖြနတ်ငွလ်ုပ်ရနအ်ဖပာလ မဲ့်မည။် သငတ် ု ဲ့သညက်

ယ်တငဖ်ခင််းမရှ ဘ ခရစအ်တာ်၌အသကကလ မဲ့မ်ည။် ဘရုာ်းသခင်

က“ ယအန ဲ့ဘရုာ်းသခငဲ့အ်သ က ုယအန ဲ့ကကာ်းလျှင၊် 

ဘ ်ုးအဘ်းတ ု ဲ့သညဘ်ရုာ်းသခငက် ုပုနက်နက်က၏။ ( အဟပဗ  ၃ း်း 

၇၊၈) ဘယ်အသာအခါမျှမလာသညဲ့ပ် မု ုအဆငအ်ဖပသညဲ့အ်န ဲ့အ

တွက်ကယ်တငဖ်ခင််းက ခုျနလ်ှပ်ဖခင််းဖြငဲ့ဝ် ညာဉ်အရ်းရာမညမ်ျှ

အသဆ ု်းခ ဲ့သနည််း။ မနက်ဖြနရ် ဲ့အန ဲ့ဟာမင််းအတွက်မဟုတဘ််ူး။ 

လ ပ်၏အခွ က ုစနု််းမဆရာမျာ်းကစုန််းကအဝအတတ်ပညာက ု

အလဲ့ကျငဲ့ရ်နမ်ကကာခဏအသ ်ုးဖပ အလဲ့ရှ ပပ ်းအသက်ရှငအ်သာဘု

ရာ်းသခငအ်ာ်းယ ုကကညက် ု်းစာ်းမညဲ့အ်စာ်းစနု််းကအဝ၊ 

အဗဒငအ်ဟာဖခင််း၊ အထ်ူးသဖြငဲ့စ်မ််းသပ်ဖခင််းနငှဲ့ြ်ျာ်းနာဖခင််း၊ 
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ဆင််းရ ဒကုခမျာ်းနငှဲ့ဝ်မ််းနည််းပူအဆွ်းမ မျာ်းကက  အတွွေ့ရချ နတ်ငွ်

အကာင််းမနွအ်သာ၊ က မအကာင််းဖခင််းမျာ်းက ယု ုကကညမ်ညဲ့အ်စာ်း၊ 

ကူည ရနအ်ဆငသ်ငဲ့ဖ်ြစ်အသာအသက်ရှငအ်တာ်မူအသာဘရုာ်း

သခငက် ုဆုအတာင််းရနအ်ဖပာကကာ်းထာ်းသည။် လူသာွ်းရာလမ််း

က ုထာဝရဘရုာ်းစ ရငအ်တာ်မူ၏။ (ဆာလ  း ဲ့ 37:23) ။ “ 

ြျာ်းနာအနသရှူ လာ်း။ သင််းအုပ်က ုအခေါ်။ 

သတူ ု ဲ့သညသ်ခငဘ်ရုာ်း၏နာမအတာ်က ုအမှ ဖပ လျက်၊ 

လူနာက ုဆ နငှဲ့လ််ူး။ 

သူ ဲ့အအပေါ်မှာဆုအတာင််းကကအစ။ ယ ုကကညဖ်ခင််းဖြငဲ့ဖ်ပ လုပ်အသာ

ဤဆုအတာင််းဖခင််းသညြ်ျာ်းနာသကူ ကုုသအပ်းလ မဲ့မ်ည။် သခ

ငဘ်ရုာ်းသညသ်ူ ဲ့က ုဖပနအ်ပ်းမည ်ကျန််းမာအရ်း, 

သသူညက်ျျူ်းလနွသ်ည်ဲ့အဖပစက် ုလွတ်အစပါလ မ်ဲ့မည။် ထ ု

အကကာငဲ့သ်ငတ် ု ဲ့သညအ်နာအရာဂါက ုပင မ််းအစဖခင််းငါှတအယာက်

က ုတအယာက်ဆုအတာင််းကကအလာဲ့။ (ယာကုပ် ၅ း်း ၁၄-

၁၆) သအရလအမျ  ်းသာ်းတ ု ဲ့အာ်းမှာထာ်းအတာ်မူသညအ်တ ုင််း၊ 

သင၏်လူမျာ်းသညန်တ်ဝ ဇဇာအတတ်အာ်းဖြငဲ့မ်အဟာ၊ 

န မ တလ်ကခဏာက ုမရှာအြွကကနငှဲ့။် 

သ ု ဲ့မဟတု်နတ်ဝ ဇဇာအတတ်အာ်းဖြငဲ့လ်ူအသတ ု ဲ့၏ဝ ညာဉ်နငှဲ့မ်

တ ုငပ်ငပ်ါနငှဲ့။် သငတ် ု ဲ့၏ဘရုာ်းသခငထ်ာဝရဘရုာ်းသညစ်က်

ဆုပ်ရွ ရှာဘယွ်အသာအမ က ုဖပ အသာအကကာငဲ့၊် ( တရာ်းအဟာရာ 

၁၈ း်း ၁၀-၁၂) ။ အကျငဲ့ယ် ယုွင််းသ၊ူ လူသတသ်မာ်းမျာ်း၊ 
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ရုပ်ပ ုက ု်းကယွသ်မူျာ်းနငှဲ့စ်ကာ်းအရာအဖပ အမပူါလ မ်လညသ်ူ

မျာ်းဖြစ်ကကသည။် ” (ဗျာဒ တ် ၂၂:၁၅) 

“ 
အသလွနသ်မူျာ်း၏ဝ ညာဉ်နငှဲ့တ် ငုပ်ငသ်မူျာ်းက အုကက ဥာဏမ်

အတာင််းပါနငှဲ့။် ထ သု ု ဲ့ဖပ လျှင၊် ငါသညသ်ငတ် ု ဲ့၏ဘရုာ်းသခင်

ထာဝရဘရုာ်းဖြစ်သညဟ်ုမ န ဲ့အ်တာ်မူ၏။ ( ဝတ်ဖပ ရာ ၁၉:၃၁)

 ဒါအပမယဲ့လ်ူအတွကမင််းက ုစကာ်းအဖပာြ ု ဲ့အဖပာကကလ မဲ့်မယ်။ 

တ ်းတ ု်းအဖပာတတသ်၊ူ သတူ ု ဲ့က 'လူအာ်းလ ု်းတ ု ဲ့သည ် ၀ 

း ညာဉ်မျာ်းထ မှသတင််းစကာ်းက ုအတာင််းယူပပ ်းအသက်ရှငသ်ူ

မျာ်းအတွက်အသလွနသ်မူျာ်းနငှဲ့တ် ငုပ်ငအ်ဆွ်းအန်ွးသငဲ့သ်ည'် 

ဟုအဖပာလ မဲ့မ်ည ်ဖပနအ်ဖပာရမညမ်ှာထာဝရဘရုာ်းမ န ဲ့အ်တာ်မူ

အသာစကာ်းက ုနာ်းအထာငက်ကအလာဲ့။ နတဝ်ငသ်ညမ်ျာ်းက ုနာ်း မ

 အထာငက်ကနငှဲ့။် ” ( အဟရှာယ ၈ း်း ၁၉၊၂၀) 

သငသ်ညဤ်စာအုပ်ငယ်က ုြတ်အနစဉ်ဘရုာ်းသခငက်သငဲ့်

အာ်းသင၏်အဖပစ်မျာ်းမှလွှ အဖပာင််း။ 

သင၏်အသက်တာက သုူ ဲ့အာ်းအပ်းဆပ်ရနသ်ငဲ့အ်ာ်းအတာင််းဆ ု

အနအသာ်လည််းသင၏်စ တ်နလှ ု်းထ ရှ လ ပ်၏ ၀ 

း ညာဉ်သညသ်ငဲ့အ်ာ်းအကက ဥာဏအ်မျ  ်းမျ  ်းအပ်းသည။် 

ဤဆ ု်းဖြတ်ချက်က ုချငဲ့ခ်ျ နပ်ပ ်းသင၏်နလှ ်ုးက အုကကာက်ရွ ွေ့ မ ဖြငဲ့်

ဖြညဲ့ဆ်ည််းရနက်က  ်းစာ်းသည။် ကျွန်ပ်ုသာခရစယ်ာနစ်စ်ဖြစ်လျှ

ငက်ျွန်ပ်ု၏မ သာ်းစ၊ု 

သငူယ်ချင််းမျာ်းနငှဲ့အ်ဖခာ်းလူမျာ်းကဘာအဖပာကကမလ ။ ငါကပွ 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 21  

မျာ်း၊ 

ပွ မျာ်းနငှဲ့အ်လာကအအပျာ်အပါ်းမျာ်းက ုမယူန ငုအ်တာဲ့လျှငဘ်ာဖြ

စ်မညန်ည််း။ ” သခငအ်ယရ ၌ကက ်းမာ်းအသာကကယ်ဝမ ၊ 

အ ဲ့ကသြွယ်အကာင််းအသာပင မ်သက်ဖခင််း၊ 

စကာ်းလ ု်းမျာ်းမအြာ်ဖပန ငုအ်သာဝမ််းအဖမာက်ဖခင််း၊ ဘနု််းအတာ်၊ 

အပျာ်ရွှငြွ်ယ်ရာထာဝရအသကတ်ာက ုအတွွေ့ ဖမငမ်ညဲ့အ်စာ်းသင်

ခွငဲ့ဖ်ပ အသာအခါသငဆ် ု်းရ  ်းသာွ်းအသာအရာမျာ်းသ ု ဲ့မဟုတ်“ 

အရ  ်းအပ်းဖခင််း” က သုငစ်တငဖ်မငအ်တွွေ့ရလ မဲ့မ်ည ်

လူက ုအကကာက်ရွ ွေ့ ဖခင််းနငှဲ့အ်သဖခင််းတရာ်းက ုအကကာက်ရွ ွေ့ ဖခင််းသ

ညသ်င၏်နလှ ု်းထ သ ု ဲ့ ၀ 

ငအ်ရာက်ရနခ်ရစ်အတာ်သညသ်ငဲ့အ်ာ်းမာရ်နတ၏်ကျွနဖ်ြစ်အစ

သည။် ခရစ်အတာ်သညအ်သဖခင််းမထှအဖမာက်အတာ်မသူညန်

ည််းတူ၊ ( အဟပဗ  ၂ း်း 

၁၄၊၁၅) နာခ ရနအ်န်ှးအကွ်းအသာစ တ်ဓာတက်သငဲ့က် ုအလနွအ်ခါ

င််းမာအစသညဲ့အ်တွကသ်င၏်နလှ ု်းသညလ် ပ်ခွ က ဲ့သ ု ဲ့ခကလ် မဲ့မ်

ည။် 

  

အဆ ုပါ ကျာ်းသစ် တစ်ဥ ်းအလနွ ် Savage 

နငှ်ဲ့ရက်စက်ကကမ််းကက တ်သာ်းရ တအကာငသ်ည။် မုန််းတ ်းမ ၊ 

အမျက်အဒါသနငှဲ့မ်အကာင််းအသာအဒါသတ ု ဲ့သညလ်ူတ ု ဲ့၏စ တ်နှ

လ ု်းက ုမကကာခဏချ ပ်က ုငပ်ပ ်းလူသတ်မ မျာ်းစွာဖပ လပ်ုအလဲ့ရှ 

သည။် သင၏်အဒါသအရှ နအ်ာ်းလ ု်းမထကွ်မချင််းသင၌်ဆ ု်း
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အသာအဒါသက ထု န််းချ ပ်ရနသ်ငက်က  ်းစာ်းအကာင််းစ မ န ငုသ်ည။် 

သင၏်နလှ ု်းထ တွငရှ် သညဟ်ုဝနခ် ပပ ်းသငဲ့အ်ာ်းလွှတ်အပ်းရန်

အယရ အာ်းအတာင််းပနဖ်ခင််းက သာ၍ 

အကာင််းသည။် အမျကမ်ထကွ်အစနငှဲ့။် ဖပonlyနာက ုသာဖြစ်

အပေါ်အစသည။် ” (ဆာလ  ၃၇ း်း ၈) အဒါသကရက်စကတ်ယ၊် 

ြျက်ဆ ်းတယ။် ( သတုတ   ၂၇ း်း ၄) “ 

အဒါသက ုထ န််းချ ပ်န ငု;် အပင  ်းထာ်းဖခင််းသညမ် ကု်မ ဖခင််းဖြစ၏်

။ ( အဒသနာ ၇: ၉)“ အမျကမ်ထကွ်အစနငှဲ့။် 

” ( အကာအလာသ  ၃: ၈) 

သရူ အဘာအကကာငသ်မူျာ်းစွာတ ု ဲ့သညမ်အကာင််းအသာလုပ်ရပ်သ ု ဲ့

မဟုတလ်ကစ်ာ်းအချမ အချ  ွေ့ ဖပ လုပ်ရနမ် မ က ယု်က ုအာ်းအပ်းရန်

အာ်းအပ်းကကသည၊် သ ု ဲ့အသာ်၎င််းသည“် 

အ မအဆ ပ်အအတာကန်ငှဲ့တ်ူအသာစပျစ်ရညက် ဲ့သ ု ဲ့” 

ဖြစ်သည။် ( တရာ်းအဟာရာ ၃၂:၃၃) အဖပစအ်ပ်းဖခင််းအဖပစသ်

ညန်လှ ု်းသာ်းအတကွ်ချ  ပမ နအ်သာ်လည််းဘရုာ်းသခငက်အဖပစ်

အာ်းလ ု်းက အုဖပစ်အပ်းသဖူြစ်သည။် အယရ က“ 

က ုယ်နငှဲ့စ်ပ်ဆ ုငအ်သာသကူ ုက ယု်နငှဲ့အ်မျှချစအ်လာဲ့” (မာ ၁၂ း်း 

၃၁)၊ (မ Matthew း  

၅:၄၄) အဖခာ်းသမူျာ်းက ုကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အာ်းသတူ ု ဲ့ဖပ မ အသာအမှာ်း

မျာ်းအတွက်ခွငဲ့လ်ွှတပ်ါကဘရုာ်းသခငသ်ညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အမှာ်း

မျာ်းက ုခွငဲ့လ်ွှတမ်ညဟ်ကုတ အပ်းခ ဲ့သည ် (မ 6း  ၆ း်း ၁၂) 

။ ဘရုာ်းသခငသ်ညမ်ုန််းတ ်း။ 
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ဖမညတ်မ််းအသာစ တက် မုုန််းသည။် အသ်ွးထကွသ် ယ ုမ နငှဲ့စ်စ်ပွ 

မျာ်းက ုအကကာက်မက်ဘယွ်အသာအလ ုဆနဒသညလ်ူတ ု ဲ့၏နလှ ု်း

သာ်းထ တငွတ်ညရှ် အနလျှငတ်ညပ်မ အသာပင မ််းချမ််းအရ်းက တုည်

အဆာက်ရနလ် ုအပ်သည။် 

  

အဆ ုပါ အ မ သညဧ်ဒငဥ်ယျာဉ်အတာ်၌ဧဝက လုှညဲ့ဖ်ြာ်းဖခင််းနငှ်ဲ့

ဘရုာ်းသခငန်ငှ်ဲ့အတူအမ ွှ်းမ တသ်ဟာယြွ ွေ့ ဖခင််းနငှ်ဲ့ချစ်ကကညရ်

င််းနှ ်းမ က ုတက်ပခ  ်းြ ဲ့၏။ စာတနသ်ညအ်ာဒ နငှဲ့ ် Eve ၀ 

တ ု ဲ့က ုအလွနမ်နာလ ုဖြစ်ပပ ်းသသူညသ်တူ ု ဲ့၏အနရာက ုယူပပ ်းဘု

ရာ်းသခငန်ငှဲ့အ်တစူ ုလငအ်သာစည််းလ ု်းစွာအနထ ငုပ်ပ ်းအုပ်စ ု်းရှင်

မျာ်းအဖြစ်ရ ဖမငခ် ဲ့သည။် စာတနသ်ညမ်နာလ ုမ အကကာငဲ့သ်တူ ု ဲ့

၏ြျက်ဆ ်းဖခင််းက စု စဉ်ခ ဲ့ပပ ်းသတူ ု ဲ့၏အ ဲ့ wonderful 

ြွယ်အကာင််းအသာခငမ်ငရ်င််းနှ ်းမ နငှဲ့ဘ်ရုာ်းသခငန်ငှဲ့ဘ်ဝက ုပြ  

ခွ န ငုခ် ဲ့သည။် အဖခာ်းသမူျာ်း၏အပျာ်ရွှငမ် နငှဲ့သ်က်အသာငဲ့သ်က်

သာသက်အသာငဲ့သ်ကသ်ာအနထ ငုဖ်ခင််းက ုဖမငအ်သာအခါသတူ ု ဲ့

၏နလှ ု်းထ တွငအ်လာ်းတူနတဆ် ု်းစွ ဖခင််းနငှဲ့ဖ်ငျူစူဖခင််းကအချ  ွေ့

သတူ ု ဲ့၏စ တ်နလှ ု်းထ တွငအ်ပျာ်ရွှငမ် က ုြျကစ် ်းသည။် မနာလ ုမ 

သညအ်ဖခာ်းသမူျာ်း၏အပျာ်ရွှငမ် က ုြျကဆ် ်းရနမ်အကာင််းအသာ

အကက အစညမ်ျာ်းက ုနလှ ု်းထ သ ု ဲ့သငွ််းပပ ်းလသူတ်မ က ပုငဖ်ြစ်

အပေါ်အစန ငုသ်ည။် အထ်ူးသဖြငဲ့အ် မ်အထာငသ်ညဘ်ဝမျာ်းတငွ်

ဖြစ်သည။် “ 

ခငပ်ွန််းဖြစသ်ကူမနာလ ုတာထက်ဘယ်အတာဲ့မှအဒါသမထကွ်
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တတ်ဘ်ူး။ သူ ဲ့ရ ဲ့လကစ်ာ်းအချမ ကအကန ဲ့အ်သတ်မရှ ဘ်ူး။ ( သ ု

၆ း်း ၃၄) စ ်းပွာ်းအရ်း၌သာမကအဖခာ်းအသာဘဝကဏ္ in 

အာ်းလ ု်း၌မအရမတကွန် ငုအ်သာဆင််းရ ဒကုခမျာ်းနငှဲ့မ်နု််းတ ်းမ 

မျာ်းက ုဖြစ်အပေါ်အစသည။် ခရစ်ယာနလ်ုပ်သာ်းမျာ်း၊ 

တရာ်းအဟာဆရာမျာ်းနငှဲ့ဓ်မမအမ အဆာငမ်ျာ်းပငလ်ျှငဘ်ရုာ်းသ

ခငသ်ညမ် မ ၏အဖခာ်းအကျ်းကျွနမ်ျာ်းက မု မ က ယု်က သုာသ ်ုးသ

ငဲ့သ်ညဆ် ပုါစ ု ဲ့။ သန ဲ့ရှ်င််းအသာဝ ညာဉ်အတာ်အာ်းဖြငဲ့င်ါတ ု ဲ့စ တ်နှ

လ ု်းထ သ ု ဲ့သနွ််းအလာင််းအတာ်မူအသာဘရုာ်းသခင၏်စငက်ကယ်

အသာချစ်ဖခင််းအမတတ ာနငှဲ့ဖ်ပညဲ့စ် ုရမည ် ( အရာမ ၅ း်း ၅) ။ 

မဟုတလ်ျှင ်ဘရုာ်းသခငန်ငှဲ့သ်တူ ု ဲ့၏ဓမမအမ အတာ်အတကွ်အ

သ ်ုးဝငမ် သညမ်နာလ ုဖခင််းအကကာငဲ့ပ်ျကစ် ်းသာွ်းလ မဲ့်မည။် 

သဘာဝ။ 

  

အဆ ုပါ ြာ်း ကက၏အအပါင််းတ ု ဲ့နငှဲ့မ်အကာင််းအသာအ (1 

မျာ်း၏အရင််းအဖမစ်ဖြစ်အသာအငကွ ုတပ်မက၏်အဖပစမ်ျာ်းက ု

ဤအနရာတွငအ်ဖပာအသာ တ အမာအသ 6:10) 

။ ကွနဂ် ုန ငုင် ရှ ြာ်းအချ  ွေ့သညရ်ာအပါင််းမျာ်းစွာအသာပုရွက်ဆ တ်

မျာ်းအပါကက်ွ ။ 

အသဆ ု်းသညအ်ထ စာ်းသ ်ုးကကသညက် ုအတွွေ့ရသည။် အလာဘ

ကက ်းသတူစ ် ဦ်း 

သညဆ်င််းရ နမွ််းပါ်းသနူငှဲ့လ် အုပ်အနသမူျာ်းက ကုူည ရနမ် မ လ

က်က ုမြွငဲ့လ် ုအသာ်လည််းဤအလာက၏ချမ််းသာကကယဝ်မ က ု
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ပ ုမ ုရရနရ် ု ်းသာ်းပပ ်းမရ ု ်းသာ်းမ အာ်းဖြငဲ့က်က  ်းစာ်းသည။် အယရ က ု

ယ်တ ုငက်လည််း“ ပ ်ုးရွ ြျက်ဆ ်း၍ ပ ု်းရွ ြျက်ဆ ်း၍ 

သခူ ု်းထငွ််းအြာက်ခ ု်းယရူာအဖမကက ်းအပေါ်မှာဘဏ္ricးာက ုမဆ

ည််းြူ်းကကနငှဲ့။် သ အချ်း၊ ပ ု်းရွမ ြျက်ဆ ်း၍ 

သခူ ု်းမထငွ််းမအြာက်မခ ု်းမယူရာအကာင််းကငဘ် ၌ုဘဏ္yours

elvesးာက ုဆည််းြူ်းကကအလာဲ့။ သင၏်စည််းစ မ်သညသ်ငတ် ု ဲ့၏

စ တ်နလှ ု်း၌တညအ်နမည။် (မ Matthewး  ၆ း်း ၁၉-၂၁) အရွှ၊ 

အင၊ွ 

အဝတတ် ု ဲ့က ုချစ်အသာအကကာငဲ့အ်ာခနန်ငှဲ့သ်၏ူမ သာ်းစအုာ်း

အကျာက်ခ နငှဲ့အ်ပါကသ်တ်ခ ဲ့သည ် (Joshua 

7) သခငအ်ယရ ၏တပညဲ့အ်တာ်ယုဒရှကာရုတသ်ညမ် မ က ုယ်

က ုကက  ်းဆွ ချကာအငတွပ်မက်ဖခင််းအကကာငဲ့သ်ခငန်ငှဲ့သ်ခငက် ုအ

ပ်နှ ခ ဲ့သည။် မအကာင််းမ သညအ်ငမွဟတု်၊ အရွှမဟုတ်၊ 

လူသာ်းတ ု ဲ့၏နလှ ု်းထ တွငြ် ု်းကယွ်ထာ်းအသာအငကွ ုတပ်မက်ဖခ

င််းအကကာငဲ့ဖ်ြစသ်ည။် 

အထာငန်ငှဲ့ခ်ျ အသာအတန််းမျာ်းနငှဲ့လ်ူမျ  ်းအသ ်းသ ်းမှအယာကျ်ာ်း

မ န််းမမျာ်းသညဖ်မင််းနငှဲ့အ်ခွ်းပပ  ငပ်ွ မျာ်းတွငအ်လာင််းကစာ်းဖခင််း၊ 

အငအွအဖမာက်အဖမာ်းအလာင််းဖခင််းဖြငဲ့အ်လာင််းကစာ်းဖခင််း၊ 

အငမွျာ်းအအဖမာကအ်မျာ်းရရှ ဖခင််းအာ်းဖြငဲ့က်က ်းစွာအသာရုတ်တ

ရက်ချမ််းသာကကယဝ်မ က ုရလ ုအသာဆနဒအကကာငဲ့သ်တူ ု ဲ့၏ဘဝနှ

ငဲ့မ် သာ်းစု၏ဘဝက ပုျက်စ ်းအစသည။် 

အခက်အခ မျာ်းစွာမရှ ဘ ချမ််းသာကကယ်ဝလ အုသာဆနဒသညခ် ု်း
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ယူဖခင််းနငှဲ့လ်သူတ်ဖခင််းအဖပငမ် မ က ုယက် ုသတ်အသဖခင််းသ ု ဲ့ ဦ်း 

တညအ်စသည။် အငကွ တုပ်မက်ဖခင််းနငှဲ့အ်လာဘကက ်းဖခင််းတ ု ဲ့သ

ညခ်ျစ်ဖခင််းအမတတ ာ၊ အကျာ်ကကာ်းမ ၊ အာဏာရှ ဖခင််း၊ 

အဖခာ်းသမူျာ်းက ုအပ်ုချ ပ်ရနန် ငုင် အရ်းအာဏာ၊ 

ဆင််းရ သာ်းမျာ်းအာ်းြ နှ ပ်ရနအ်ငအွရ်းအကက်းအရ်းက ဲ့သ ု ဲ့အသာအ

အြာ်မျာ်းစွာရှ သည။် ဘရုာ်းအကျာင််းထက်ဘရုာ်းရှ ခ ု်းအကျာင််း

အြွ ွေ့အစည််း၏အမညက် ုပ ုမ အုအလ်းထာ်းအသာဘာသာအရ်းအာ

ဏာသညခ်ရစ်အတာ်အနာက်လ ုက်ရနရ် ရငဲ့အ်သာမညသ်ညဲ့က်

အလ်းမဆ မု မ ၏ဘရုာ်းရှ ခ ု်းအကျာင််းနငှဲ့မ်သကဆ် ုငပ်ါ (မာ ၉ း်း 

၃၈) ။ အယရ က“ 

အလာဘလွနက်ျျူ်းဖခင််းအမ အမျ  ်းမျ  ်းတ ု ဲ့က ုအရှာင။် 

အရှာငက်ကအလာဲ့။ ဘာဖြစ်လ ု ဲ့လ ဆ ုအတာဲ့လတူစအ်ယာက်ဘယ်

အလာက်ပ ချမ််းသာပါအစလူတစ်အယာက်ရ ဲ့ဘဝဟာသူ ဲ့ပ ုငဆ် ငု်

ရာအတွန ဲ့ြွ ွေ့စည််းထာ်းတာမဟတု်ဘ်ူး။ ” (လကုာ 

၁၂:၁၅) သအူဌ်း၏အဖြစ်အပျကက် ုဤသ ု ဲ့ဆ ထုာ်းသည ် -“ 

တစ်ချ နက်သအူဌ်းတစ ် ဦ်း 

သညလ်ယယ်ာအဖမအကာင််းအသာသ ်းနှ မျာ်းက ုပ ုငဆ် ုငခ် ဲ့သည။် 

သကူ 

'ငါသ ်းနှ အတအွာ်းလ ု်းက ုသ မ််းထာ်းစရာအနရာမရှ ဘ်ူး။ ကျွန်

အတာ်ဘာလုပ်အပ်းရမလ ? ဒါကငါလပ်ုမယ ်

'လ ု ဲ့သကူအဖပာတယ။် ငါ ဲ့ကျ အတအွာ်းလ ု်းက သု မ််းဆည််းပပ ်းပ ု

ကက ်းတ ဲ့အအဆာက်အအ ုအတွက ငုါတညအ်ဆာက်မယ။် ထ အုခါ
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ငါက ုယဲ့က် ုယက် ုအဖပာပါ, 

က အကာင််းလူ! သငဲ့တ်ငွန်စှ်အပါင််းမျာ်းစွာသငလ် ုအပ်အသာအ

ရာအာ်းလ ု်းရှ သည။် ဘဝက ုလယွ်လယွ်ကကူယူူပါ၊ စာ်းပါ၊ 

အပျာ်ပါ။ ဘရုာ်းသခငက်လည််းသငသ်ညအ်ရူ်းဖြစ်၏။ ယအန ဲ့

ညမှာသင၏်အသကက် ုစွန ဲ့ရ်မည။် သ ု ဲ့ဖြစ်၍ 

သငသ် ထုာ်းအသာဥစစာက ုအဘယသ်ပူ ုငမ်ညန်ည််းဟုသအူဌ်း

အာ်းမ န ဲ့အ်တာ်မူ၏။ ဘရုာ်းသခငအ်ရှ ွေ့အတာ်၌စည််းစ မ်က ုခ စာ်း။ ၊ 

က ုယ်အဘ ု ဲ့ဘဏ္ricးာမျာ်းက ုဆည််းြူ်း။ ၊ (လကုာ ၁၂ း်း ၁၆-

၂၁) “ 

လူတစ်အယာကသ်ညတ်စ်ကမဘာလ ု်းက အုန ငုရ်ပပ ်းအသက်ဆ ု်း

ရ  ်းလျှငတ်စ်စ တုစ်ခုရရှ ပါသလာ်း။ ဘယ်ဟတုမ်လ ။" (မာကု 

၈:၃၆) “ 

ဒါအကကာငဲ့င်ါရှငသ်နအ်နရမယဲ့်အစာ်းအစာဒါမမှဟုတမ်င််းခနဓာ

က ုယ်အတွကလ် ုအပ်တ ဲ့အဝတ်အတအွအကကာင််းစ တမ်ပပူါအစန ဲ့

။ မင််းရ ဲ့န ငုင် အတာ်က ုဂရုဖပ ပါ။ 

ပပ ်းအတာဲ့သကူဒ အရာအတွက ုသငဲ့က် ုအပ်းလ မဲ့်မယ်။ 

သင၏်စည််းစ မသ်ညအ်ဘယ်မှာရှ သနည််း။ (လုကာ ၁၂: ၂၂-

၃၄) 

  

မုသာစကာ်းက ုအဖပာအသာသတူ ု ဲ့၏အဘ စာတနသ်ည ်ကျွန်ပ်ု

တ ု ဲ့က ုအဖပစ်ဖပ ရနအ်သ်ွးအဆာင။် 

နလှ ု်း၏အပ်ုစ ု်းရှငဖ်ြစသ်ည။် သခငအ်ယရ က“ 
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သငတ် ု ဲ့သညသ်ငတ် ု ဲ့၏အဘတည််းဟူအသာမာရ်နတ်မှဆင််းသ

က်ကက၏။ 

သငတ် ု ဲ့အဘ၏အလ သု ု ဲ့လည််းလ ကု်တတ်ကက၏။ သ၌ူအစစ်အ

မှန ် မစှ၍ သသူညလ်ူသတ်သမာ်း ဖြစ၍် 

အမှနတ်ရာ်းမရှ အသာအကကာငဲ့သ်သူညအ်မှနတ်ရာ်းဘက်၌မရှ ခ ဲ့

ပါ။ သလူ မ်အဖပာတ ဲ့အခါသကူ သူ ဲ့အတကွ် သဘာဝပ လုပ်တ

ယ်။ သကူလ မ်ညာသ၊ူ လ မ်အဖပာတာ အာ်းလ ု်းရ ဲ့အအြပ ။ 

” (အယာဟန ်

၈:၄၄) လ မ်ညာမ တစခု်သညက်က ်းအလ်းအသာအရာက ဲ့သ ု ဲ့ဆ ု်း

ရွာ်းသည။် အဖပာဆ ုအသာ၊ အရ်းသာ်း၊ 

ဖပ မူအဖပာဆ ုအသာလ မလ်ညမ် မျာ်းရှ သည။် အအရဖခ  သသူညအ်

မှနအ်ာ်းဖြငဲ့သ်မူဟုတ်အသာအရာဟုဟနအ်ဆာငသ်အူတွကမ်ု

သာအကာငဖ်ြစသ်ည။် ဘရုာ်းသခငသ်ညမ်သုာမသ ်ုးန ငုပ်ါ။ 

ခရစ်ယာနလ်ည််းမလ မန် ငုပ်ါ (တ တု ၁ း်း ၂) ။ အကယ၍် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သညသ်နူငှဲ့မ် တသ်ဟာယြွ ွေ့သညဟ်ု

အဖပာအသာ်လည််းတစ်ချ နတ်ည််းတွငအ်မှာငမ် ကု၌်အနလျှငက်ျွန်ပ်ု

တ ု ဲ့သညစ်ကာ်းအာ်းဖြငဲ့အ်ရာကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏အဖပ အမူအရာပါလ မ်

အဖပာအနသည။် (၁ အယာ ၁ း်း ၆) အကျငဲ့ယ် ုယငွ််းဖခင််း၊ 

အကျငဲ့ယ် ယုွင််းဖခင််း၊ လူသတသ်မာ်းမျာ်း၊ 

ရုပ်တုက ု်းကွယသ်မူျာ်းနငှဲ့စ်ကာ်းအရာအဖပ အမူပါလ မလ်ညသ်ူ

မျာ်းက ုပါအတွွေ့ ဖမငန် ငုသ်ည။် (ဗျာ 
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၂၂:၁၅) တလ မ်အဖပာတာက ုအဖပာတ ဲ့သက်အသက ုဘရုာ်းသခငမ်ု

န််းတယ။် ” ( သ ု၆ း်း ၁၉) 

  

အဆ ုပါ ကကယ်ပငွ်ဲ့ အသ ်းအသ ်း၏စ တ်နလှ ်ုးထ တွငယ် ုကကညခ်ျ

က်အကကာင်ဲ့အဖပာ၏။ ဤတွင၎်င််းသညည်စည်မ််းအသာ၊ 

ဆ ု်းညစ်အသာအစဉ်အပမ ရှ အနပပ ်းတမငအ်ဖပစ်ဖပ ဖခင််းအကကာငဲ့ဖ်ြ

စ်အကာင််းဖြစန် ငုသ်ည။် မျကစ် ကန််းဖခင််းနငှဲ့အ်ဖပစ်ဖပ ဖခင််းတ ု ဲ့

အကကာငဲ့၎်င််းသည၎်င််း၏က ုယပ် ုငလ်ပ်ုရပ်မျာ်းက ုမဆ ု်းဖြတ်န ငု်

အတာဲ့ပါ။ တစ်ခါတစ်ရ စ တ်အအနာှငဲ့အ်ယှက်ဖြစ်တတသ်ည။် ၎

င််းသညမ်ညသ်ညဲ့အ်ချ နတ်ွငဆ်ငအ်ဖခအပ်းသငဲ့သ်ညက် ု၎င််း၊ န

တ်ဆ ု်းတ ု ဲ့၏သနွသ်ငခ်ျက်က ုလ ကု်နာဖခင််းနငှဲ့လ် မ်လညလ်ှညဲ့်

ဖြာ်းသမူျာ်းဖြန ဲ့အ်ဝအသာသနွသ်ငခ်ျက်မျာ်းက ုနာ်းအထာငဖ်ခင််း

အာ်း ဖြငဲ့၎်င််းသညအ်သတတ ာက ဲ့သ ု ဲ့ပူဖပင််းသညဲ့သ် ဖြငဲ့မ် ်းရ  ွေ့သက ဲ့

သ ု ဲ့ခ စာ်းမ နငှဲ့ခ် စာ်းမ အာ်းလ ု်းအပျာကက်ွယသ်ာွ်းန ငုသ်ည ်(၁ တ  

၄ း်း ၁၊ ၂။ အဟပဗ  ၁၀ း်း ၂၂ ။ 

  

အဆ ုပါ မျက်စ  ညျဘရုာ်းသခငျ၏နလှ ု်း၌အပေါ်တတ်အကကာင််းအ

ရာအာ်းလ ု်းက ုဖမငသ်ည။် သ၏ူလျှ  ွေ့ ဝကှ်ဆန််းကကယ်အသာမျက်

စ မှအဘယအ်ရာက ုမျှမြ ု်းကွယန် ငုပ်ါ၊ 

ထ ု ဲ့အကကာငဲ့သ်သူညန်လှ ်ုး၏လျှ  ွေ့ ဝှက်ကက စညမ် မျာ်းနငှဲ့ရ်ညရွ်ယ်

ချက်မျာ်းက ုသ ပပ ်းဖမငသ်ည။် သင၏်အကျငဲ့ဆ် ု်းမျာ်းက အုအမှာ

ငမ် ုကဆ် ု်းည၊ ထထူပ်အသာသစ်အတာ၊ 
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အနက်ရ  င််းဆ ု်းတငွ််း၌ဖြစ်အစ၊ 

မညသ်ညဲ့အ်နရာတငွဖ်ြစ်အစသငဖ်ပ သညဖ်ြစ်အစဘရုာ်းသခငဖ်မ

ငသ်ည။် (ဤပ ုမျာ်းမှမျက်လ ု်းမျာ်းသညလ်ူ၏မျကန်ာှအပေါ်တွင်

အြာ်ဖပချက်နငှဲ့လ်ည််းက ုက်ည သည)် ။ 

  

စ တ်နလှ ု်းပတ ် ၀ 

န််းကျင၌် အနည််းငယ် အသာမ ်းလျှာ မျာ်းသညအ်ဖပစ်ရှ အသာနှ

လ ု်းသာ်းက ဝုန််းရ ထာ်းသညဲ့ဘ်ရုာ်းသခင၏်ချစ်ဖခင််းအမတတ ာက ု

ဖပသည။် ဘရုာ်းသခငသ်ညအ်ဖပစ်က ုရွ မနု််းအသာ်လည််းလကူ ု 

ချစ်၍ 

အဖပစသ်ာ်း၏အအသခ ဖခင််းက ုမလ ုအသာလ်ည််းသသူညမ် မ ၏

အဖပစမ်ျာ်းက ုအရှာင။် အသက်ရှငရ်နဖ်ြစ်သည် (၂ အပ ၃ း်း ၉) 

။ အယရ သညအ်ဖပစ်သာ်းမျာ်းက ုကယ်တငရ်နက်ကလာသည။် 

အနာငတ်ရအသာအဖပစသ်ာ်းတစ် ဦ်း အတွကအ်ကာင််းကင၌် ၀ 

မ််းအဖမာက်မ မျာ်းစွာရှ သည ် (လု ၁၅ း်း ၇) 

။ အနည််းငယ်အသာဘာသာစကာ်းမျာ်းက“ 

ဤအလာက၏အဖပစက် ုအဆာငသ်ာွ်းအသာဘရုာ်းသခင၏်သ ်ုး

သငယ်” 

အယရ ခရစ်၏အအသ်ွးအတာ်က ုလည််းအြာ်ဖပထာ်းသည။် (အယာ

ဟန ်၁ း်း ၂၉) 
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အဆ ုပါ အကာင််းကငတ်မနသ်ည ်ဘရုာ်းသခင၏်န တက်ပတ်

အတာ်က ုက ယု်စာ်းဖပ တယ။် ဘရုာ်းသခငသ်ညလ်ှညဲ့ဖ်ြာ်းခ ရပပ ်း

အဖပစ်အလ်းလ အသာအဖပစ်မျာ်းက ုထမ််းအဆာငအ်နသမူျာ်းအာ်း

သတူ ု ဲ့၏အဖပစလ်မ််းစဉ်မှလှညဲ့ း၍် 

ဘရုာ်းသခင၏်အလင််းနငှဲ့ခ်ျစ်ဖခင််းအမတတ ာက သုတူ ု ဲ့၏နလှ ု်းထ 

သ ု ဲ့ ၀ ငအ်ရာက်ရနဘ်ရုာ်းသခငအ်ဖပာလ သုည။် 

  

အဆ ုပါ ချ  ်းငကှ် အဖပစ်တရာ်းအအကကာင််းက နုငှဲ့အ်ဘယသ် ု ဲ့ဆ ု

ငမ်ှနသ်ညက် ု၎င််း, ဘရုာ်းသခင၏်ရ ဲ့တရာ်းစ ရငျခကကျ 

(အယာဟန ် 15:26) 

အအကကာင််းက ုဘရုာ်းသခငန် ဲ့ပတ်သက်တ ဲ့အမနှတ်ရာ်း, 

ထတု်အြာ်ဖပသသသူညသ်န ဲ့ရှ်င််းအသာဝ ညာဉ်အတာ်၏န မ တ်လ

ကခဏာက ု, ဝ ညာဉ်အတာ်သည။် သန ဲ့ရှ်င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်က လုူ ဲ့နလှ ်ုးအဖပငဘ်ကတ်ွငအ်ြာ်ဖပသည။် အဖပစ်

တရာ်းအုပ်ချ ပ်သညဲ့အ်နရာတွငသ်အူသက်ရှငအ်နထ ငုခွ်ငဲ့မ်ရှ ပါ

။ 

သင၏်နလှ ု်းပ ုရ ပ်သညသ်င၏်နလှ ု်းအအဖခအအနနငှဲ့အ်တူတူဖြစ်

လျှငထ်ာဝရဘရုာ်းအာ်းအအာ်ဟစ။် စ တန်လှ ု်းက ုြွငဲ့ း၍် 

န တ်ကပတ်အတာ်အလင််းထနွ််းလင််းပါအစ။ “ 

သခငအ်ယရ က ုယ ုကကညအ်လာဲ့၊ 

သ ု ဲ့ဖပ လျှငက်ယ်တငဖ်ခင််းသ ု ဲ့အရာကလ် မဲ့်မည။် ” (တမနအ်တာ် 

၁၆:၃၁) ဘရုာ်းသခငသ်ညသ်င၏်စ တ်နလှ ု်းက ုအဖပာင််းလ ရန၊် 
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အသစ်အသာစ တ်နငှဲ့စ် တ်အသစ်က ုအပ်းရနသ်ဆူနဒရှ သည။် ( 

အယဇအကျလ ၁၁ း်း ၁၉) ဒါက ဒုတု ယပ ုမှာရှင််းဖပထာ်းတယ်။ 
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2. စ တျနလှ ု်း ဖြစ်အသာ အဖပစတ်ရာ်း၏စည််းရ ု်းသ မ််းသငွ််း 

  

ဤပ ုတငွအ်နာငတ်ရအသာနလှ ု်းသာ်းက ဘုရုာ်းသခငအ်ာ်းစတင်

ရှာအြွအနသညက် ုဖပသည။် အကာင််းကငတ်မနသ်ညဓ်ာ်းက ကု ုင်

ထာ်းပပ ်းဘရုာ်းသခငဲ့န် တ်ကပါဌအ်တာ်ဖြစ်အသာ“ ရှငသ်န။် 
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တက်တက်ကကကကရှ ပပ ်းနစှ်ြကသ်နအ်သာဓာ်းထက်ထက်ဖမက်

သည။် ၎င််းသညတ်စ်အလျှာက်လ ု်းဝ ညာဉ်နငှဲ့ ် ၀ 

း ညာဉ်မျာ်းဆ ုရာ၊ ၎င််းသညလ်ူ ဲ့နလှ ု်း၏အလ ဆုနဒမျာ်းနငှဲ့အ်ကက 

အစညမ်ျာ်းက ုစစ်အဆ်းသည။် ” ( အဟပဗ  ၄ း်း 

၁၂) ဘရုာ်းသခငဲ့န် တက်ပါဌအ်တာ်က“ 

အဖပစတ်ရာ်းသညမ် မ ခွနအ်ာ်းက ု အပ်း၍ အသဖခင််းက ုအပ်းသည”် 

( အရာမ ၆:၂၃)၊ “ 

လူတ ုင််းတစ်ကက မ်အသရမည။် ( အဟပဗ  ၉:၂၇) အဖပစ်နငှဲ့မ်ယ ု

ကကညသ်အူနရာသညမ် ်းနငှဲ့က်န ဲ့န်ငှဲ့အ်လာငအ်သာကနထ် တွငရှ် သ

ည။် ” \ t (ဗျာ 21 း်း 8) ။ 

အဖခာ်းတစ်ြကတ်ွငမ်အူကာင််းကငတ်မနသ်ည် ဦ်း 

အခါင််းခွ တစ်ခုက ငုအ်နသည။် ၎င််းသညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အာ်းလ ု်းအသရ

မညက် ုအဖပစသ်ာ်းအာ်းသတ အပ်းရနဖ်ြစ်သည။် ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ချစ်

အသာ၊ ဝတ်စာ်းဖခင််း၊ အစာအကျွ်းဖခင််း၊ အလှဆငဖ်ခင််း၊ 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏ဂရုဖပ မ နငှဲ့ဂ်ရုစ ုက်မ တ ု ဲ့က ကုျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏ချစ်ဖခင််းအမ

တတ ာနငှဲ့စ် တ်ဆနဒမျာ်းက ဖုြညဲ့ဆ်ည််းအပ်းရနက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏က ုယ်ခ

နဓာသညအ်သသာွ်းပပ ်းပျက်စ ်းယ ယုွင််းသာွ်းပပ ်းကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏ ၀ 

း ညာဉ်နငှဲ့ ် ၀ း ညာဉ်သညအ်စဉ်အပမ ရှငသ်နအ်နအသာ် 

ခရစ်အတာ်၏အရှွေ့အမှာက်တွငတ်စ်အန ဲ့အသာအခါသသူညသ်အူာ်း

စစ်အကကာစ ရငဖ်ခင််းခ ရလ မဲ့်မည ် (၂ အကာ ၅ း်း ၁၀) 

။ ဤတွငအ်ဖပစသ်ာ်း သညဘ်ရုာ်းသခင၏်သတင််းစကာ်း က ု

သတ ဖပ မ  လာပပ ်းဘရုာ်းသခင၏်ချစ်ဖခင််းအမတတ ာက ုရငြွ်ငဲ့လ်ာ
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သညက် ုကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အတွွေ့ရသည။် သန ဲ့ရှ်င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်သညအ်အမှာငထ်နုငှဲ့အ်ဖပစ်ရှ အသာနလှ ု်းသာ်းထ သ ု ဲ့

စတငထ်နွ််းလင််းလာသည။် အမှာငမ် ုကအ်လ ု်းစ တု ု ဲ့က ုနငှထ်တု်ရ

နဘ်ရုာ်းသခင၏်အလင််းအတာ်သညသ်ူ ဲ့နလှ ု်းထ သ ု ဲ့ဝငလ်ာသည်

။ ဘရုာ်းသခငဲ့အ်လင််းလာအသာအခါအမှာငမ် ကု်သာွ်းရအပမည။်

 ဤအနရာတွငတ် ရ စဆာနအ်မျ  ်းမျ  ်းမှအြာ်ဖပထာ်းအသာအဖပစသ်

ညသ်ာွ်းရမညဖ်ြစ်သည။် ထ ု ဲ့အကကာငဲ့ခ်ျစ်လှစွာအသာစာြတ်သ၊ူ 

အလာက၏အလင််းအယရ က ုသင၏်နလှ ု်းထ သ ု ဲ့ ၀ ငခွ်ငဲ့ဖ်ပ ရန၊် 

ဤပ ု၌ဖပထာ်းသညဲ့အ်တ ုင််းအအမှာငထ်နုငှဲ့အ်အမှာငထ်၏ုမ

အကာင််းအသာလုပ်ရပ်မျာ်းသညန်လှ ု်းသာ်းမထှကွ်ခွာရမည။် 

အယရ က“ 

ငါသညဤ်အလာက၏အလင််းဖြစ်၏။ ငါ ဲ့အနာက်သ ု ဲ့လ ကု်အသာ

သသူညအ်သက်ရှငဖ်ခင််း၏အလင််းက ုရလ မဲ့မ်ည။် (အယာ ၈ း်း 

၁၂) သင၏်ကက  ်းစာ်းအာ်းထတု်မ မျာ်း၊ 

က ုယ်ပ ငုဉ်ာဏပ်ညာမျာ်းသ ု ဲ့မဟတု်လတူ ု ဲ့၏ဉာဏပ်ညာအာ်းဖြ

ငဲ့အ်ဖပစ်က သုင၏်နလှ ု်းထ မှနငှထ်တု်ရနဘ်ယအ်တာဲ့မှအအာငဖ်မ

ငလ် မဲ့မ်ညမ်ဟတု။် အလွယ်ဆ ု်း၊ အအသချာဆ ု်း၊ 

အဖမနဆ် ု်းနငှဲ့အ်ထ အရာက်ဆ ု်းနငှဲ့တ်စ်ခုတည််းအသာနည််းလမ််း

မှာအယရ က ုအလင််း၊ ၀ 

ငအ်ရာက်လာပပ ်းအမှာငမ် ုက်အနအသာအဖပစ်တရာ်းမှထကွ်ခွာရန်

ဖြစ်သည။် လနငှဲ့က်ကယ်မျာ်းသညအ်မှာငမ် ုကအ်သာညတွငက်ျွန်ု

ပ်တ ု ဲ့က ကုူည ပါမည။် 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 36  

သ ု ဲ့အသာ်အနထကွ်အသာအခါအမှာငမ် ကု်ဖခင််းနငှဲ့အ်လင််းအရာင်

အသ်းငယ်မ မျာ်းအပျာကက်ွယသ်ာွ်းသည။် အယရ သညအ်ဖြာငဲ့မ်

တ်ဖခင််း၏အနမင််းဖြစသ်ည။် အယရုရှလငပ်မ  ွေ့၌ရှ အသာဗ မာန်

အတာ်သ ု ဲ့ဝငအ်တာ်မူပပ ်းလျှင၊် 

ဗ မာနအ်တာ်၌အရာင််းဝယ်အသာသအူအပါင််းတ ု ဲ့က ုနငှထ်တု။် 

၊ အငလွ လှယသ်မူျာ်း၏စာ်းပွ မျာ်းနငှဲ့ခ်ျ  ်းအရာင််းသမူျာ်း၏ထ ငုခ် ု

မျာ်းက သုအူမှာကလ်ှနက်ာ ၊ “ 

ငါ ဲ့အ မ်က ဆုုအတာင််းပဌနာဖပ ရာအ မ ် ဟူ၍ 

အခေါ်အဝေါ် ကကလတ ဲ့ဟ ုကျမ််းစာ၌လာ ၏။ ဒါအပမယဲ့မ်င််းကသူ

ခ ု်းအတွအတကွ်ပနု််းအအာင််းအနအအာငလ်ပ်ုအနတယ်” (မ Matt

hew း  ၂၁ း်း ၁၃) သင၏်နလှ ု်းသညဘ်ရုာ်းသခငဲ့အ် မ်အတာ်၊ 

ဘရုာ်းသခင၏်ဗ မာနအ်တာ်ဖြစ်ရနရ်ညရွ်ယ်သည။် သသူညထ် ု

တွငအ်နထ ငုလ် ု။ လှပအအာငဖ်ပ လုပ်လ ုသည၊် အလင််းအရာင၊် 

ချစ်ဖခင််းအမတတ ာနငှဲ့ဝ်မ််းအဖမာက်ဖခင််းတ ု ဲ့ဖြငဲ့ဖ်ြညဲ့ဆ်ည််းအပ်းလ ု

သည။် အယရ သညင်ါတ ု ဲ့၏အဖပစ်မျာ်းက ုခွငဲ့လ်ွှတ်ရနလ်ာရ ုမက

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့က ကုယတ်ငရ်နန်ငှဲ့အ်ဖပစ်၏တနခ် ု်းနငှဲ့လ်ွှမ််းမ ု်းမ မှလွ

တ်အဖမာက်ရနက်ကလာအတာ်မူသည။် “ 

သာ်းအတာ်အယရ ခရစသ်ညသ်ငတ် ု ဲ့က ုလွှတလ်ျှင၊် 

သငတ် ု ဲ့သညf်reeကနအ်မှနလ်ွတ်ကကလ မဲ့မ်ည။် ” (အယာ ၈ း်း 

၃၆) 
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3. အနာငတ်ရအသာနလှ ု်းသာ်း 

  

ဒ ပ ုကတကယ်အနာငတ်ရအသာအဖပစသ်ာ်း၏နလှ ု်းအအဖခအအန

က ုဖပသသည။် ယခုအယရ သညလ်က်ဝါ်းကပ်တ ုငတ်ငွအ်အသခ 

အတာ်မူခ ဲ့သညဲ့အ်ဖပစမ်ျာ်းစွာ၏ကက ်းကျယ်ခမ််းနာ်းဖခင််းနငှဲ့အ်ကကာ

က်မက်ြွယ်ရာက ုဖမငအ်တွွေ့ ခ ဲ့သည။် ဘရုာ်းသခင၏်န တက်ပတ်
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အတာ်ကသူ ဲ့အာ်းဖပသအသာလကဝ်ါ်းကပ်တ ုငက် ုသဖူမငအ်သာအ

ခါသ၏ူစ တမ်အကာင််းဖြစ်အနအသာသ၏ူနလှ ု်းက ုအကကကွ အစပပ ်း

သ၏ူအဖပစ်မျာ်းအတကွ်နကန်က်ရ  င််းရ  င််းအနာငတ်ရဖခင််း၊ အယ

ရ ခရစ်၌အြာ်ဖပအသာဘရုာ်းသခင၏်ကက ်းဖမတ်အသာချစ်ဖခင််းအမ

တတ ာက ုသဖူမငအ်သာအခါဤချစ်ဖခင််းအမတတ ာသညသ်၏ူနလှ ်ုးက ု

အရညအ်ပျာ်အစသည။် 

အထ်ူးသဖြငဲ့ဘ်ရုာ်းသခင၏်သာ်းအတာ်အယရ ခရစ်သညသ်၏ူ

အဖပစမ်ျာ်းစွာက ုြယ်ရှာ်းဖခင််းငါှကကလာသညက် ုသစူတငသ် ဖမ

ငလ်ာအသာအခါ၊ လကဝ်ါ်းကပ်တ ငုအ်ပေါ်မှာအနရာချ။ 

သခငအ်ယရ ၏ရ ုက်နကှ်ဖခင််း၊ ဆူ်းမျာ်းဖြငဲ့သ်တု်သငခ် ရဖခင််း၊ 

လက်နငှဲ့အ်ဖခဖြငဲ့လ်ကသ်ည််းမျာ်းအြာက။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အဖပစမ်ျာ်းအတွက်လက်ဝါ်းကပ်တ ငုတ်ွငအ်အသခ ဖခ

င််းအာ်းဖြငဲ့အ်နာငတ်ရအသာအဖပစ်သာ်းအာ်းသ၏ူစ တ်နလှ ု်းနငှဲ့်

ဘဝက လု ု်းလ ု်းအဖပာင််းလ အစခ ဲ့သည။် သသူညမ် မ က ယု်က မုှန၌်

အတွွေ့ ဖမငန် ငုသ်ညဲ့ဘ်ရုာ်းသခငဲ့န် တ်ကပါဌအ်တာ်က ုြတ်ရ အသာ

အခါသသူညဘ်ရုာ်းသခငထ် မမှညမ်ျှအဝ်းကွာသာွ်းအကကာင််းနငှဲ့်

ပညတ်အတာမ်ျာ်းက နုာခ ဖခင််းမရှ သညက် ုပ ုမ နုာ်းလညလ်ာသည်

။ သသူညအ်လွနဝ်မ််းနည််းပူအဆွ်းဖခင််းနငှဲ့ဝ်မ််းနည််းပူအဆွ်းဖခင််း

မျာ်းဖြငဲ့အ်ကျာ်လွှာ်းန ငုခ် ဲ့ပပ ်းမျက်ရညမ်ျာ်း၊ 

ခါ်းသ ်းအသာင အုကက်းဖခင််းဖြငဲ့ဘ်ရုာ်းသခငဲ့အ်ရှ ွေ့အတာ်အမှာက်တငွ်

သ၏ူစ တ်နလှ ု်းက ုြွငဲ့ခ်ျရင််းအယရ ထ  ချဉ််းကပ်လာသည။် “ 

ဘရုာ်းသခင၏်သာ်းအတာ်အယရ ခရစ်၏အအသ်ွးအတာ်သည၊် 
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ငါတ ု ဲ့အဖပစ်ရှ သမျှက ုအဆ်းအကကာ” 

သညက် သုစူတငသ်အဘာအပါက်လာသညန်ငှဲ့အ်မျှဘရုာ်းသခင်

၏ချစ်ဖခင််းအမတတ ာနငှဲ့ပ်င မ်သက်ဖခင််းသညသ်၏ူစ တ်နလှ ု်းထ သ ု ဲ့ 

၀ ငအ်ရာကလ်ာသည။် (၁ အယာ ၁ း်း ၇) “ အ ုဘရုာ်းသခင၊် 

အကျွန်ပ်ုအထ ၌စငက်ကယ်အသာနလှ ု်းက ုြနဆ်င််းအတာ်မပူါ။ (

ဆာလ  ၅၁ း်း ၁၀) တြနဘ်ရုာ်းသခငဲ့န် တ်ကပါဌအ်တာ်က“ 

ငါ ဲ့က ုနှ မဲ့် ချ၍ အနာငတ်ရသ၊ူ ( အဟရှာယ ၆၆ း်း ၂) 

။ သန ဲ့ရှ်င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်သညသ်ခငအ်ယရ ၏ဤစကာ်းမျာ်းက ုသူ ဲ့အာ်းရှင််း

လင််းဖပတ်သာ်းစွာအြာ်ဖပသည ် -“ ငါ ဲ့သာ်း၊ 

ငါ ဲ့သမ ်း၊ သင၏်အဖပစက် ုလွတ်အစပပ ဟမု န ဲ့အ်တာ်မူ၏။ (မ Ma

tthewး  ၉ း်း 

၂) လက်ဝါ်းကပ်တ ငုအ်ပေါ်သနွ််းအလာင််းခ ဲ့အသာအယရ ၏အအသ်ွး

အတာ်အာ်းလကဝ်ါ်းကပ်တ ုငန်ငှဲ့က်ကညဲ့အ်နတနု််းသသူညသ်ူ ဲ့အတွ

က်အလ ု်းစ ုပပ ်းဖပညဲ့စ် ုသညဟ်ုယ ုကကညအ်နစဉ်အယရ သညဆ်င််း

ရ ဒကုခက ုခ ရပ်အနအသာအကကာငဲ့အ်ဖပစ်၏ဝနက် ြုယ်ရှာ်းပစ်လ ု

က်ပပ ဟသုသူ သည။် ငါတ ု ဲ့ငါတ ု ဲ့ဖြစ်သငဲ့သ်ည,် “ 

ငါတ ု ဲ့အဖပစ်မျာ်းအကကာငဲ့သ်ဒူဏခ်တ်ခ ဲ့သည၊် 

ငါတ ု ဲ့ဖပ မ အသာဒစုရ ုကမ်ျာ်းအကကာငဲ့ရ် ုကန်ကှ်ဖခင််းခ ရသည”်၊ (

အဟရှာယ ၅၃) 

သန ဲ့ရှ်င််းအသာဝ ညာဉ်အတာ်နငှဲ့ဘ်ရုာ်းသခင၏်ချစ်ဖခင််းအမတတ ာ

သညသ်န ဲ့စ်ငအ်သာနလှ ်ုးက ုထ န််းချ ပ်သည။် သသူညအ်ယရ က ု
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ယ ုကကညသ်ညန်ငှဲ့အ်မျှသ၏ူအဖပစ်မျာ်းက ုခွငဲ့လ်ွှတ်ဖခင််းခ ရသ

ညက် ုသသူ သည။် 

ထ ု ဲ့အကကာငဲ့ဘ်ရုာ်းသခင၏်သာ်းအတာ်အယရ ၏အအသ်ွးအတာ်က

သူ ဲ့အာ်းအဖပစ်အာ်းလ ု်းမှကင််းစငအ်စသညဟ်သု၏ူနလှ ်ုးသာ်းမှ

စ တ်ချအစသည ် (၁ အယာ ၁ း်း ၇) 

။ သခငအ်ယရ က ယု ုကကညအ်သာသတူ ုင််းသည ် (၀ 

း ညာဉ်အရ်းအရ) 

မအသဘ ထာဝရအသက်က ုရကကလ မဲ့်မညဟ်သုယူ ုကကညပ်ါသ

ည ် (အယာ ၃ း်း ၁၆) 

။ ခရစ်အတာ်၏ ပူအဇာသ်ကာ အသဖခင််း အာ်းဖြငဲ့ ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သ

ညလ်ွှတ်ဖခင််းခ ရသည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏အဖပစမ်ျာ်းက ုခွငဲ့လ်ွှတ်ဖခင််းခ ရသည။် ( Ep ၁ း်း 

၇) လူ ဲ့သအဘာသဘာဝ၏အဖပစ်ရှ အသာအလ ဆုနဒမျာ်းသညယ်

ခုတွငဘ်ရုာ်းသခငအ်တွက်အသက်ရှငရ်နန်ငှဲ့“် ငါတ ု ဲ့က ုအရှ ွေ့ ဦ်း 

စွာချစ်အတာမ်ူအသာ” 

ဘရုာ်းသခငက် ုဝတ်ဖပ ရနအ်လွနန်က်ရ  င််းအသာဆနဒဖြစ်အပေါ်အစ

သည။် (၁ အယာ ၄ း်း 

၁၉) သသူညက်မဘာနငှဲ့အ်လာက၏အရာမျာ်းက ုချစ်ဖမတ်န ်ုးမညဲ့်

အစာ်းသသူညဘ်ရုာ်းသခငက် ု ချစ်၍ 

ဘရုာ်းသခင၏်အရာမျာ်းက ုချစသ်ည။် 

ထ ု ဲ့အကကာငဲ့ဤ်ပ ုတငွက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သညအ်ဖပစတ်ရာ်းက ုက ုယစ်ာ်း

ဖပ အသာတ ရ စဆာနမ်ျာ်းသညယ်ခသု၏ူနလှ ု်းသာ်းဖပငပ်တွငရှ် အန
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အကကာင််းအတွွေ့ ရှ ရသည။် 

စာတနသ်ညသ်၏ူမူလအ မ်မစှွန ဲ့ခွ်ာရနဖ်ပနလ်ညှဲ့ဖ်ပနဖ်ခင််းနငှဲ့်

အနာက်တစ်ြနဝ်ငအ်ပါက်တစ်ခုရှာအြွရနအ်မျှာ်လငဲ့ဖ်ခင််းဖြစ်သ

ည။် ထ ု ဲ့အကကာငဲ့သ်ခငအ်ယရ သညအ်စာငဲ့အ်နရနန်ငှဲ့ဆု်အတာင််းရန်

သတ အပ်းသည။် သသူညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ထ မှထကွအ်ဖပ်းအစရနမ်ာရ်န

တ်က ုတနွ််းလှနရ်န ်(ယာကုပ် ၄ း်း ၇) ။ 
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4. ခရစ်အတာ်နငှဲ့အ်တူအအသခ ဖခင််း 

  

ငါတ ု ဲ့သခငအ်ယရ ခရစ၏်အအသခ အတာ်မူဖခင််းအာ်းဖြငဲ့ပ်ပ ်းဖပညဲ့်

စ ုအသာပင မ်သက်ဖခင််းနငှဲ့ထ်ာဝရကယ်တငဖ်ခင််းသ ု ဲ့အရာက်အသာ

ခရစ်ယာနတ်စ ် ဦ်း 

အအကကာင််းဤပ ုတငွအ်ြာ်ဖပထာ်းသည။် အအကကာင််းမကူာ်း၊ 
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ဘရုာ်းသခင၏်လကဝ်ါ်းကပ်တ ငုအ်တာ်အာ်းဖြငဲ့ဤ်အလာကသ

ညင်ါတ ု ဲ့အဘ ု ဲ့သ ထုာ်းလျက၊် ငါတ ု ဲ့မကူာ်း၊ ( ဂလာတ  ၆ း်း 

၁၄) ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သညလ်ည််းအဖပစတ်ရာ်းမှအသ။ 

အဖြာငဲ့မ်တ်ဖခင််းတရာ်း၌ရှငသ်နန် ငုရ်နအ်တကွ်အယရ ကာ်းတ ငု်

အပေါ်တွငအ်အသခ ခ ဲ့သည ် (၁ အပ ၂ း်း ၂၄) 

။ ကမဘာမှခရစ်ယာနတ်စ် ဦ်း အသ။ ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့က ု“ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်သညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏အသက်တာက လုမ််းညွှနပ်ါအစ။ 

လူ ဲ့သအဘာသဘာဝက မုဖြညဲ့ဆ်ည််းန ငုပ်ါ” 

ဟုကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အာ်းမှာထာ်းပါသည။် ( ဂလာတ  ၅ း်း ၁၆၊ ၂၅) ။ 

သခငအ်ယရ သညသ်၏ူအဝတက် ုချွတ်ပပ ်းအနာက်တွငခ်ျညအ်နာှ

ငထ်ာ်းအသာတ ုငက် ုနလှ ု်း၏ဤရုပ်ပ ုနငှဲ့သ်တူ ု ဲ့၏နငှတ် မျာ်းဖြငဲ့ရ် ု

က်နကှထ်ာ်းသည။် သသူညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏အဖပစ်မျာ်းအတွကအ်

ဖပစ်အပ်းခ ခ ဲ့ရသည။် ( အဟရှာယ ၅၃ း်း ၅) 

။ အဟရုဒမ်င််းနငှဲ့စ်စသ်ရူ တ ု ဲ့သညက် ယု်အတာ်က ုဖပကယ်ယ်ဖပ 

ကက၏။ မင််း၏လကျ်ာဘက်၌အရွှရာဇသရြူက ုအဆာင််းလျက၊် 

ရာဇသရြူနငှဲ့ပ်ညတတ  ကျမ််းစာက ုတငလ်ျက၊် 

အခါင််းအတာ်အပေါ်မှာဆူ်းပငန်ငှဲ့ရ်က်အသာ ဦ်း 

ရစ်က ုတငပ်ပ ်းလျှင၊် ယဒုရှငဘ်ရုင၊် 

က ုယ်အတာသ်ညအ်သက်ရှငအ်တာ်မသူည် 

ဖြစ်၍၊ ဖပပ်ဝပ်အတာ်မမူညအ်အကကာင််းဖပပ်ဝပ်က ု်းကယွ် ကက၏။

 က ုယ်အတာ်က ုတ အတွ်းနငှဲ့အ်ထ်ွးကက၏။ ကျျူလ ု်းက ု ယ၍ူ 

အခါင််းအတာ်က ုရ ုက်ကက၏။ သတူ ု ဲ့ဒါအကကာင်ဲ့အရှက်နငှ်ဲ့အထပ်
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ထပ်က ယု်အတာ်က ုမထ မ ဲ့ဖမငဖ်ပ ဖခင််းက ုခ ပပ ်းမှ, သတူ ု ဲ့က 

(လကဝ်ါ်းကပ်တ ုငမ်ှာအအသခ ရြ ု ဲ့က ုယ်အတာ်က ုကွာဥ ်းအဆာင ်

မဿ  27: 27-31) ။ 

ဆုအတာင််းဖခင််း၊ 

သန ဲ့ရှ်င််းအသာမ တသ်ဟာယြွ ွေ့ ဖခင််း၌ပါဝငဖ်ခင််း၊ 

ဘရုာ်းသခင၏်သ ချင််းမျာ်းက သု ဆ ုဖခင််း၊ 

သ ု ဲ့အသာ်သတူ ု ဲ့၏အဖပစဖ်ပ မ အကကာငဲ့ဘ်ရုာ်းသခင၏်သာ်းအတာ်

က ုအစဉ်မဖပတလ်ကဝ်ါ်းကပ်တ ငုမ်ှာသတ်ဖြတ်အနကကအသာခရ

စ်ယာနဟ်ုအခေါ်ဆ သုမူျာ်းစွာရှ သည် (အဟပဗ  ၆ း်း ၆) ။ “ ငါ ဲ့က  ု

'သခင၊် သခင'် 

ဟုအခေါ်သတူ ငု််းအကာင််းကငန် ငုင် အတာ်သ ု ဲ့မဝငရ်။ 

အကာင််းကငဘ် ၌ုရှ အသာငါ ဲ့ခမည််းအတာ်ဖပ အတာ်မူအသာသတူ ု ဲ့

က ုသာသတူ ု ဲ့ဖပ ကကလ မဲ့မ်ည။် (မ Matthew း  ၇ း်း ၂၁-၂၇) 

သခငအ်ယရ က ုသစစာအြာက်။ 

အငဒွဂဂ ါ်းသ ်ုးဆယ်ဖြငဲ့အ်ရာင််းချခ ဲ့သည။် 

သသူညအ်ငကွ တုပ်မကအ်သာစ တန်ငှဲ့န်လှ ု်းသာ်း၌စွ ကပ်အန

အသာအကကာငဲ့ယ်ုဒ၏အငအွ တမ်ျာ်းက လုည််းဤပ ုတငွအ်တွွေ့ရသ

ည။် ညအချ နတ်ငွအ်ယရ အာ်းြမ််းဆ ်းအခေါ်အဆာငသ်ာွ်းအသာစစ်

သာ်းမျာ်းကမ ်းအ မ်၊ 

ချညအ်နာှငဖ်ခင််းစသညတ် ု ဲ့က ုအသ ်ုးဖပ ခ ဲ့သည။် မျာ်းအသာအာ်း

ဖြငဲ့အ်လာင််းကစာ်းဖခင််းတွငအ်သ ်ုးဖပ အလဲ့ရှ အသာအနစ်ာတ ု်း

မျာ်းက ုစစ်သာ်းမျာ်းကသ၏ူအဝတ်အစာ်းအတွက်အလာင််းက
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စာ်းတွငအ်သ ်ုးဖပ ခ ဲ့ကကသည။် သတူ ု ဲ့ကကျွနအ်တာဲ့်အ ၀ 

တ်အစာ်းအတွအတွကအ်လာင််းကစာ်းလုပ်ပပ ်းအချင််းချင််းခွ ဖခာ်း

ကကတယ။် (ဆာလ  

၂၂:၁၈) ထ သုတူ ု ဲ့သညသ်ခငအ်ယရ ထ မအှရာခပ်သ မ််းက ုယူ

အဆာငသ်ာွ်းအသာ်လည််းသကူ ယု်တ ငု ်ဖငင််းပယ်ခ ဲ့သည ် -“ 

ဤသသူညင်ါတ ု ဲ့၏ရှငဘ်ရုငဖ်ြစ်လ သုညမ်ဟတု်။ 

အယဘယုျအာ်းဖြငဲ့လ်မူျာ်းသညဘ်ရုာ်းသခငထ် မှအကာင််းချ ်း

မျာ်း၊ 

မ ု်းရွာရွာဖခင််းနငှဲ့အ်နအရာငဖ်ခညအ်ာ်းလ ု်းမှရရှ အသာအကာင််းကျ  ်း

အာ်းလ ု်းက ုရလ ုကကသည၊် 

သ ု ဲ့အသာ်သတူ ု ဲ့သညဘ်ရုာ်းသခငအ်ာ်းသတူ ု ဲ့၏သခငန်ငှဲ့သ်ခငအ်

ဖြစ်အအစခ ရနမ်အပ်နှ လ ုကကပါ။ မျာ်းစွာအသာသတူ ု ဲ့အတွကဘ်ု

ရာ်းသခငသ်ညအ်ဘ်းဒကုခနငှဲ့စ် တပ်ျကအ်ာ်းငယ်ချ နမ်ျာ်း၌ကူည 

ရနသ်ာအကာင််းသည။် 

စစ်သာ်းအတွကလှ န ဲ့ထ ်ုးလ ုက်တာန ဲ့အသ်ွးအတွစ ်းကျလာတယ။် (

အယာ ၁၉ း်း ၃၃-၃၇) ။ တွနအ်လ၏ကကက်ဖခင််းမဖပ မ , 

ပအတရုသသူညျယအရ မသ ခ ဲ့ပါအကကာင််းသ ်ုးကက မ်ကအဖပာပါတ

ယ်, ဒါအပမယ်ဲ့အနာက်ပ ုင််းမာှသခူါ်းခါ်းသ ်းသ ်း 

(င အုကက်းဖခင််းအနာငတ် မဿ  26: 69-75) 

။ သငသ်ညအ်ယရ ခရစအ်ာ်းသင၏်အဖပာဆ ုမ နငှဲ့လ်ုပ်ရပ်အာ်းဖြ

ငဲ့သ်င၏်နလှ ်ုးသာ်းက ုအပ်းဆပ်လ ုက်အကကာင််းပငွဲ့ပ်ွငဲ့လ်င််းလင််း

အကကညာသလာ်း။ ဒါမမှဟုတတ်ဖခာ်းသအူတကွ ုအဖပာဖပြ ု ဲ့ရှက်
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အနသလာ်း။ သခငအ်ယရ က“ 

အကကငသ်သူညင်ါ၌ဆည််းကပ်ဖခင််းငါှအလ ုရှ ၏။ အကကငသ်သူ

ညလ်ူတ ု ဲ့အရှ ွေ့ မှာငါ ဲ့က ုဖငင််းပယအ် ဲ့။ 

အကာင််းကငဘ် ၌ုရှ အသာငါ၏ခမည််းအတာ်အရှ ွေ့ မှာထ သုူက ုငါဖင

င််းပယမ်ည။် (မ Matthew း  ၁၀ း်း ၃၂၊၃၃) 

သခငအ်ယရ က“ 

အကကငသ်သူညမ် မ လက်ဝါ်းကပ်တ ုငက် ုထမ််း။ 

ငါ ဲ့အနာက်သ ု ဲ့မလ ကု်၊ 

ထ သုသူညင်ါ ဲ့တပညဲ့ဖ်ြစ်အစဖခင််းငာှမထ ကု်” 

ဟုမ န ဲ့ဆ် ုခ ဲ့သည။် (မ Matthew း  

၁၀:၃၈) အကျာက်အဆာင၌်အကာအကယွ်ရရှ အသာအယရ ခရစ်

သညအ်ပျာ်ရွှင၏်။ 

  

“ ငါ၌အသက်အရွယ်ကက ်းအသာအကျာက်၊ 

က ုယ်အတာ်က ုအကျွန်ပ်ုခ ုလ  ပါ၏။ 

အရနငှဲ့အ်သ်ွးပါအစ 

သင၏် riven ဘက်မှစ ်းအသာ 

နစှ်ဆအရာဂါအပျာက်ကင််းအအာငလ်ုပ်ပါ။ 

အဖပစ်နငှဲ့က်င််းလွတ်အစဖခင််းငါှငါမလာ။ 
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5. ဘရုာ်းသခင၏်ဗ မာနအ်တာ် 

  

ဤပ ုတငွဘ်ရုာ်းသခင၏်ကကယ်ဝအသာအကျ်းဇူ်းအတာ်နငှဲ့က်ရု

ဏာအတာ်အကကာငဲ့က်ယ်တငဖ်ခင််းသ ု ဲ့အရာကအ်သာအဖပစ်သာ်း၏

သန ဲ့ရှ်င််းစငက်ကယ်အသာနလှ ု်းက ုဖပသည။် သခငအ်ယရ ခရစ်

အတာ်၏ကတ အတာ်နငှဲ့အ်ည ၊ ဘရုာ်းသခင၏်ဗ မာနအ်တာ၊် 
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ခမည််းအတာ်၊ 

သာ်းအတာ်နငှဲ့သ်န ဲ့ရှ်င််းအသာဝ ညာဉ်အတာ်သညဘ်ရုာ်းသခင၏်စ

စ်မှနအ်သာဗ မာနအ်တာ်ဖြစ်လာသည။် “ 

ငါ ဲ့က ုချစ်အသာသသူညင်ါ ဲ့စကာ်းက နုာ်းအထာငလ် မဲ့်မည။် ငါ ဲ့ခမ

ည််းအတာ်သညထ် သုကူ ခုျစ်အတာ်မသူည။် (အယာ ၁၄ း်း ၂၃) 

။ ဘရုာ်းသခငသ်ညအ်ယရ ခရစ်အာ်းဖြငဲ့လ်ကူ ုချ ်းအဖမ ာက်ဖခင််း၊ 

(လုကာ ၁:၅၂) 

စ တ်နလှ ု်းသညယ်ခုဘရုာ်းသခင၏်စစ်မှနအ်သာဗ မာနအ်တာ်ဖြစ်

လာသည။် အဖပစ်တရာ်းက ုအမာင််းထတု်န ငုပ်ပ  မုသာ၏အဘစာ

တနထ် န််းချ ပ်ထာ်းအသာတ ရ စဆာနအ်မျ  ်းမျ  ်းအစာ်းသန ဲ့ရှ်င််း

အသာ ၀ း ညာဉ်အတာ်၊ သမမာတရာ်း၏ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်က ုနလှ ု်းသာ်းထ တငွဖ်မငအ်တွွေ့ရသည။် စ တ်နလှ ု်းသ

ညအ်ဖပစ်၏အမွ်းဖမျူရာအနရာဖြစ်မညဲ့အ်စာ်းချစ်ဖခင််း၊ 

ဝမ််းအဖမာက်ဖခင််း၊ ပင မ်သက်ဖခင််း၊ စ တ်နှ မဲ့်ချဖခင််း၊ 

စ တ်ရှညဖ်ခင််း၊ ကကငန်ာဖခင််း၊ အကာင််းဖမတ်ဖခင််း၊ သစစာရှ ဖခင််း၊ 

ဘရုာ်းသခငန်ငှဲ့လ်ကူ ု 

(လက်ခ နငှ်ဲ့နစှ်သက်အနအသာအဖခာ်းသမူျာ်းက ဂလာတ  5: 

22-23) 

။ ယခသုသူညသ်ခငအ်ယရ ခရစ်အတာ်၏စပျစ်နယွပ်ငအ်သ ်းက ု

သ ်းအသာအခက်ဖြစ်လာသည။် ဤအသ ်းသ ်းဖခင််း၏လျှ  ွေ့ ဝကှ်

ချက်မှာ သသူညခ်ရစအ်တာ်နငှဲ့တ်စည််းတလ ု်းတည််း ရှ ၍ 

ခရစ်အတာ်နငှဲ့သ်၏ူစကာ်းမျာ်းသညသ်၌ူတညရှ် အနဖခင််းဖြစ်သ
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ည ် (အယာ ၁၅ း်း ၁-၁၀) ။ သသူညသ်န ဲ့ရှ်င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်နငှဲ့ဖ်ပညဲ့ ် ၀ 

ပပ ်းနစှ်ဖခင််းခ သညန်ငှဲ့အ်မျှသသူညလ်ူ ဲ့သအဘာသဘာဝနငှဲ့ယ်င််း

၏အလ ုဆနဒမျာ်းက ုအန ငုယ်ူပပ ်းအသအစန ငုအ်သာတနခ် ု်းရှ သည် 

( ဂလာတ  ၅ း်း ၂၄) ။ သန ဲ့ရှ်င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်သညမ် မ ၏အသက်တာက ုညွှနက်ကာ်းသည။် 

သသူညလ်ူ ဲ့သအဘာသဘာဝက မုဖြညဲ့ဆ်ည််းအပ်းသည ်

( ဂလာ ၅ း်း ၁၆) ။ သဖူမငသ်ည၊် ကကာ်း၊ ခ စာ်း၊ 

ခ စာ်းအနရသညမ်ဟုတဘ် ယ ုကကညဖ်ခင််းအာ်းဖြငဲ့အ်သက်ရှငသ်

ည။် “ 

ငါတ ု ဲ့၏ယ ုကကညဖ်ခင််းအာ်းဖြငဲ့ဤ်အလာကက အုအာငန် ငုဖ်ခင််း” 

ဖြစ်သည။် (၁ အယာ ၅ း်း 

၄) သသူညစ် တ်ချရအသာအမျှာ်လငဲ့ခ်ျက်ဖြငဲ့အ်နထ ငုပ်ပ ်းကျွန်ပ်ု

တ ု ဲ့၏သခငအ်ယရ ခရစ်ဖပနလ်ာအတာဲ့မညဟ်ူအသာအမျှာ်လငဲ့ဖ်ခ

င််းဖြငဲ့ခွ်နအ်ာ်းရရှ သည။် သသူညထ်ာဝရချစ်ဖခင််းအမတတ ာ၌တ

ညအ်သာဘရုာ်းသခင၏်အမတတ ာအတာ်က ုအတွွေ့ ကက  ခ စာ်းအနရသ

ည။် 

စ တ်နလှ ု်းဖြျူစငအ်သာသတူ ု ဲ့သညမ်ဂဂလာရှ ကက၏။ ထ သုတူ ု ဲ့သ

ညဘ်ရုာ်းသခငက် ုဖမငရ်ကကလတ ဲ့ဟလုာသတည််း။ (မ Matth

ewး  ၅ း်း 

၈) ဘရုငဒ်ါဝ ဒသ်ညသ်၏ူချမ််းသာကကယဝ်မ မျာ်းနငှဲ့ရ်နသ်မူျာ်း

က ုအအာငန် ငုခ် ဲ့အသာ်လည််းသ၏ူစ တ်နလှ ု်းထ တွငအ်ကက ်းမာ်း
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ဆ ု်းအသာစစ်တ ုက်ဖခင််းမှာသ၏ူနက်န အသာဝ ညာဉ်အရ်းလ ုအပ်

ချက်က အုသ အမတှ်ဖပ ဖခင််းဖြစ်သညဟ်ုဆုအတာင််းပပ ်း“ 

အ ုဘရုာ်းသခင၊် အသစ်အသာတညက်ကညအ်သာစ တ။် (ဆာလ  

၅၁ း်း 

၁၀) စငက်ကယ်အသာနလှ ု်းက ုတညအ်ဆာက်ရနဘ်ရုာ်းသခငက် ု

အနာငတ်ရဖခင််းအာ်းဖြငဲ့သ်သူညဒ်ါဝ ဒက် ဲ့သ ု ဲ့ဘရုာ်းသခငထ် မ

လာလျှင၊် 

သ၌ူစငက်ကယ်အသာစ တ်နလှ ု်းက ုြနတ် ်းရနဘ်ရုာ်းသခငထ် မ

အတာင််းခ ပါက၊ သင၏်အသကတ်ာ၌ဘရုာ်းသခငက်အသစ်

အသာအရာတစ်ခကု ုဖပ လုပ်လ သုည။် သင၏်အကာင််းကျ  ်းမျာ်း

က ုဆုတ်ပြ ထာ်းအသာစတု်ပပ အသာအဝတအ်စာ်းမျာ်းက ု မှာ်းယွ

င််းအသာကတ မျာ်း၊ 

အာမခ ချကမ်ျာ်းဖြငဲ့ဖ်ပနလ်ညဖ်ပ ဖပငဖ်ခင််းသညသ်င၏်နလှ ု်းက ု

ဘရုာ်းသခငအ်တကွက်ျ န််းဝပ်ရာအနရာဖြစ်အစမညမ်ဟုတ။် သူ

သညသ်ငတ် ု ဲ့က ုကူည ဖခင််းငါှအလ ုရှ ၏။ အအကကာင််းမူကာ်း၊ 

သငတ် ု ဲ့အအပေါ်မှာသန ဲ့ရှ်င််းအသာအရက ုြျန််းသဖြငဲ့၊် 

သငတ် ု ဲ့က ုညစ်ညျူ်းအစအသာအရာရှ သမျှတ ု ဲ့နငှဲ့င်ါသန ဲ့ရှ်င််းအစမ

ည။် စ တ်နလှ ု်းသစန်ငှဲ့အ်သစ်အသာသအဘာက ုငါအပ်းမည။် သင်

တ ု ဲ့၏ခ ုငမ်ာအသာနလှ ု်းက ုငါအပ်းမည။် ငါ ဲ့ဝ ညာဉ်က ုလည််းသင်

တ ု ဲ့အထ သ ု ဲ့သငွ််းအပ်းသဖြငဲ့၊် သငတ် ု ဲ့သညင်ါ၏တရာ်းလမ််းသ ု ဲ့ 

လ ုက်၍၊ 

ငါမှာထာ်းသမျှအသာပညတ်တ ု ဲ့က ုအစာငဲ့အ်ရှာက်ကကလ မဲ့်မည။် (

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 51  

 အယဇအကျလ ၃၆ း်း ၂၅-၂၇) 

။ ဤသညမ်ှာသာ်းအတာ်အယရ ခရစ်အာ်းဖြငဲ့က်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အာ်းဘု

ရာ်းသခငအ်ပ်းခ ဲ့အသာဓမမသစက်ျမ််း၏သတင််းဖြစ်သည။် 

ဤပ ုတငွအ်ကာင််းကငတ်မနဖ်ပနအ်ပေါ်လာသညက် ုလည််းကျွန်ပ်ု

တ ု ဲ့သတ ဖပ မ သည။် “ သခငဘ်ရုာ်းက ုရ ုအသအသာသ၊ူ 

အဘ်းဒဏမ်ှကယ်န တ်အတာ်မူအသာသတူ ု ဲ့” 

က ုအကာင််းကငတ်မနမ်ျာ်းခန ဲ့အ်ပ်ထာ်းသည။် ( ဆာလ  ၃၄: ၇; 

၉၁:၁၁; ဒ အယလ ၆:၂၂; မ Matthew း  ၂:၁၃; ၁၃:၃၉; 

၁၈:၁၀; တမနအ်တာ် ၅:၁၉; ၁၂: ၇-၁၀) 

ဤရုပ်ပ ုတငွမ်ာရ်နတသ်ညသ်၏ူအနအ မ်အဟာင််းသ ု ဲ့ဖပနလ်ညဝ်

ငအ်ရာက်ရနအ်ခွငဲ့အ်လမ််းက ုအစာငဲ့က်ကညဲ့အ်နသက ဲ့သ ု ဲ့နလှ ု်းသာ်း

အနာ်းတငွရ်ပ်အနသညက် ုလည််းအတွွေ့ရသည။် ဤအအကကာင််း

အကကာငဲ့က်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သညန် ်ုးန ်ုးကကာ်းကကာ်းရှ ပါ၊ သငတ် ု ဲ့၏ရနသ်မူာ

ရ်နတ်သညအ်ဟာက်အသာဖခအသဂဲ့က ဲ့သ ု ဲ့လှညဲ့လ်ညရှ်ာအြွလျက်

ရှ ၏။ (၁ အပ ၅ း်း 

၈) မကကာခဏသသူည ်ဤအလာက၏အလ ဆုနဒမျာ်းနငှဲ့ဘ်ရုာ်း

မ ဲ့အနအသာကအလ်းမျာ်းက ု အသ်ွးအဆာင။် 

အလင််း၏အကာင််းကငတ်မနတ်စ်ပါ်းအဖြစ်အသငွအ်ဖပာင််းကာ 

သ၏ူအကာကက်ျစ်စဉ််းလ စွာဖြငဲ့ဘ်ရုာ်းသခငအ်ရွ်းချယ်ထာ်းသ

ညဲ့လ်ူမျာ်းက ပုငလ်ှညဲ့ဖ်ြာ်းရနက်က  ်းစာ်းသည။် သ ု ဲ့အသာ်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့

သညမ်ာရ်နတက် ုတွန််းလှနလ်ျှငသ်သူညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ထ မှထကွ်

အဖပ်းလ မဲ့မ်ည။် (ယာကပ်ု ၄ း်း ၇) 
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6. စမ််းသပ်မ ၏ DEVIDED နလှ ု်းသာ်း 

  

ဤသသူည ်မ မ အအဟာင််းလမ််းအဟာင််းဖပနက်ျဆင််းသာွ်းသတူ

စ ်

ဦ်း ၏ဝမ််းနည််းြွယ်ရုပ်ပ ုလွှာဖြစ်သည် ။ မျကလ် ု်းတစလ် ု်းသ

ညပ် တ်အနပပ ၊ သ၏ူခရစ်ယာနဘ် ၀ 
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တွငအ်အအ်းနငှဲ့အ် ပ်ချငအ်နအကကာင််းဖပအနပပ ်းအနာက်မျကလ် ု်းတ

စ်ြက်သညအ်ရှက်ကင််းမ ဲ့စွာလှညဲ့ပ်တ်ကကညဲ့အ်နပပ ်းကမဘာက ုချ

စ်လာသည။် အတွင််းထ မှအလင််းသညအ်မှ်းမှ နလ်ာပပ ်းခရစ်

အတာ်နငှဲ့အ်တူဆင််းရ ဒကုခခ ရနအ်ဆငသ်ငဲ့ရှ် အကကာင််းသ၏ူစ တ်

နလှ ု်းထ မှပ ုမျာ်းကျဆင််းသာွ်းပပ ်းအဖြာငဲ့မ်တ်ဖခင််းမရှ အတာဲ့ပါ။ 

သူ ဲ့အာ်းသတူွန််းလှနမ်ညဲ့အ်စာ်းတဖြည််းဖြည််းလက်အလျှာဲ့အပ်း

အသာအသ်ွးအဆာငမ် မျာ်းဖြငဲ့ ် ၀ 

န််းရ ထာ်းသည။် ဘရုာ်းသခငဲ့အ်သ က ုနာ်းအထာငမ်ညဲ့အ်စာ်းသူ

သညမ်ာရ်နတ်၏စဉ််းလ အသာအကက အစညန်ငှဲ့မ်ှာ်းယငွ််းအသာ

ကတ အတာမ်ျာ်းက စုတငန်ာ်းအထာငအ်လသည။် သသူညခ်ျာဲ့ချ်

အသင််းသာ်းဖြစ်ဆ ဖြစအ်သာ်လည််းဘာသာတရာ်းပ ုစ အအာက်

ရှ အလာက၏အလ ဆုနဒမျာ်းက ုြ ု်းကယွ်ထာ်းအသာ်လည််းဘရုာ်း

သခငအ်ာ်းချစ်အသာအမတတ ာသညသ်၏ူနလှ ု်းတငွအ်အ်းလာသည်

။ သဟူာဆ ု်းဖြတ်ချကမ်ချရအသ်းဘ နည််းလမ််းနစှ်ခုကကာ်းမှာရပ်

အနတယ။် သသူညအ်လာက၏အရာမျာ်းနငှဲ့စ်တငဆ် စုည််းခ ဲ့ပပ ်း

ဘရုာ်းသခငအ်ာ်းချစ်ဖမတ်န ်ုးသသူာဖြစသ်ည။် သ၏ူစ တ်နလှ ု်း

ထ ရှ ကကယသ်ညက်သတတ ပပစ တ်အမှ်းမှ နသ်ာွ်းသည။် လက်ဝါ်းကပ်

တ ုငက် အုဖပ  ်းဖြငဲ့မ်သယ်အဆာငအ်တာဲ့ပါ၊ သ၏ူယ ုကကညဖ်ခင််း

သညတ်ုနလ် ပ်စဖပ  လာသည။် ဘရုာ်းသခငန်ငှဲ့အ်တဆုူအတာ

င််းဖခင််းက ုရပ်တန ဲ့လ် ုကသ်ည၊် ဂရုမစ ကု်မ နငှဲ့ဂ်ရုမစ ုက်မ ဖြစ်

လာသည။် 

သ၏ူနလှ ်ုးဖပငပ်တငွအ်စာငဲ့အ်နအသာနတ်ဆ ု်းအတွက်ဖြည််းဖြ
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ည််းချင််းအနရာယလူာသည။် ဘရုာ်းသခင၏်စစ်မှနအ်သာသာ်း

သမ ်းမျာ်းနငှဲ့အ်ပါင််းအြာ်ဖခင််းထကအ်ဖပစ်သာ်းမျာ်းအပါင််းသင််းဖခ

င််းက သု ူပ ၍ု နစှသ်ကသ်ည။် 

ဥအဒါင််းသညဂ်ဏုယ်မူ က ုက ုယစ်ာ်းဖပ အသာဥအဒါင််းသညအ်နာ

က်တစ်ြနလ်မ််းက ုစရှာသည။် သသူညအ်ကျ်းဇူ်းအတာ်အာ်းဖြငဲ့်

သာကယတ်ငဖ်ခင််းခ ရပပ ်းမာနကက ်းအသာခရစယ်ာနတ်စ် ဦ်း 

ဖြစ်လာသညက် သုအူမဲ့သာွ်းခ ဲ့ဖခင််းဖြစ်န ငုသ်ည။် အရကက် ု

အသာက်ချငအ်သာဆနဒသညတ် ခါ်းဝသ ု ဲ့ ဝင၍် ဝငလ် သုည။် 

အထ်ူးဖခာ်းဆ ု်းအချ နတ်ငွသ်သူညမ်တူည အသာအအတွ်းအအခေါ်၊ 

အာ်းနည််းသ၊ူ 

သ ု ဲ့မဟတု်မအပါင််းသင််းမ ဟုထငရ်သညဲ့ရှ်ကစ်ရာအကာင််းအသာ

မအကာင််းအသာသငူယခ်ျင််းမျာ်းနငှဲ့အ်တမူာရ်နတ်အာ်းအဖပာဖပ

သည ်

ဒ တစ်ခုအခါသမယသညသ်၏ူဝ ညာဉ်အရ်းရာအသကတ်ာက ု

ထ ခ ုက်မညမ်ဟတု်အကကာင််း။ ၀ 

း ညာဉ်အရ်းရာမပါအသာအအတွ်းမျာ်းနငှဲ့ဆ်နဒမျာ်းသညသ်တူ ု ဲ့က ု

ယ်သတူ ု ဲ့ခ စာ်းမ အစသည။် သသူညည်စပ်တအ်သာဖပကလ် ု်းမျာ်း

က ုအပျာ်အမွွေ့ရန၊် 

ညစ်ညမ််းအသာရုပ်ပ ုမျာ်းက ုအကက မ်ကက မ်ကကညဲ့ရ် ရန၊် 

ကုမပဏ အာ်းမှာ်းရန၊် ခန််းမမျာ်း၊ 

ဆ ု်းသမွ််းအသာအလာကအြျာ်အဖြမ မျာ်းဖပ လုပ်ရန၊် 

၎င််းသညလ်ူ ဲ့သအဘာသဘာဝရှ သညဟ်ုအဖပာအသာမာရ်နတ်၏
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အဖပစ်ရှ အသာအကက ဥာဏမ်ျာ်းက ုစတငယ်ူဖခင််းဖြစ်န ငုသ်ည။် 

ပပ ်းအတာဲ့တ ဦ်း 

တည််းအဖပစ်တရာ်းတကယ်မှာ်းယွင််းတ ဲ့မဟတု်ပါဘ်ူး။ 

မအကာင််းအသာအကက အစညမ်ျာ်းနငှဲ့မ်အကာင််းအသာငကှမ်ျာ်းသ

ညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အခါင််းအပေါ်သ ု ဲ့ပျ သန််းပါကကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အမနှတ်ကယ်မ

ကူည န ငုပ်ါ၊ သ ု ဲ့အသာ်သတူ ု ဲ့က ကုျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ထ န််းချ ပ်။ 

သတူ ု ဲ့၏စ တ်နလှ ု်းထ ၌သတူ ု ဲ့၏အသ ကု်လုပ်ရနခွ်ငဲ့ဖ်ပ ပါကကျွန်ု

ပ်တ ု ဲ့၏အဖပစ်ရှ သည။် အကယ၍် ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သညမ်ာရ်နတက် ု

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏လက်အချာင််းအလ်းမျာ်းက ုအပ်းသည ်ဆ ုပါစ ု ဲ့ ၊ 

သသူညလ်က်တစ်ြကလ် ု်းက ုစ ု်းရွ ွေ့စ တန်ငှဲ့ ် ၀ 

း ညာဉ်က ုထာဝရငရ သ ု ဲ့ဆွ အဆာငသ်ာွ်းရနအ်သချာသည။် ထ ု ဲ့

အကကာငဲ့ဘ်ရုာ်းသခငက်ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့အာ်းစ တအ်ာ်းထက်သနစ်ွာသ

တ အပ်းသညမ်ှာလငူယမ်ျာ်း၏စ တ်ဓာတ်ဖပင််းဖပမ က ုအရှာငရှ်ာ်းရ

နန်ငှဲ့မ်ညသ်ညဲ့န်ည််းဖြငဲ့ပ်ါ ၀ 

ငပ်ါအစအဖပစ်နငှဲ့မ်ကစာ်းရနဖ်ြစ်သည။် ကာကယွ်အစာငဲ့အ်ရှာက်

သအူယရ ထ အဖပ်းပါ။ 

ဒ ပ ုမှာဖမငအ်တွွေ့ ခ ဲ့ရတ ဲ့လူတစ်အယာကက်နလှ ်ုးသာ်းက ုဓာ်းန ဲ့ထ ်ုး

တယ်၊ 

ခရစ်ယာနဘ်ာသာက ကု ဲ့ရ ဲ့ရ တ်ချတ ဲ့သအူတကွ ုအဖပာတယ်။ သူ

တ ု ဲ့၏မှာ်းယငွ််းအသာလျှ  ွေ့ ဝှက်ချကမ်ျာ်းနငှဲ့အ်လာှငအ်ဖပာငအ်သာန 

တ်ခမ််းမျာ်းဖြငဲ့ခ်ရစ်ယာနမ်ျာ်း၏နလှ ု်းသာ်းက အုနာနငှဲ့ထ် ်ုး။ 

ခွ စ တ်ထာ်းအသာခွ စ တထ်ာ်းအသာနလှ ု်းသညဆ်က်လက်ရှငသ်န်
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န ငုဖ်ခင််းမရှ အချ။ သသူညလ်ူက ုဘရုာ်းသခငထ်က် ပ ု၍ 

အကကာက်ရွ ွေ့လာပပ ်းလူအဖပာအသာ၊ 

လုပ်လ မဲ့်မညက် ုအကကာက်အသာအကကာငဲ့လ်ူ၏ကျွနဖ်ြစလ်ာပပ ်း

ဘရုာ်းသခငထ် မှအဝ်းကွာသာွ်းသည။် အဒါသနငှဲ့မ်အကာင််းအသာ

စ တ်တ ု ဲ့သညဒ်ကုခမျာ်း၊ 

စ တ်ပျက်စရာမျာ်းကက  အတွွေ့ရချ နတ်ငွမ် မ က ယုက် ုဖပသပပ ်းသတူ ု ဲ့

၏လမ််းက ုအတင််းအကျပ်တ ုကတ်ွန််းသည။် 

အဖခာ်းသမူျာ်းသညပ် မု အုအာငဖ်မင။် 

သာယာဝအဖပာအသာအခါအပေါ်လာတတ်သညဲ့မ်နာလ ုမ ၏ဆ ု်းည

စ်အသာအ မသညသ်တ အပ်းဖခင််းမရှ ဘ ဝငအ်ရာက်လာလ မဲ့မ်ည။် 

အမုန််းတရာ်းနငှဲ့မ်ာနအထာငလ်ွှာ်းြ ု ဲ့တ ခါ်းက ။ု 

“ 
စ ုစမ််းအနာှငဲ့ယ်ကှ်ဖခင််းနငှဲ့က်င််းလွတမ်ညအ်အကကာင််းဆုအတာင််း

လျက်အစာငဲ့ ် အန၍ ဆုအတာင််းကကအလာဲ့” 

ဟူအသာသခငအ်ယရ ၏သတ အပ်းချကက် ုကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့လ ကု်နာဖခ

င််းမရှ ပါကအငတွပ်မကဖ်ခင််းသညက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏စ တ်နလှ ု်းထ သ ု ဲ့ 

၀ ငအ်ရာက်ရနအ်လွနလ်ွယက်ူသည။် (မ Matthew း  

၂၆:၄၁) သကူရပ်တည ်အနတယလ် ု ဲ့ ထငသ်မူညသ်မူဆ ု မကျမ 

 အအာင ်ဂရုစ ကုသ်ငဲ့တ်ယ။် (၁ အကာ ၁၀ း်း ၁၂) ဘရုာ်းသခင်

အပ်းအတာ်မူအသာလကန်က်စ ကု ုဝတဆ်ငရ်မည။် 

သ ု ဲ့မသှာစာတန၏်မအကာင််းအသာလှညဲ့က်ကွမ်ျာ်းက ကုျွန်ပ်ုတ ု ဲ့

ခ ရပ်န ငုမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ( ဧြက် 6: 11-18) ။ 
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7. ပပ  လ ပျကစ် ်းသာွ်းအသာနလှ ု်းသာ်း 

  

ဒ အရုပ်ပ ု၏စ တ်နလှ ု်း၏အအဖခအအနထတု်အြာ်ဖပသ အနတ ဲ့ ပပ ်း

အနာက်သသူညဘ်ရုာ်းသခင၏်အလင််းအတာ်၌တခါကက ်းနငှဲ့်

အကာင််းကငရ် ဲ့ဆုအကက်းဇူ်းက ုဖမည််းစမ််းနငှ်ဲ့သန် ဲ့ရှင််းအသာဝ ညာဉ်

အတာ်သညသ်ူ ဲ့အဝစကု လုက်ခ ရရှ ခ ဲ့တ ဲ့လကူ ု, 
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သ၏ူယ ုကကညဖ်ခင််းက စုွန် ဲ့ပစလ်ျက်ရှ သည။် ( အဟပဗ  ၆ း်း 

၄) Good ၀ း အဂလ တရာ်း၏ ၀ း ညာဉ်အတာ်အာ်း Good ၀ 

း အဂလ တရာ်းဟုကမ််းလှမ််းဖခင််းနငှဲ့ထ်တု်အြာ်ဖပသဖခင််းရှ အသာ်

ဖငာ်းလည််းအနာငတ်မယူ၊ 

ဘရုာ်းသခငအ်ာ်းသ၏ူအသကတ်ာက ဘုယ်အသာအခါမျှအပ်း

ဆပ်။ မရအသာလူတစ ် ဦ်း 

၏အအဖခအအနက ုလည််းအြာ်ဖပထာ်းသည။် ဘရုာ်းသခငန်ငှဲ့စ်

ကာ်းအဖပာအသာအခါအခါင််းမာသတူစ ် ဦ်း 

သညမ် မ က ုအဖပာင််းလ ရနအ်သ ်ုးမကျအသာကက  ်းပမ််းမ မျာ်းကကာ်း

မှအဆ ု်းပ ုဆ ု်းလာသည။် 

သခငအ်ယရ ဟာအြာ်ဖပထာ်း ပုဂ္  လမ်ျာ်း သကူဆ ုပါတယသ်ည်ဲ့

အခါတစ်ဥ ်းဆ ု်းအသာဝ ညာဉ်သညပ်ုဂ္  လ်တစဥ် ်း၏ထကွ်ဝင်

အသာအခါ, 

ပင မ်ဝပ်စွာအနရနအ်ရပ်က ုရှာအဖခာက်အသွွေ့တ ဲ့တ ုင််းဖပညအ်အပေါ်

သာွ်းအရာက်ကာ "အခွအအအန။ အကယ၍် 

၎င််းက ုရှာမအတွွေ့ပါက 

'ကျွန်ပ်ုအ မသ် ု ဲ့ဖပနသ်ာွ်းပါလ မဲ့်မည။် ဒါအကကာငဲ့အ် မ်ဖပနအ်ရာက်

တ ဲ့အခါသန ဲ့ရှ်င််းသပ်ရပ်စွာအတွွေ့လ ကု်ရတယ်။ အနာက်တြနန်

တ်ဆ ု်းခုနစ်အယာကက် အုခေါ် ပပ ်းလျှငထ် လုူထ သ ု ဲ့ ဝင၍် 

အနကက၏။ ဒ အတာဲ့အာ်းလ ု်းပပ ်းသာွ်းတ ဲ့အခါအ ဒ လူဟာအရငက်

ထက်ပ ဆု ု်းလာတယ်။ ” (လုကာ ၁၁ း်း ၂၄-

၂၆) သတူ ု ဲ့အတွွေ့ ကက  ခ ဲ့ရာမျာ်းသညသ်တုတ  စကာ်းမှနအ်ကကာင််း၊ '
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အခွ်းတစ်အကာငသ်ညအ်အာဲ့အနရ်ာသ ု ဲ့ဖပနသ်ာွ်းသည'် 

'' အရချ  ်းပပ ်း တ ဲ့ဝကက် ရွှ ွေ့ထ မှာဖပနလ်ှညဲ့လ်ာတယ်။ ' ” (၂ အပ 

၂ း်း ၂၂) 

အနာငတ်မရသသူ ု ဲ့မဟတု်အနာငတ်မရအသာအဖပစ်ဖပ သ၏ူနလှ ု်း

အအဖခအအနက ုဤကျမ််းစာကရှင််းလင််းစွာရှင််းဖပသည။် နလှ ု်း

သာ်းက ုထ န််းချ ပ်ရနန်ငှဲ့၎်င််းက ုလှညဲ့ဖ်ြာ်းရနအ်တွက်အဖပစသ်

ညထ်ပ်မ လာခ ဲ့သည။် သ၏ူမျက်နာှပငလ်ျှငသ်၏ူနလှ ်ုးအအဖခ

အအနက တုစ်နည််းနည််းဖြငဲ့အ်ြာ်ဖပသည။် အဖပစ်နငှဲ့သ်န ဲ့ရှ်င််း

အသာဝ ညာဉ်သညအ်တူတကမွအနထ ငုန် ငုအ်သာအကကာငဲ့သ်န ဲ့ရှ်

င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်သညန်လှ ်ုးသာ်းမှထကွ်ခွာသာွ်းသည။် စ တ်နလှ ု်း

သညဘ်ရုာ်းသခင၏်ဗ မာနအ်တာ်ဖြစ်ရနန်ငှဲ့တ်စ်ချ နတ်ည််းတငွ်

စာတနအ်တွကပ်ုန််းအအာင််းအနရနမ်ဖြစ်န ငုပ်ါ။ ဘရုာ်းသခငဲ့န် 

တ်ကပါဌအ်တာ်ဖြစ်အသာအကာင််းကငတ်မနသ်ညဝ်မ််းနည််း

အကကကွ စွာစနွ ဲ့ခွ်ာကာဖပနလ်ှညဲ့က်ကညဲ့အ်နစဉ်အပျာက်ဆ ု်းအနအသာ

သာ်းက ဲ့သ ု ဲ့အနာငတ်ရန ငုမ်ညဟ်ုအမျှာ်လငဲ့က်ာ“ 

ဝက်သာ်းစာ်းအသာပ အစဲ့မျာ်းနငှဲ့မ် မ က ယု်က ုဖြညဲ့န် ငုလ် ပုါက၊ 

စာ်းစရာတစ်ခုခု။ အနာက်ဆ ု်းအတာဲ့သသူတ လစ်သာွ်းပပ ်း 

'ငါထပပ ်းငါ ဲ့အအြဆ သာွ်းပပ ်းအြ၊ 

ဘရုာ်းသခငန် ဲ့မင််းက ုဖပစ်မှာ်းပါပပ ။ မင််းရ ဲ့သာ်းလ ု ဲ့မအခေါ်အတာဲ့

ဘ်ူး။ ' ” (လု ၁၅ း်း ၁၆-
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၂၀) ြခငဖ်ြစ်သသူညသ်၏ူဝမ််းနည််းအနအသာသာ်းက ုအတွွေ့အသာ

အခါသူ ဲ့က ုခွငဲ့လ်ွှတ်ပပ ်းဝမ််းအဖမာကစ်ွာလက်ခ ခ ဲ့သည။် 

ဤပ ုတငွပ်ါအသာစ တ်နလှ ု်းသညစ်စ်မနှအ်သာအနာငတ်ရဖခင််း၊ 

ဘရုာ်းသခငက် ုမလှညဲ့်ဖခင််း၊ 

အယရ ၏အဖခအတာ်ရင််း၌အဖပစ်လွှတ်ဖခင််းအခွငဲ့က် ုရှာမအတွွေ့ န ငု်

ပါ။ သ၏ူက ုယက် ုက ယု်သ အသာစ တသ်ည် သ ပူဖြငဲ့အ်လာငက်ျွ

မ််းသာွ်းသက ဲ့သ ု ဲ့န တဆ် တ်သာွ်းသည။် သ၌ူနာ်းရှ အသာ်လည််းသ

ခငအ်ယရ ၏အတာင််းပနအ်သာအသ က ုမကကာ်းန ငု။် သ၌ူမျကစ် ရှ 

အသာ်လည််းအနက်ဆ ု်းအသာငရ တငွ််းက သုူ ဲ့အဖခရင််းတွငက်ျယ်

ကျယ်ြွငဲ့ထ်ာ်းသညက် မုဖမငန် ငုပ်ါ။ သသူညအ်ဖပစမ်ျာ်းဆက်

လက်ကျျူ်းလွနအ်နဖခင််းအတွက်ရှက်အကကာက်ဖခင််းမရှ အတာဲ့ပါ။ 

စာတနသ်ညသ်၏ူစ တန်လှ ု်းထ ၌အပ်ုစ ု်းလာပပ ်းသ၏ူရာဇပလလ င်

အပေါ်တွငဘ်ရုငတ်စ်ပါ်းအဖြစ်ထ ငုအ်နသည။် သသူညအ်ဖပငပ်န််း

၌အဖပငပ်န််းသဏ္beingးာနရှ် အသာအရ ု်းမျာ်းနငှဲ့အ်ရ ု ်းမျာ်းနငှဲ့်

ဖပညဲ့န်ကှ်အနအသာအဖြျူအရာငဖ်ြျူအသာသခ္ျ င််းဂူနငှဲ့တ်ူအသာအ

ဖပငပ်န််းသဏ္decးာန ် ရှ ၍ ရ ုအသအလ်းစာ်းထ ကု်သ၊ူ 

ဘာသာအရ်းအသငွအ်ဖပငရှ် သအူဖြစ်ဝါကကာ်းအနဖခင််းဖြစ်န ငုသ်

ည။် (မ Matthew း  ၂၃:၂၇) 

မုသာ၏အဘသညအ်မှနတ်ရာ်း၏ဝ ညာဉ်အနရာယူထာ်း။ တ ရ 

စဆာနတ် ုင််းအဖပစ်တ ငု််းသညအ်ထ်ူးနတဆ် ု်း၊ 

နတ်ဆ ု်းစွ သမူျာ်းနငှဲ့အ်တူတကလွကတ်ွ ပပ ်းသူ ဲ့နလှ ု်းသာ်းက ုသ 

မ််းပ ုကသ်ည။် သသူညဤ်ဆ ု်းညစ်အသာည ဉ််းဆ သမူျာ်းထ မမှ မ 
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က ုယ်က လုွတ်အဖမာကအ်စလ ုအသာ်လည််းသတူ ု ဲ့သညသ်ူ ဲ့က ုချည်

အနာှငထ်ာ်းသည။် “ 

အမာအရှ၏တရာ်းက ုမကျငဲ့အ်သာသမူညသ်ညက်ာ်း၊ 

သက်အသခ နစှ ် ဦ်း 

ထက်မက၊ သ ု ဲ့ဆ လုျှငဘ်ရုာ်းသခင၏်သာ်းအတာ်က ုမထ မ ဲ့ဖမင်

ဖပ အသာသနူငှဲ့ ် ပတ်သက်၍ 

အကာ။ အဖပစက် ုကင််းစငအ်စဖခင််းငါှဘရုာ်းသခင၏်ပcovenan

tး ညာဉ်တရာ်း၏အအသ်ွးက အုဘယ်သသူ သနည််း။ အဘယ်

သသူညအ်ကျ်းဇူ်းတရာ်း၏ဝ ညာဉ်က ုက ဲ့ရ ဲ့သနည််း။ သထူ ကုတ်

နသ်ညဲ့ဖ်ပစ်ဒဏသ်ညမ်ညမ်ျှ ပ ု၍ ဆ ု်းသညက် စုဉ််းစာ်းကကညဲ့ပ်ါ။ 

” ( အဟပဗ  ၁၀ း်း ၂၈၊ ၂၉၊ ၂ အပ ၂ း်း ၁-၁၄) 

ဤပ ုသညသ်င၏်နလှ ု်းအအဖခအအနနငှဲ့က် ကုည် ပါက၊ 

ချစ်လစှွာအသာမ တ်အဆွ၊ 

သင၏်စ တ်နလှ ု်းထ မဘှရုာ်းသခငက် ုချက်ချင််းမင ဘု ဆုအတာ

င််းပါ။ “ 

သသူညယ်ခုကာလ၌ဘရုာ်းသခငအ်ာ်းဖြငဲ့ဘ်ရုာ်းသခငထ် သ ု ဲ့

လာသတူ ု ဲ့က ုကယ်တငဖ်ခင််းငာှတတ်န ငုသ်ည”် ( အဟပဗ  ၇ း်း 

၂၅) ။ အကယ၍် 

သငသ်ညစ်စမ်ှနအ်သာအနာငတ်ရလျှငအ်နာငတ်ရလျှငအ်ဖပစ်

အာ်းလ ု်းက ုခွငဲ့လ်ွှတ်န ငုလ် မဲ့်မည။် သသူညမ်ာရ်နတ်နငှဲ့သ်၏ူန

တ်ဆ ု်းမျာ်းက ုတာ်းဆ ်းရနသ်ငခွ်ငဲ့ဖ်ပ လ ုပါကသင၏်နလှ ု်းထ မှနှ

ငထ်တုန် ငုသ်ည။် အယရ ထ လာပပ ်းနနူာစွ အသာသကူ ဲ့သ ု ဲ့လာပါ။ 
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'မင််းအလ ုအတာ်ရှ လျှငက်ျွန်ပ်ုက သုန ဲ့ရှ်င််းအစန ငုအ်တာ်မသူည။် 

' အယရ သညသ်နာ်းအသာစ တ်ရှ သဖြငဲ့လ်ကအ်တာ်က ုဆန ဲ့ း၍် 

ထ သုကူ တု ု ဲ့လျှက၊် 'ငါလ ုချငတ်ယ်' 'သန ဲ့ရှ်င််းပါအစ' ” (မာက ု

၁ း်း ၄၀၊၄၁) သ ု ဲ့အသာ်သငသ်ညအ်ခါင််းမာ။ အလင််းက ုအမှ  

ဖပ ၍ 

အမှာငမ် ကု်က ုဆက်လက်ချစ်အနမညဆ် လုျှငအ်မျှာ်လငဲ့ခ်ျကမ်ရှ ၊ 

အကူအည လည််းမရှ ပါကသငအ်သဖခင််းအစာ်းအသဖခင််းက ုအရွ်း

ဖခင််းဖြစ်သည။် ( အရာမ ၆:၂၃) 
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8. စ ရငအ်တာ်မူဖခင််း အဖပစ်ရှ အသာ 

  

ခရစ်အတာ်အနာက်လ ကု်ရနအ်သဖခင််းတရာ်းသ ု ဲ့ချဉ််း ကပ်၍ 

သ၏ူက ယု်ခနဓာသညန်ာကျငမ် နငှဲ့ဖ်ပညဲ့န်ကှ်အနပပ ်းအသဖခင််းတ

ရာ်းက ုအကကာက်ရွ ွေ့ ဖခင််းနငှဲ့ဖ်ပညဲ့န်ကှ်အနအသာအခါင််းမာအသာအ

ဖပစ်သာ်းက ုဤတငွအ်တွွေ့ရသည။် အသဖခင််း (အရ ု်းစ)ု 
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သညမ်အမျှာ်လငဲ့ဘ် မလ ုလာ်းအပ်အသာအချ နတ်ွငအ်ရာက်ရှ ခ ဲ့

သည။် အဖပစတ်ရာ်း၏မှာ်းယွင််းအသာအအပျာအ်ပါ်းမျာ်းအပျာ

က်ကွယသ်ာွ်းပပ ်းဖမငဲ့မ်ာ်းပပ ်းအကကာကမ်က်ြွယအ်ကာင််းအသာကု

နက်ျစရ တ်၏ဆ ု်းရွာ်းလှသညဲ့အ်မှနတ်ရာ်းက ုယခုရငဆ် ငုရ်

အတာဲ့မညဖ်ြစ်သည။် ငရ ၏ ၀ 

မ််းနည််းပူအဆွ်းမ သညသ်အူတကွ်တကယဲ့အ်စစ်အမှနဖ်ြစ်လာ

သည။် သသူညဆု်အတာင််းရနအ်လနွအ်တာငဲ့တ်အသာ်လည််းသူ

၏ချစ်ဖခင််းအမတတ ာသညက်ကာဖမငဲ့စ်ွာကပငဖ်ငင််းပယ်ခ ဲ့အသာဘု

ရာ်းသခငန်ငှဲ့သ်မူဆကသ်ယွ်န ငုအ်ကကာင််းအတွွေ့ ရှ ခ ဲ့သည။် သ၏ူ

သငူယ်ချင််းမျာ်းသညအ် ပ်ရာအဘ်းတငွရ်ပ်ရနအ်ကကာက်ရွ ွေ့အနကက

ပပ ်းသတူ ု ဲ့၏အချည််းနှ ်းအသာနစှသ် မဲ့်စကာ်းမျာ်းကယခုသူ ဲ့အာ်းမ

ကူည န ငုပ်ါ။ သ၏ူစည််းစ မ်ဥစစာသညသ်ူ ဲ့ဘဝက ုမရှညအ်စန ငုပ်ါ၊ 

အသကဝ် ညာဉ်က ုလည််းမကယတ်ငန် ငုပ်ါ။ သသူညဘ်ရုာ်းသ

ခငက် ုအာရ ုစ ကု်ရနမ်ဖြစ်န ငုအ်ကကာင််းအတွွေ့ ရှ သည၊် 

အအကကာင််းမှာမာရ်နတက်သူ ဲ့က ထု သု ု ဲ့လုပ်ရနအ်ခွငဲ့အ်အရ်းမ

အပ်းအသာအကကာငဲ့ဖ်ြစသ်ည။် 

သသူညတ်စ်ချ နက်ချစခ် ဲ့အသာ၊ 

သအူနထ ငုခ် ဲ့သမျှအရာအာ်းလ ု်းက သုူ ဲ့အာ်းအဖပာငအ်လှာငဟ်နရှ် 

သည။် 

သသူညဘ်ရုာ်းသခင၏်ချစ်ဖခင််းအမတတ ာက ုဖငင််းပယ်ခ ဲ့ပပ ်းသ၏ူ

တရာ်းစ ရငခ်ျက်အအာက်တွငအ်ရာက်ရှ အနအသာသ၏ူစ တ်မချရ

အသာ၊ 
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ကယ်တငဖ်ခင််းမခ ရအသ်းအသာခရစယ်ာနဓ်မမဆရာ၊ သသူည“် 

အသက်ရှငအ်တာ်မူအသာဘရုာ်းသခင၏် လက ်အတာ ်သ ု ဲ့ကျ

အရာက်ဖခင််းအမ သညအ်ကကာက်မက်ဘယွ်အသာအ မ ဖြစသ်တ

ည််း။ 

” ( အဟပဗ  ၁၀:၃၁) သသူည၎်င််းနငှဲ့က် ကု်ည သညဲ့အ်ချ နတ်ငွ်

သ ု ဲ့မဟတု်သအူသဆ ု်းချ နတ်ွငသ်ူ ဲ့ဘဝက ဘုရုာ်းသခငအ်ာ်းအပ်း

ဆပ်ရနအ်မျှာ်လငဲ့ခ် ဲ့သည၊် 

သ ု ဲ့အသာ်ယခုအချ နသ်ညအ်နာက်ကျသာွ်းပပ ဟသုအူတွွေ့ ရှ ခ ဲ့သည။်

 အထာငန်ငှဲ့ခ်ျ အသာလတူ ု ဲ့သညရု်တတ်ရက်အသဆ ု်းကကပပ ်း၊ 

သတူ ု ဲ့၏အသခါန ်းအချ န၌်ဘရုာ်းသခငထ် လှညဲ့လ်ညရ်နအ်ခွငဲ့်

အအရ်းမရရှ ကကပါ။ ထ ု ဲ့အကကာငဲ့သ်သူညသ်နူ ်းကပ်အနစဉ်ဘရုာ်း

သခငထ် လှညဲ့ရ်နလ် အုပ်သည။် ဘရုာ်းသခင၏်နစှ်သ မဲ့်မ နငှဲ့က်

ယ်တငဖ်ခင််းတရာ်းစကာ်းမျာ်းက ုကကာ်းနာရမညဲ့အ်စာ်းအသက်

တာတအလျှာက်လ ု်းဘရုာ်းသခငဲ့ခွ်ငဲ့လ်ွှတ်ဖခင််းနငှဲ့ခ်ျစ်ဖခင််းအမ

တတ ာက ုဖငင််းပယ်အသာဤအသအနအသာအဖပစသ်ာ်းသညယ်ခုသူ

ဖငင််းပယ်အသာသ၏ူတရာ်းသကူက ်း၊ 

ဘရုာ်းသခငဲ့က်ျ နစ်ာပါတကာ်း။ မာရ်နတန်ငှဲ့သ်၏ူတမနတ် ု ဲ့အ

ဘ ု ဲ့ဖပငဆ်ငအ်သာထာဝရမ ်းထ သ ု ဲ့၎င််း၊ (မ Matthew း  

၂၅:၄၁) "လူတ ငု််းသညတ်စ်ကက မ်အသကကရလ မဲ့်မည။် ( အဟပဗ  

၉:၂၇) 
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9. THE အန ငုရ် နလှ ု်းသာ်း 

  

ဤပ ုသညတ်ညက်ကညစ်ွာတညရှ် အနပပ ်းနာကျငမ် အဝဒနာမျာ်းနငှဲ့်

စ ုစမ််းအနာှငဲ့ယ်ကှ်ဖခင််းမျာ်းက ုအအာငန် ငုသ်ညဲ့ခ်ရစ်ယာနတ်စ် ဦ်း 

က ုပ ုအဆာငသ်ည။် သသူညန်စှ်ြက်စလ ု်းမှစ စုမ််းအသ်ွးအဆာငဖ်ခ

င််းက ုခ အနရစဉ်သသူညပ်မ ဖမ စွာရပ်တညပ်ပ ်းအယရ ခရစ်အာ်းဖြငဲ့်
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အအာငပ်ွ ခ ဖခင််းနငှဲ့အ်ဆ ်ုးထ ရပ်တညအ်နသည။် သသူညခ်ရစ်

ယာနပ်ပ  ငပ်ွ ထ သ ု ဲ့ဝငရ် ုမက“ 

ယ ုကကညဖ်ခင််းက ုအစမအှဆ ု်းတ ငုအ်အာငမ်ှ ခ ုအသာအယရ က ုအစဲ့

အစဲ့ကကညဲ့ရ် ” 

ရနစ် တ်ပ ငု််းဖြတ်ထာ်းလျက်ဆက်အဖပ်းအနသည။် ( အဟပဗ  ၁၂ 

း်း ၁-၂) 

စာတနမ်ာရ်နတ်နတဆ် ်ုးမျာ်းနငှဲ့အ်တယူ ုကကညသ်နူလှ ု်းသာ်းက ု

ဝ ုင််းရ ထာ်းပပ ်းဘရုာ်းသခင၏်ကအလ်းအာ်းမှာ်းယွင််းအသာလမ််း

စဉ်သ ု ဲ့ပ ု ဲ့အဆာငရ်နမ်အအာငဖ်မငဘ် ကက  ်းစာ်းသည။် မာန၊ 

အငကွ ုတပ်မက်ဖခင််း၊ 

အကျငဲ့ယ် ယုွင််းဖခင််းနငှဲ့အ်ဖခာ်းသမူျာ်းက ုလည််းက ုယ်စာ်းဖပ သ

ည။် ကျာ်းသစ၏်အနရာတွငက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သညယ်ခုအခါဖမည််းက ု

အတွွေ့ ဖမငက်ကရပပ ်းဖြစ်အသာအကကာငဲ့အ်ဖပစတ်ရာ်းသညအ်ဖခာ်းန

ည််းလမ််းဖြငဲ့က်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့ထ လာပပ ်းအဖခာ်းပ ုစ သ ု ဲ့မဟုတအ်မညဖ်ြ

ငဲ့ြ် ု်းကွယထ်ာ်းသည။် သ ု ဲ့အသာ်န ်ုးန ်ုးကကာ်းကကာ်းရှ အသာခရစ်ယာ

နသ်ညဘ်ရုာ်း၏န တ်ကပတ်အတာ်နငှဲ့သ်န ဲ့ရှ်င််းအသာဝ ညာဉ်

အတာ်သညသ်အူာ်းအမနှတ်ရာ်းဆ သ ု ဲ့ပ ု ဲ့အဆာငအ်ပ်းအသာအကကာ

ငဲ့၎်င််းသညဘ်ာသာတရာ်းပ ုစ သ ု ဲ့မဟုတအ်လင််း၏အကာင််းကင်

တမနတ်စ်ပါ်းအအနဖြငဲ့အ်ရာက်လာအသာ်၎င််းသညအ်ဖပစ်ဖြစ်

အကကာင််းသ သည။် တစြ်က်တွငစ်ပျစ်ရညတ်စ်ခွက်က ကု ုင်

ထာ်းသတူစ် ဦ်း သညခ်ရစ်ယာနတ်စ် ဦ်း 

အာ်းကခုနက်ာအလာက၏မှာ်းယွင််းအသာအအပျာ်အပါ်းမျာ်းဖြငဲ့်
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သူ ဲ့က ုအသ်ွးအဆာငရ်နက်က  ်းစာ်းသည။် သသူညအ်ဖပစ်နငှဲ့အ်လာ

ကတပ်မကမ် မျာ်းနငှဲ့ ် ပတ်သက်၍ 

ခရစ်အတာ်နငှဲ့အ်တူအသတ်ခ ရအသာအကကာငဲ့ ်ဆက်ကပ်အပ်နှ 

ထာ်းသညဲ့ ်ခရစယ်ာန ်အအပေါ်အကျ  ်းသက်အရာက်မ မရှ ပါ ။ ပ ု

ထ ကဒတု ယလကူခရစ်ယာနက် ဓုာ်းန ဲ့ထ ်ုးတယ်။ က ဲ့ရ ဲ့, 

gossiping 
ကျ စယ်ဖခင််းနငှ်ဲ့ပခ မ််းအဖခာက်မ မျာ်းမယ ုကကညအ်သာသတူ ု ဲ့မှတ

ဆင်ဲ့ - 

ဒါမှတဆင်ဲ့အလနွမ်ကကာခဏနငှ်ဲ့ - ဟုအခေါ်တငွယ် ုကကညသ်မူျာ်း 

- အဆက်မဖပတ်စစ်မနှတ် ဲ့ယ ုကကညသ်၏ူစ တန်လှ ု်း stabbing 

အနကကသည။် ဒါအပမ ဲ့ဘရုာ်းသခငအ်ဖပာတာအတွက ုလူအတွဂရုမ

စ ုက်၊ 

ဂရုမစ ုကဘ််ူး။ သသူညသ်ခငအ်ယရ ၏စကာ်းမျာ်းက ုသသူတ ရ

သည။် သငတ် ု ဲ့က ုည ဉ််းဆ နှ ပ်စက်ည ဉ််းဆ ။ ၊ 

ငါ ဲ့အနာက်လ ကု်အသာအကကာငဲ့သ်ငတ် ု ဲ့သညမ်ဂဂလာရှ ကက၏။ ဝမ််း

အဖမာက်ရွှငဖ်မျူ်းဖခင််းရှ ကကအလာဲ့။ အအကကာင််းမူကာ်း၊ 

အကာင််းကငဘ် ၌ုသငတ် ု ဲ့၏အကျ  ်းသညက်က ်းလှအပ၏။ (မ Ma

tthew း  ၅ း်း ၁၁၊၁၂) 

ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့၏အဖပစ်ရှ အသာသအဘာသဘာဝနငှဲ့မ်ာရ်နတသ်ညခ်

ရစ်ယာနက် ဘုရုာ်းသခင၏်ချစ်ဖခင််းအမတတ ာနငှဲ့ခွ် ထတု်ရနအ်တ

တ်န ငုဆ် ု်းကက  ်းစာ်းအနသည။် သ ု ဲ့အသာ်သကူ“ 

ခရစ်အတာ်၏ချစ်ဖခင််းအမတတ ာနငှဲ့င်ါတ ု ဲ့က ုအဘယ်သကူွာအစန ငု်
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သနည််း။ ဒကုခဖပdoနာတက်န ငုသ်လာ်း၊ 

ဆင််းရ ခက်ခ မ ဒါမှမဟတု်နှ ပ်စက်ည ဉ််းပန််းမ ၊ မွတ်သ ပ်မ ၊ 

ဆင််းရ ဖခင််း၊ ( အရာမ ၈:၃၅) “ မဟုတပ်ါ၊ 

ဤအရာအာ်းလ ု်းတ ု ဲ့တငွက်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့က ုချစ်အသာသအူာ်းဖြငဲ့အ်ဖပ

ညဲ့အ်ဝအအာငပ်ွ ခ န ငုသ်ည။် 

” ( အရာမ ၈:၃၇) သသူညဘ်ရုာ်းသခင၏်ချပ်ဝတတ်နဆ်ာရှ သ

မျှက ဝုတ်ဆငပ်ပ ်းသသူညစ်ာတန၏်တ ုက်ခ ကုမ် မျာ်းက ုခုခ တွန််း

လှနန် ငုပ်ပ ်းဆ ု်းယုတသ်ညဲ့အ်န ဲ့အရာက်လာအသာအခါ၊ 

အဆ ု်းတ ငုအ်အာငစ်စတ် ုက်ပပ ်းအနာက်၊ စမ််းသပ်မ အမျ  ်းမျ  ်းက ု

အအာငပ်ွ ခ န ငုခ် ဲ့ သညဲ့အ်ယရ ခရစ်အာ်းဖြငဲ့သ်၏ူရပ်တညခ်ျက်

က ုဆကလ်ကက် ုငစ်ွ ထာ်း န ငုခ် ဲ့သည။် 

ဘရုာ်းသခငအ်ာ်းဖြငဲ့က်ျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သညအ်အာငပ်ွ က ုအန ငုရ်ပပ ်းဘု

န််းအသအရထနွ််းအတာက်ဖခင််းက ဘုယ်အသာအခါမျှခ ရမညမ်ဟု

တ်အသာအသ်ွးအဆာငမ် က ုခ သငဲ့သ်ည။် ( ဧြက် 6: 10-18; 1 

အပ 5 း်း 4) ။ 

သ၏ူကသတတ ပပစ တ် ကကယ်ပွငဲ့ ်သည ် ရှင််းလင််း၍ 

အတာက်ပအနသည။် သ၏ူစ တ်နလှ ု်းသညယ် ုကကညဖ်ခင််းနငှဲ့ဖ်ပ

ညဲ့ဝ်။ 

သန ဲ့ရှ်င််းအသာဝ ညာဉ်အတာ်နငှဲ့ဖ်ပညဲ့ဝ်သည။် ဘရုာ်းသခငဲ့န် တ်

ကပါဌအ်တာ်အဖြစ်အကာင််းကငတ်မနက်သူ ဲ့က ုအန ငုရ်ပပ ်းအဆ ု်း

အထ ခ န ငုရ်ညရှ် သမူျာ်းအာ်းအပ်းခ ဲ့အသာကကယဝ်အသာအကာင််း

ချ ်းမျာ်းက ုသတ ရအစသည။် အအာငဖ်မငဖ်ခင််းက ရုရှ အသာသမူျာ်း
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အာ်းငါဘရုာ်း၏ဥယျာဉ်အတာ်၌အပါက်အသာအသကပ်င၏်အ

သ ်းက ုစာ်းခွငဲ့က် ငုါအပ်းမည။် ” “ 

အအာငပ်ွ က ုအန ငုရ်တ ဲ့သအူတွကဒတု ယအသဖခင််းအကကာငဲ့စ် တ်

ထ ခ ုက်မှာမဟုတဘ််ူး။ 

” အအာငပ်ွ ရသအူတကွ လုျှ  ွေ့ ဝှကမ်နနမနု ဲ့တ်ချ  ွေ့အပ်းမယ။် တစ်ခုချ

င််းစ က နုာမညအ်သစ်အရ်းထာ်းတ ဲ့အကျာက်ဖြျူက ုငါအပ်းမယ။် 

” “ အအာငပ်ွ က ုအန ငုရ်သမူျာ်း၊ 

ကျွန်ပ်ုအဆ ု်းအဖြတ်အပ်းြ ု ဲ့အဆ ု်းတ ုငအ်အာငဆ်က်လက်ကက  ်း

စာ်းအနသမူျာ်းအာ်းကျွန်ပ်ုသညခ်မည််းအတာ်ထ မှရရှ အသာတူည 

အသာအခွငဲ့အ်ာဏာက အုပ်းမည။် ” “ 

အအာငပ်ွ ရသအူတွကအတာဲ့ဒ လ ုဝတ်တာက အုဖြျူန ဲ့ဝတ်မယ်။ 

သတူ ု ဲ့နာမညအ်တွက ကုျွနအ်တာ်ရှငသ်နအ်ရ်းစာအုပ်ကအနမထတု်

အတာဲ့ဘ်ူး။ ငါ ဲ့ခမည််းအတာ်နငှဲ့အ်ကာင််းကငတ်မနတ် ု ဲ့အရှ ွေ့ မှာထ သုူ

က ုငါဖငင််းပယ်မည။် အအာငဖ်မငအ်သာသကူ ုငါ၏ဘရုာ်းသခငဲ့ဗ် 

မာနအ်တာ်၌တ ုငဖ်ြစ်အစမည။် အအာငပ်ွ ခ သမူျာ်းက ု ကျွန်ပ်ုအအာ

ငပ်ွ ခ န ငု ်သက ဲ့သ ု ဲ့ ယခခုမည််းအတာ်၏ပလလ ငအ်တာ်၌ထ ငုအ်န သ

က ဲ့သ ု ဲ့ ကျွန်ပ်ု၏အအာငပ်ွ ခ  သမူျာ်းက ကုျွန်ပ်ု၏ပလလ ငအ်ပေါ်၌ထ ငု်

ခွငဲ့က် ုငါအပ်းမည ်။ ” ( ဗျာဒ တ် ၂ း်း ၇၊၁၁၊၁၇၊၂၆၊ ၃ း်း ၅၊၁၂၊ 

၂၁) ။ 

ပွငဲ့လ်င််းအသာအငအွ တက် သ၏ူစ တန်လှ ု်းသာမကသ၏ူအငွ

မျာ်းက ဘုရုာ်းသခငထ် အပ်နှ အကကာင််းဖပသသည။် သ၏ူအငကွ ု

ဖြ န််းတ ်းမညဲ့အ်စာ်းသသူညဆ်င််းရ သာ်းမျာ်းအာ်းကူည ဖခင််း၊ 
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ဆယ်ြ ု ဲ့တစ်ြ ု ဲ့ (သ၏ူ ၀ ငအ်င၏ွ ၁၀ ပ ုတစ်ပ ု) 

နငှဲ့သ်ပူ ုငဆ် ုငအ်သာအရာအာ်းလ ု်းက ုပငဘ်ရုာ်းသခငဲ့ဘ်နု််းအတာ်

အတွကအ်ရာရာက ု အသ ်ုးဖပ ၍ ဘရုာ်းသခငထ် အပ်းသည။် 

အပါငမ်ုန ဲ့န်ငှဲ့င်ါ်း သညသ်သူညသ်န ဲ့ရှ်င််း။ 

မ မ က ယု်က ုချ ပ်တည််းအသာဘဝဖြငဲ့အ်နထ ငုအ်ကကာင််းအြာ်ဖပသ

ည။် သသူညအ်သရညအ်သရက်နငှဲ့ည်စ်ညျူ်းအသာအစာက စုာ်းဖခ

င််းဖြငဲ့မ် မ အသကက် ုမြျက်ဆ ်းပါ (တ ၁၅ း်း ၂၀) 

။ သသူညအ်ငကွ ုမဖြ န််းတ ်းပါ။ 

အဆ်းလ ပ်သ ု ဲ့မဟုတ်မညသ်ညဲ့ပ် ုစ ဖြငဲ့မ်ဆ ုအဆ်းအကကာဖခင််း၊ 

အဆ်းလ ပ်အသာက်ဖခင််းဖြငဲ့သ်၏ူက ုယ်ခနဓာ 

(ဘရုာ်းသခငဲ့ဗ် မာနအ်တာ်ဖြစ်အသာ) က ုမြျကဆ် ်းပါ၊ 

သ ု ဲ့အသာ်အကျ  ်းဖပ အသာ၊ သန ဲ့ရှ်င််း။ 

အာဟာရရှ အသာအစာ်းအစာက မုစာ်းပါ။ သ၏ူစ တ်နလှ ု်းသည်

ဆုအတာင််းရာအ မ်ဖြစလ်ာသည။် သသူညခ်ျာဲ့ချ်ဝတ်ဖပ ဆု

အတာင််းပွ မျာ်းက ုရာသ ဥတုအမျ  ်းမျ  ်းနငှဲ့အ်အဖခအအနအာ်းလ ်ုး

တွငပ် မုှနန်ငှဲ့အ်လ်းစာ်းစာွတက်အရာက်သည။် သသူညဘ်ရုာ်းရှ 

ခ ု်းအကျာင််းတွငဖ်ြစ်အစ၊ သူ ဲ့မ သာ်းစုနငှဲ့ဖ်ြစ်အစ၊ 

သ၏ူအခန််းတငွ််း၌ဖြစအ်စဆုအတာင််းဖခင််းက နုစှ်သကသ်ည။် 

အအကကာင််းမှာခရစ်ယာနတ်စ် ဦ်း 

သညဘ်ရုာ်းသခငန်ငှဲ့ဆု်အတာင််းဖခင််းဖြငဲ့ဆ်က်သယွ်ဖခင််းမဖပ 

ဘ ကက ်းထာွ်းန ငုဖ်ခင််းမရှ အကကာင််းသသူ သည်။ 
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အြွငဲ့စ်ာအပ်ု ကသမမာကျမ််းစာသညသ်ူ ဲ့အတကွ်ပွငဲ့ပ်ွငဲ့လ်င််းလ

င််းစာအပ်ုဖြစ်အကကာင််းအြာ်ဖပသည။် 

သသူည၎်င််းက ုအန ဲ့စဉ်ြတ်ရ အလဲ့လာပပ ်း ပညာနငှဲ့အ်စွမ််းခွန်

အာ်း၊ 

ဘဝနငှဲ့အ်လင််းက ုရှာအြွဖခင််း၊ ၎င််းသညသ်ူ ဲ့က လုမ််းဖပရနမ် ်းခွ

က်နငှဲ့မ်ာရ်နတ်က အုန ငုယ်ူအသာဓာ်းတစ်အချာင််းဖြစ်လာသည။် 

သ၏ူဝ ညာဉ်အတွက်အန ဲ့စဉ် ၀ း ညာဉ်အစာ၊ 

အရငတ်ဖခင််းက ုအဆ ု်းသတ်ရနအ်ရ၊ 

မ မ က ယု်က သုန ဲ့ရှ်င််းစငက်ကယ်အစအသာအရချ  ်းကနန်ငှဲ့သ်ကူ ုယ်

တ ုငဖ်မငအ်တွွေ့အသာမှနတ်စ်ခုဖြစသ်ည။် 

သသူညလ်က်ဝါ်းကပ်တ ုငက် သုယ်အဆာငရ်ဖခင််းက ုနစှ်သက်သ

ည။် 

အအကကာင််းမှာသသူညလ်က်ဝါ်းကပ်တ ငုမ်ပါဘ မညသ်ညဲ့ဆ်ု

လာဘမ်ျှမရန ငုအ်ကကာင််းသသူ အသာအကကာငဲ့ဖ်ြစ်သည။် သသူည်

အသကတ်ာသစ်တငွရှ်ငသ်နန် ငုရ်နခ်ရစ်အတာ်နငှဲ့အ်တူထအဖမာ

က်အတာ်မူအကကာင််းက သုသူ သညန်ငှဲ့အ်ကာင််းကငဘ် ရှု အရာမျာ်း

က ုနလှ ု်းသာ်း၌ ထာ်း၍ 

အဖမကက ်းအပေါ် ရှ အရာမျာ်းအအပေါ်တွငသ်ာအာရ ုမစ ုကပ်ါ။ ( အကာ

အလာသ  ၃ း်း ၁-

၂) သသူညဘ်ရုာ်းသခငန်ငှဲ့အ်တွွေ့ဆ ုရနအ်ဆငသ်ငဲ့ဖ်ြစ်ပပ ်းဖမစန်ာ်း

တွငအ်ပါက်အသာအပငတ်စ်ပငန်ငှဲ့တ်ူ၏။ အချ နတ်နလ်ျှငအ်သ ်း

, သ ်း ( ဆာလ  ၁ း်း 
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၃)၊ မျာ်းစွာအသာအသ ်းက ုသ ်းအသာစပျစ်နယွပ်ငက် ဲ့သ ု ဲ့၊ သသူ

ညအ်သဖခင််းတရာ်းက ုအကကာက်ရွ ွေ့ ဖခင််းက ုမသ သည၊် 

အအကကာင််းမှာသသူညသ်န ဲ့ရှ်င််းအသာဝ ညာဉ်အတာ်အာ်းဖြငဲ့ရ်ရှ 

အသာဘရုာ်းသခင၏်စ လုငအ်သာချစ်ဖခင််းအမတတ ာသညသ်၏ူစ 

တ်နလှ ု်းက ုဖပညဲ့န်ကှ်အစသည။် 
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10. ဘန်ုုံးကက ုံးငသာငနအမ်ိ 

  

အယရ က“ ငါသညထ်အဖမာက်ဖခင််းအအကကာင််း၊ 

အသက်ရှငဖ်ခင််းအအကကာင််းဖြစ်၏။ ငါ ဲ့က  ုယ ုကကညအ်သာသသူ

ညအ်သလွနအ်သာ်လည််းရှငလ် မဲ့်မည။် ငါ ဲ့က  ု ယ ုကကည၍် 

အသက်ရှငအ်သာသရှူ သမျှတ ု ဲ့သညလ်ည််းအသဖခင််းနငှဲ့အ်စဉ်မ
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ဖပတ်ကင််းလတွ်လ မဲ့မ်ည။် (အယာ ၁၁ း်း ၂၅၊၂၆) 

။ ငါ ဲ့က ုအစလွှတ်အတာ်မအူသာသကူ ယု ုကကညအ်သာသသူညထ်ာ

ဝရအသက်က ုရ၏။ သသူညအ်အသသတ်ဖခင််းက ုမခ ရ။ 

အသဖခင််းမအှသက်ရှငဖ်ခင််းသ ု ဲ့ကူ်းအဖမာက်အလပပ ဟုမ န ဲ့အ်တာ်မူ

၏။ (အယာ ၅ း်း 

၂၄) ခရစ်ယာနမ်ျာ်းအတွက်အသဖခင််းသညအ်ကကာက်ရွ ွေ့ ဖခင််းမရှ 

သက ဲ့သ ု ဲ့အဖပစ်ဒဏလ်ည််းမအပ်းန ငုပ်ါ။ “ 

အသဖခင််းသညပ်ျက်စ ်းဖခင််း၊ အအာငပ်ွ သညဖ်ပညဲ့စ် ု၏။ သင၏်

အအာငဖ်ခင််းသညအ်ဘယ်မှာရှ သနည််း။ ငါတ ု ဲ့သခငအ်ယရ ခရစ်

အာ်းဖြငဲ့င်ါတ ု ဲ့အာ်းအအာငဖ်ခင််းအခွငဲ့က် ုအပ်းအတာ်မူအသာဘရုာ်း

သခင၏်အကျ်းဇူ်းအတာသ်ညက်က ်းလစှွတကာ်း။ ” (၁ အကာ ၁၅ 

း်း ၅၄-၅၇)  

ဘရုာ်းသခငန်ငှဲ့အ်တူအနထ ငုပ်ပ ်းလတူစ်အယာက်သညအ်သဖခင််း

က ုမအကကာက်ပါ။ သအူသရနအ်ချ နက်ာလအရာက်အသာအခါတ

မနအ်တာ်ရှငအ်ပါလုက“ ဤဘဝက စုွန ဲ့ း၍် 

ခရစ်အတာ်နငှဲ့အ်တူရှ လ ုဖခင််းက သာ၍ 

အကာင််းအသာအရာတစ်ခုဖြစ်သညဲ့အ်တွကဝ်မ််းအဖမာက်စွာ

သာွ်းမည”် ဟုအဖပာကကာ်းခ ဲ့သည။် ( ြ လ ပပ  ၁:၂၃) 

ခရစ်ယာနတ်စ ် ဦ်း 

သညသ်ခငအ်ယရ ၏မျက်နာှအတာ်က ုဖမငရ်နအ်လွနအ်တာငဲ့တ်

သည။် 

သသူညသ်ူ ဲ့အတွက်အအသခ ခ ဲ့ပပ ်းလက်ဝါ်းကပ်တ ုငတ်ွငအ်ဖပစ်
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မျာ်းအတွက်အပ်းဆပ်ခ ဲ့ရသည။် သန ဲ့ရှ်င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်ကသူ ဲ့အာ်းသခငအ်ယရ ၏ဤစကာ်းမျာ်းက သုတ 

အပ်းပါသည။် ဘရုာ်းသခငက် ုယ ုကကညပ်ပ ်းကျွန်ပ်ုက ုလည််းယ ု

ကကညပ်ါ။ ငါ ဲ့အဘ၏အ မ်အတာ်၌အနစရာအခန််းမျာ်းရှ ၏။ ငါဖပန ်

လာ၍ သငတ် ု ဲ့ရှ ရာသ ု ဲ့ငါလာမည။် (အယာ ၁၄ း်း ၁-၄) ။ “ 

မညသ်မူျှမဖမင၊် ကကာ်းန ငု၊် 

မညသ်မူျှမဖြစန် ငုဟ်ထုငဖ်မငသ်ညဲ့အ်ရာသညဘ်ရုာ်းသခငက် ု

ချစ်အသာသတူ ု ဲ့အတွကဘ်ရုာ်းသခငဖ်ပငဆ်ငအ်ပ်းအသာအရာဖြ

စ်သည။် ” (၁ အကာ ၂ း်း 

၉) အဖမကက ်းအပေါ်မှာငါတ ု ဲ့သခငအ်ယရ ခရစ်၏အဖခရာအတာ်၌

အလျှာက်လမှ််းအသာသတူ ု ဲ့အဘ ု ဲ့ဖပငဆ်ငအ်သာအကာင််းကငပ်မ  ွေ့

၏ခမ််းနာ်းထညဝ်ါမ က ရှုင််းဖပရနသ် ု ဲ့မဟုတ်အြာ်ဖပရနအ်ဖမကက ်း

အပေါ်တွငဘ်ာသာစကာ်းမရှ ပါ။ 

အကကာက်မက်ြွယ်အရ ု်းစု (အသဖခင််း) 

အစာ်းဘရုာ်းသခင၏်အကာင််းကငတ်မနသ် ု ဲ့မဟုတ်အကာင််းကင်

တမနသ်ညဤ်အနာကဆ် ု်းရုပ်ပ ုတငွအ်တွွေ့ရသည။် သန ဲ့ရှ်င််းအသာ

စွမ််းအာ်းအတာ်က ုဘရုာ်းသခငဆ် ဖပနပ် ု ဲ့ြ ု ဲ့သအူစာငဲ့အ်နတယ်။ ဝ 

ညာဉ်နငှဲ့ ် ၀ 

း ညာဉ်တ ု ဲ့သညအ်သတတ်အသာက ယု်ခနဓာ၏အထာငအ်ချာကမ်ှ

လွတ်အဖမာက်ပပ ်းအကာင််းကငတ် ခါ်းမျာ်းမှတစဆ်ငဲ့သ်ူ ဲ့က ုချစ်

အသာသနူငှဲ့က်ာ်းတ ုငအ်ပေါ်တွငအ်အသခ အတာ်မအူသာအယရ ထ သ ု ဲ့

တက်ကကသာွ်းသည။် သခငဘ်ရုာ်း၏အရှွေ့အတာ်၌သခငအ်ယရ နငှဲ့်
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န တ်ကပတ်အတာ်က ုဝမ််းအဖမာက်စွာကက  ဆ နု တ်ဆကသ်ည။် “ 

အကာင််းပပ ၊ သစစာရှ အသာကျွနအ်ကာင််းပါပပ ။ ဝငပ်ါ၊ 

ကျွန်ပ်ု၏အပျာ်ရွှငမ် က မုျှအဝပါ” (မ Matthew း  

၂၅:၂၁) စာတနက်သူ ဲ့က ုမထ န််းချ ပ်န ငုအ်တာဲ့ဘ်ူး၊ 

ဘာအကကာငဲ့လ် ဆ ုအတာဲ့“ ဆင််းရ သာ်းသညအ်သ။ 

အကာင််းကငဘ် ၌ုစာ်းအသာက်ပွ ၌အာဖဗဟ နငှဲ့အ်တူအအစခ ဖခင််း

ငါှအကာင််းကငတ်မနတ် ု ဲ့က ုအဆာငသ်ာွ်းအတာ်မူ၏။ ” (လကုာ 

၁၆:၂၂) ထ အုခါအကာင််းကငမ်စှကာ်းသ က ငုါကကာ်း၏ ။ 

ဤစာက ုအရ်း အလာဲ့။ ယခ ု မှစ၍ 

သခငဘ်ရုာ်း၌က ု်းကွယအ်သာသတူ ု ဲ့သညမ်ဂဂလာရှ ကက၏ဟုအရ်း

ထာ်း အလာဲ့ဟုအဖပာဆ သုညက် ငုါကကာ်း ၏။ '' 

ဟုတ်တယ်၊ ဝ ညာဉ်အတာ်သညဖ်ပနအ်ဖပာအတာ်မူ၏။ “ 

သတူ ု ဲ့ကက  ်းစာ်းအာ်းထတု်မ ကအနအနာ်းယူကကလ မဲ့်မယ်၊ ( ဗျာဒ 

တ် ၁၄ း်း ၁၃) 

  

ငနာကဆ် ုုံး စကာုံးလ ုုံး 

ချစ်ခငရ်အသာစာြတသ်၊ူ 

သငဲ့က် ုချစ်အသာသအူာ်းသင၏်စ တ်နလှ ု်းက ုအပ်းရနဘ်ရုာ်းသခ

ငက်သငဲ့အ်ာ်းကူည အပ်းပါမည။် အအကကာင််းမှာသကူ“ 

သင၏်စ တ်နလှ ု်းအကကင််းမ ဲ့ငါ ဲ့ထ သ ု ဲ့ဖပနလ်ာအလာဲ့” 

ဟုအဖပာအနဖခင််းဖြစသ်ည။် ( တရာ်းအဟာရာ ၃၀ း်း ၂) 

။ သခငအ်ယရ က သုင၏်ပငပ်န််းစ တ်ပျက်အာ်းငယ်အနအသာနှ
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လ ု်းသာ်းက ုအပ်းပါ။ 

သသူညသ်ငဲ့အ်ာ်းအသစ်အသာစ တ်နငှဲ့စ် တအ်သစ်က ုအပ်းပါလ 

မဲ့်မည။် သင၏်လှညဲ့စ်ာ်းတတ်အသာနလှ ု်းအကကာငဲ့လ်ှညဲ့ဖ်ြာ်းဖခ

င််းက ုမခ ပါနငှဲ့သ် ု ဲ့မဟတု်ယင််း၏ဆနဒမျာ်းက မုလ ုကန်ာပါနငှဲ့။် 

အအကကာင််းမှာ“ 

လူ၏စ တန်လှ ု်းထ မှမအကာင််းအသာအကက အစညမ်ျာ်းက ယုူ

အဆာငလ်ာသည…်” (မာ ၇ း်း ၂၁) ။ သင၏်အဖပစမ်ျာ်းက ုချန ်

ထာ်း၍ 

မှနက်နအ်သာအရာက ကု ုငစ်ွ ပါ၊ ငါတ ု ဲ့သခငအ်ယရ ခရစ်အာ်းဖြငဲ့်

ထာဝရအသက်အပတည််း။ ( အရာမ ၆:၂၃) 

ဘရုာ်းသခငက် ုသင၏်အသကတ်ာက အုပ်နှ ခ ဲ့အသာသငတ် ု ဲ့သ

ညလ်ည််း“ 

ငါကျငဲ့အ်သာအကျငဲ့တ် ု ဲ့၏အကျ  ်းက tုoကနအ်မှနက် ငုစ်ွ ။ 

ငါတ ု ဲ့ကျငဲ့အ်သာယ ုကကညဖ်ခင််းနငှဲ့ခ်ျစ်ဖခင််းအမတတ ာ၌တညအ်နကက

အလာဲ့။ ” (၂ တ  ၁ း်း 

၁၃) အပါလုအရ်းသာ်းခ ဲ့သညတ်ူည တ ဲ့အအကကာင််းဖပချက် 2 တ 

အမာအသ 1:12, "ငါက ု်းစာ်းပပ ဘယ်သကူ ုငါသ ၏, 

ငါသသူညင်ါ ဲ့ဆ သ ု ဲ့အပ်နငှ််းထာ်းပပ ်းအဘယအ်ရာအကကာင်ဲ့အန ဲ့တ ု

ငအ်အာငအ်လ ုဖခ  အစာင်ဲ့အရှာက်အပ်းန ငုအ်ကကာင််းက ုအသချာပါ၏။ 

" ဘရုာ်းသခငက် ယု ုကကညဖ်ခင််း၌တည်အဆာက်ဖခင််း၊ 

သန ဲ့ရှ်င််းအသာ ၀ 

း ညာဉ်အတာ်၏စမွ််းအာ်းအတာ်ဖြငဲ့ဆု်အတာင််းဖခင််း၊ 
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ဘရုာ်းသခငအ်ာ်းချစ်ဖခင််းအမတတ ာ၌တညအ်နဖခင််း၊ 

မကကာမ ယူအဆာငလ်ာမညဲ့သ်ခငအ်ယရ က လုမ််းခရ ်း၊ 

အမှနတ်ရာ်းနငှဲ့အ်သက်တာက အုာရ ုစ ုက်ပါ။ 

သ၏ူသာ်းသမ ်းမျာ်းမှာ“ ဘရုငတ် ု ဲ့၏ဘရုင၊် သခငတ် ု ဲ့၏သခင”် 

ဖြစ်သည။် (၁ တ အမာအသ ၆:၁၅) 

ငါတ ု ဲ့က ကုယတ်ငအ်တာ်မူအသာအရှင၊် 

ငါတ ု ဲ့သခငအ်ယရ ခရစအ်ာ်းဖြငဲ့က်မဘာအဆကဆ်က်ဘနု််းကက ်း

အတာ်မူအစသတည််း။ ဘနု််းအာနအုဘာ်အတာ်အရှ နအ်ာ်းဖြငဲ့၊် 

သငတ် ု ဲ့က ုကယ်တငဖ်ခင််းငါှ၎င််း၊ အတ တ၊် 

ယခုနငှဲ့က်မဘာအဆကဆ်က်! အာမင”် (ယုဒ ၂၄၊ ၂၅) ။ 
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A. 

(A Gospel Literature Mission financed by donations) 

(Reg. No. 1961/001798/08) 
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A SPECIAL WORD FROM ANGP 

UN MONDE SPÉCIAL DE L'ANGP 

UMA PALAVRA ESPECIAL DA ANGP 

 

This booklet "The Heart of Man" is available in over 538 

languages and dialects spoken throughout the world (Africa, 

Asia, The Far East, South America, Europe, etc.) Our Heart 

Book is now also available on cell phones, tablets, etc 

from www.angp-hb.co.za. 

 

Le livre du "Coeur de l'homme" peut etre obtenu en plus de 538 

langues et dialectes parles dans le monde entier, a savoir: 

Afrique, Amerique, Asie, Extreme Orient, Europe. Notre Livre du 

Coeur est maintenant aussi disponible sur votre Telephone 

cellular, plaques, etc. de www.angp-hb.co.za. 

 

Este livro "O Coracao do Homem" e obtfdo em mais de 538 

linguas e dialectos falados em todo o mundo, a saber: (Africa, 

Asia, America do Sul, Extremo Oriente, Europa, etc). O nosso 

Livro O Coração do Homem tambem esta agora disponivel em 

telefone celular, tablets, etc. de www.angp-hb.co.za. 
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The 10 heart pictures contained in this booklet are also 

available in the form of large coloured picture charts (86 x 

61cm) bound together in a set of 10 pictures. These "Heart 

Charts" can be obtained with European or African features 

and are particularly suitable to be used in conjunction with 

the Heart Book for class-teaching, open air evangelization etc. 

Kindly contact us to ascertain the latest subsidized price of 

this chart. 

 

Les 10 images du coeur qui figurent dans ce livre peuvent etre 

obtenues en tableaux de couleur, format 86 x 61 cm, avec des 

physionomies europeennes ou africaines. lls peuvent etre 

utilises en meme temps que le livre du coeur pour des classes 

bibliques, a l'ecole du dimanche ou lors de reunions de plein 

air. Soyez aimable de nous contacter pour assurer les derniers 

prix en cours du tableau. 

 

As 10 imagens do coracao, contidas neste livro podem ser 

obtidas num conjunto de 10 imagens em colorido no tamanho 

de (86 x 61 cm). Estes "Cartazes do Coracao podem ser obtfdos 

com caracterfsticas Europeias e Africanas e podem ser usados 

em conjuncao com o mesmo livro em classes de ensino biblico, 

evangelizacao ou ao ar livre. Agradeciamos que nos contacta- 

se para confirmacao do ultimo preco dos cartazes. 
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Kindly write to us if you are able to assist us with further 

translations of our free Gospel literature, informing us of the 

language into which you could translate this Gospel literature. 

Your assistance would be appreciated. 

If you have found salvation in Christ, or have been otherwise 

blessed through our Gospel literature, please let us know. We 

would like to thank God with you, and remember you further 

in our prayers. 

 

Nous vous invitons a nous contacter pour faire des 

arrangements concernant de nouvelles traductions de notre 

litterature, nous informant de la langue dans laquelle vous 

pouvez traduire cette litterature evangelique. Votre aide sera 

beaucoup appreciee. 

Si vous avez trouve le salut en Christ ou si vous avez ete beni 

par notre litterature, nous vous prions de nous le faire savoir. 

Nous aimerions remercier Dieu avec vous et prier pour vous.  

 

Nos vos convidamos a nos contactar, afim de fazer qualquer 

arranjo concernente a novas traducoes de nossa literatura em 

outras lfnguas. Vossa assistencia sera muito apreciavel. 

Se tem encontrado a salvacao em Cristo, ou se tem sido 

abencoado por intermedio da nossa literatura evangelica, faca 

o favor de nos informar. Pois nos gostarfamos de agradecer a 

Deus juntamente convosco, e lembra-lo sempre em nossas 

oracoes. 
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For free Gospel literature, books and tracts in over 538 

languages, write to: 

 

Pour obtenir gratuitement de la litterature evangelique, des 

livres et des traites en plus de 538 langues, ecrivez a: 

 

Para obter gratuftamente a literatura evangelica, livros e 

folhetos em mais de 538 lfnguas diferentes escreva para: 

      

 

www.angp-hb.co.za 

info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191 

 PRETORIA 

0001 

R.S.A. 

 

 

A Gospel Literature Mission financed by donations 

Une  Mission  de  litterature   evangelique  financee  de  

dons 

Missao   de  literatura   Evanqelica  financiada  por  

donativos 

(Reg. No. 1961/001798/08) 
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