
KIHEHE  –  “The  Two  Roads”

ING’ASI  SIVILI

KUHAGULA  ING’ASI
Petwivanga  ulugendo  ukubita  apono  pevitupaseli,  twiwusa  tugende  lage  
Ing’asi  twilava  lava  amiho  wunofu  hambi  kama  tulimung’asi  ya  udesi,  
tulipiluke  tulave  ing’asi  inofu.
	 I  siku  mbeseli  nene  na  veve  twai  bita  ulugendo  lwa  pa  ng’i  petuso-
gwe  kuwumi  wewuga  ya  mwisho,  wesiwai  badi  lika  petufisile  kulugendo  
lwetu.  Pede  ukwiyelewa  kweusogwe?

IKITABU  ICHETU  CHAKUTU  ONGOSA
Inguluvi  na  ulwendo  na  ulusungu  lwakwe,  atupelye  ikitabu  cha  kutuon-
gosa  ibibuliya  chekilagila  pawelu  ingasi  ya  ku  bita  kuchanya  amaneno  
ga  ulukani  ulu  gandi  kwe  mubibuliya  (Zaburi  119:105).  “Ilileneno  ilyakwe  
lung’ali  lwa  maguh  gangu  na  lumuli  lwa  Igasi  yangu.”

ING’ASI  INGOMI
Kwina  vanu  Vongefu  mung’asi  iyi.  Mathayo  7:13,  Mwingi  lage  kwa  ku-
tumila  umulyango  umukomi  umudodo,  Mama  umu  lyango  umukomi,  na  
Ing’asi  Ingomi  isogwe  kuyagi  ng’afu  navongefu  vevakwingila  kumu  lwungo  
ugo.  Avongefu  vawo  vasisimise  amiyo  siva  kuseli  kangi,  sivihosa  ukutigila  
vasingwe  lugendo  lupotefu  kangi  lwanangifu.  Mithali  14:12.  “Koyeli  Ing’asi  



yeyaiwoneka  ukutigila  nofe  pamiyo  ga  munu,  Kumbe  umuisho  gwakwe  
ng’asi  ya  fwa.”  2  Korintho  4:4.  “Mugati  mwaho  (uluhala  lwaho)  inguluvi  
ya  Ing’ii  iyi  (Lishetani)  Avapofwise  amahosa  gawo  vesiva  bwumini.

IMISIGO
Avamu  vevalimung’asi  vaelemiwe  na  imisigo  ja  Sambi.  (Rumi  3:23).  
“Mbevaliapi  gite  isambi  na  kupunguki  lwa  utukufu  wa  inguluvi.”  Situ  wesa  
ukufiya  isambi  ha  we  yimu  ku  Nguluvi  1  Samweli  16:7.  “Ve  Bwana  Ngu-
luvi  siyailava  kama  avanu  lwe  vailavaga  ukutigila  avamu  vailavaga  Isula  
ya  kwivala  kumbe  Inguluvi  yailavaga  Inumbula”,  Imisigo  mipingitise  mu-
migongo  jawo.  Vuwesa  ukuva  huru  pe  wina  sambi  sako  yiveve.  Imisigo  
gikwendelala  ukuva  misito  kila  lisala  lwelisogwe,  Rumi  6:23  “Umushara  
kwa  Isambi  kufwa.”

LIBALAMUSI
Lumul  (lwa  lwito  kela  kabla  ya  ililadi)  lwiwana  na  ihukumu  ya  Ingu-
lun.  Ebrania  9:27.  “Ukufwa,  kasukumui  swe  na  peufwe  kuna  kukumu  
(ya  nguluvi)  Ufumuo  20:11,12,15.  “Sweno  ngukiwona  Ikigoda  cha  iezi,  
kikmi,  chelu  na  ya  teng’ime  pa  chanya  pabwe  …,  Sengumuona  yea  
fwe  avavina  na  avadodo,  Vimite  pa  utalo  pa  kigoda  ich  icha  iezi  na  
filata  sefifunulwa  na  kitabu  ikingi  sekifunulwa,  icha  uwumi  na  ivo  ve  
vafwe  vahukumilwe  kutokema  na  wambi  sesandikwe  mukitabu  kila….”  Pe 
umuna  yoyot  pesiauoniki  andikue  mukitabu  icha  wumi,  atasilwe  mwisela  
lya  umoto.

UMOTO
Kwa  kuva  inguluvi  yetu  nakatifu  na  yina  haki.  Lazema  kuvee  kuna  
iadhabu  ya  sambi  itineno  lwa  Inguluvi  likutulongela  ulwaku  ligili  kuna  
jehanamu  apono  panya  mateso  lwa  hele  kwa  vala  vesivana  heshima  
kuingulun.  Ibibuliya  Ikutulongela.  Wafilipi  3:19.  “Umusho  kwao  mwanan-
gifu,  Inguluvi  yao  Lileme  Uwutukufu  wao  ulimunyoni  sawo,  Vihosaga  
Vihosaga  ing’ani  sa  mung’i.  Kumbe  ikuluvi  ya  lwendo  2  Petro  3:9.  
“Sayiwenda  umunu  yoyote  ayagage,  mbevali  vahasage  ukuho  ngesa.”  
Ingulun  uwolofu  wa  ulusungu  lwabwe  na  ulwendu  ayapise  ing’asi  ya  
ukwepa  kwao  vevamkalalye  kabisa  (Kabisa,  kabisa  nachene,  nachene).  
Ve?  ukalalye  ukulava  ing’asi  ya  uwumi?

ING’ASI  YA  UWUMI  –  UMOKOZI
Kwa  sababu  situwesa  ukwivika  huru  yiwe  we  kuhuma  msambi  au  iadha-
bu  ya  iha  ki  yetu  kwistahili  kwa  sababu  ya  Isambi  setu  inguluvi  yatulyete  
umokezi.  Yohana  3:16.  “Kwa  kuva  inguluvi  yaiwendite  ing’i  ndeyo  maana  
yamutawe  umwana  kwe  ya  muenda  Sambi  kila  munu  yakumwumini  
umwene  alayaga,  ila  avaa  na  uwumi  lwahele.”  Inguluvi,  Baba  vetu  va  
kuchanya,  amutumite  umwanakwe  ya  mwenda,  Umutwa  Yesu  kuhuma  
kuchanya  kusa  pasi  ikalige  kama  munu  hela,  lakini  satenditi  isambi  nda.  
Agejéle  isehemu  mbeseli  we  itenda  mana  kuponwa  avatamwa,  kuponya  
avanya  Ukem  kuhesa  amajini,  kuvasamehe  mbevali  Vevi  tubu  kwa  ajili  
ya  sambi  sao  na  kufund  sha  avanu  kuhusu  inguluvi.
	 Lakini  ulukani  lwe  asige  nalo  kan  munu  kwa  kufwa  ili  ahese  uwumi  
uwaku  ubwetu  mbetuli.  Ukuhemya  idanda  yakwe  wafi  inya  samani  ngomi  



kwa  isambi  seto  Avaletisile  na  ukuvaluhusu  Vamtegule,  Vamto  file  ingoda  
(Fiboko)  mpaka  umugingo  gwa  kwe  sewiva  na  danda.  Seva  kumu  fwika  
il  taji  lya  mifwa  kumutwe.  Ummuisho  seva  kumutovelela  imisumali  mu-
musalaba  (Uku  mtesa)  atumbikwe  mumusalaba  we  iteseke  sana.  1  Petro  
2:24.  “Mutwa  ategwe  isamb  setu  kama  mumuvili  ugwakwe  pachanya  
pam  salaba.”  Afwe  kwa  sababu  ya  veve  na  nene.

UKUFUFUKA  KWA  UMUTWA  YESU
Baada  ya  kwikala  siku  sidatu  muka  buli,  umutwa  Yesu  afufwike  kuhuma  
mukabuli.  Agandige  na  kulongana  na  avanafu  mi  vakwe  na  baada  ya  
isiku  sinyichumi  katayi  ahele  kuchanya  na  kuteng’emela  mwiwoko  lya  
kuume  kwa  inguluvi  Rumi  8:34,  “Umwokozi  yeikalige  na  umutwa  ndiyo  
yeafwe.”  Kangi  afufwike  kuhuma  mulikabuli  ino  alimwiwoko  lya  inguluvi  
na  ndiyo  yakutusukila.  Mathayo  28:18.  “Ndapeli  twe  (na  umutwa  Yesu)  
uluhusa  lwa  kuchanya  na  pasi  paulimuengu”  Kangi  Waebrania  7:25.  
“Awesa  (umutwa  Yesu)  Waavaokok  vevakusa  kunguluvi.  Maama  ama  
uwumi  isiku  mbe  seli  na  ukuvasukila.”

KUCHANYA
Kuchanya  pono  peyakwikala  Inguluvi  na  utakufu  uwakwe.  Mutwa  atige  
Yohana  14:2,3  Zogwe  ukuvayapikisa  apono,  Zusa  kangi  ndivakanbishe  
ukwangu  Sambi  pendi  pwali  nene  na  yinyenye  mulibauo.
	 Ipo  pono  pa  ajabu  muno  Ufumue  Yohana  21:4;  22:5  “Umwene  ifu-
tite  ulwiwusi  mumiho  agaku  na  Ukufwa  si  sebusa  kangi  nda,  kwa  kuva  
amambo  ga  kwanza  yegalutye  “Na  sise  kuva  na  pakilo  nda  …  kwa  
sababu  inguluvi  avikwa  uwelu”  pono  pasafi,  Ufumu  Yohana  21:27.  “Na  
mugati  mwakwe  sikingila  kabisa  kenci  chochete  che  kina  nho  vafu,  
ne  yula  yaipiga  mavifyo  na  udesi  kumbi  vala.  Vevanditwe  matabu  cha  
uwumi  icha  umwana  kunduu.”
	 Kuna  ng’asi  gimwi  swee  ya  kubita  kuchanya  Yohana  14:6.  “Nene  
(Mtue)  ye  ng’asi  ya  nachene  na  uwumi,  umunu  sabita  kwa  Dada  (Mun-
ga)  ila  kwa  ing’asi  kue  ya  nene  Matendo  4:12.  Kugaya  uokofu  Uwu  ngi  
kwa  munu  yungi  kwa  kuva  pagaya  litawa  lingi  pasi  pa  ng’ii  yevapelitwe  
wavadamu  inyakutu  pela  wewe  kuokolewa  kwa  numbula.

INAMNA  YA  KUVANGA  ING’ASI  YA  KUBITA  KUCHANYA
1.	 Marko  1:15  Muhongesage  na  kufuwa  na  ingili.
2.	 Muse  kwa  mutwa  Yesu  mu  kawifunyo  au  kukusukuni  ndawe  we  
mwiwali  na  misigo  jako  ja  sambi  na  musuke  mtwa  akusamehe  isambi  
sako.  Mutua  ati  ge  Mathayo  11:28  “Muse  kwa  nene  mbemuli  unyenye  
na  yemui  guda  na  yemuielemewa  ni  misigo  na  nene  ndiva  supya.
3.	 Fuwage  kutigila  Kiristo  weeayi  kombwe  kuhega  kusambi  1  Yohana  1:7  
“Idanda  yakwe  munu,  Mwa  nakue  yatusafishishe  na  Isambi  mbesel.
4.	 Mtwu  akupela  amaisha  amapya  … na  uumi  wu  lwahele  Kiristo  atige  
Yohana  5:24.  Ye  ali  pulikwa  ilineno  lyangu  na  kufuwa  na  mwene  
yaandike  anaumi  uwandahiyo  wala  singila  kuhukumu  kumbi  alutye  ku  
huma  kufwa  ukwingila  kuumi  2  Korintho  5:17.  Swe  umunu  pe  ali  mgati  
mwa  Kiristo  ave  kiumbe  kipya  agadaha  gulutye  lavage  gava  ma  pya.
5.	 Uvaa  na  amani  munumbula.  Warumi  5:1  Peye  tuvalye  I  haki  yeyi  
humite  ku  Imani  na  tiwe  na  Amani  ku  nguluvi  kwa  ng’asi  ya  umutwa  



vetu  Yesu.  1  Yohana  5:11-13.  Na  uhu  ndio  ushahidi  uwa  kutigila  Inguluvi  
yatupelye  uwumi  uwahele  na  uwumi  uwu  wuli  mumwanakwe.  Umwene  
umunya  mwana  (mutwa)  ana  uwumi  uwo,  Ye  ihela  umwana  va  Nguluvi.  
Ndivandiche  nyenye  ing’ani  isi  ili  mwelewe  ukutigila  muna  uwumi  wa  
hele,  nyenye  yemwaminite  ilitawa  lya  umwana  va  Nguluvi.

INAMUNA  YA  KWIKALA  AMAISHA  AMAPYA
1.	 Wimbage  ibibuliya  kila  siku,  pamoja  na.  Ukuva  Lung’ali  katika  Ing’asi  
setu.  Kilyo  cha  numbula  setu  1  Petro  2:2  “Kama  avana  veva  zaliwe  
I  salaisi,  muwenelage  ilisiva  lya  uluha  la  lwesilutolole  ili  kwa  ilyo  mu-
wese  ukuvinila  uwokofu.”  Isuke  inguluvi  ikongose  na  ikufundishe  kwa  
uwezo  wa  Inumbula  yakwe  Takatifu  Kadin  lukwendelela  Ukumba  (ukwi  
fundisha).
2.	 Hegelelage  kwa  Nguluvi  kwa  kusala  (kusuka),  isiku  mbeseli,  sukage  
kwa  litawa  lya  mutwa.  Wafilipi  4:6-7.  “Mulisumbula  kwa  lukani  lulote  la-
kini  kwa  kila  lukani  kwa  kusala  na  kusuka  pamunga  na  kutigila  asante.  
Ishida  setu  na  sikagulani  kagna  Inguluvi.  Na  lamani  ya  Inguluvi  yeyalute  
uluhala  mbeluli.  Iva  vika  inumbula  senyu  na  Inia  senyu  kwa  umutwa  
Yesu.
3.	 Welese  (longe)  ku  vangi  ing’ani  sa  mutwa.  Kuva  longela  ng’ani  se  
ikakuyape  Inguluvi  na  jinsi  yaka  tu  tuzese.
4.	 Wakati  wa  kugelwa.  Mkemele  Yesu.  Ebrania  2:18  na  kwa  kewa  Um-
wen  Yesu  atasiwe  pagelitwe  awesise  ukuvatanga  avanu  vevaigelwa.
5.	 Ila  kama  utenda  Isambi  Kangi,  hongesage  mara  moja  kwa  Inguluvi.  
1  Yn  1:9  “Twihongesa  Isambi  isetu  umwene  mwaminifu  na  va  haki  asa  
atuhesekase  Isambi  setu  na  ukatukalafya  na  uchafu  mbeuli.
6.	 Gelage  kugendasa  na  avawumini  avangi  Vevazaliwe  imara  ya  kavili  
mugati  mwa  umutwa  Yesu.  Yn  15:12.  “I  amuli  iyangu  ndiyo  iyi  mwiwenel-
age  ndawe  lwe  ndavawendite  nyenye.”
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