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LOST 

ဆ  ုံးရှု  ုံးမှု 

 

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ုံးဝဝစာက  ကွနပ်ျျူတာန ဲ့ပပနဆ်  ခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာုံးက   ပပငဆ်င၍် တ  ုံးတက်ဝအာငလ် ပ်န  ငပ်ါက 

info@angp.co.za သ  ဲ့ ရ  ုံးသ  ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

  
ဆာဝလာငမွ်တ်သ ပ်ဝနဝသာသာုံးရ မျာုံးနငှဲ့ဝ်သဝစန  ငဝ်သာဝ မမျာုံးပြငဲ့်

ဝတာထ တွငဆ်  ုံးရှု  ုံးရပခငု်ံးသညအ်လွနဝ် ကာက်စရာဝကာငု်ံးသည။် လမ်ုံး

မရှ ၊ 

လမ်ုံးမရှ နငှဲ့လ်မ်ုံးမရှ ဝသာသ ကနတာရ၌ဝပျာက်ဆ  ုံးသာွုံးလျှငဝ်သဝစန  ငသ်

ည။် အစာုံးအစာ၊ ဝရမရှ ၊ ရွက်၊ 

စက်စွမ်ုံးအာုံးမရှ ဘ အပူနငှဲ့အ်ဝအုံးမှကာကွယ်ပခငု်ံးမခ ရဘ ပငလ်ယ်ထ တွ

ငပ်မငဲ့မ်ာုံးစွာဆ  ုံးရှု  ုံးရပခငု်ံးသညအ်လွနဆ်  ုံးရွာုံးသည။် ဆုီံးနငှု်ံးနငှဲ့ဝ်ရခ မျာုံး

ြ  ုံးလွှမ်ုံးဝနဝသာပမငဲ့ဝ်သာဝတာငမ်ျာုံး၌ဆ  ုံးရှု  ုံးရပခငု်ံးသညဝ်သချာသဝလာ

က်ပြစ်သည။် သ  ဲ့ဝသာ်အဆ  ုံးဆ  ုံးမှာအပပစ်နငှဲ့ပ်ျက်စီုံးပခငု်ံးဝလာကတွင်
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ဆ  ုံးရှု  ုံးရပခငု်ံးသည၎်ငု်ံးသညဝ် ညာဉ်ဝရုံးရာပျက်စီုံးပခငု်ံး၊ ဝသပခငု်ံးနငှဲ့င်ရ သ  ဲ့ 

ဦုံး တညပ်ခငု်ံးပြစ်သည။် "ကျွနမ်ဝနတ ဲ့ဝပျာက်ဝသာသ  ုံးက ဲ့သ  ဲ့ ထကွ်. 

လည"် ဟ ဆာလ ဆရာဝရုံး ဆာလ ကျမ်ုံး၁၁၉: ၁၇၆ 

။ သ  ုံးမျာုံးသညသ်  ုံးထ နု်ံးရှ ရနလ်  သည၊် 

သ  ဲ့မဟ တ်သတူ  ဲ့သညဆ်ာဝလာငဝ်နဝသာပခဝသသဲ့မျာုံး၊ 

ဝက်ဝ မျာုံးသ  ဲ့မဟ တ်ဝ ပ ဝလွတ  ဲ့၏သာုံးဝကာငမ်ျာုံးပြစ်လာလ မဲ့်မည။် ပခ

ဝသသဲ့နငှဲ့ဝ်က်ဝ က  သတ်ဝသာဒါဝ ဒက် ဲ့သ  ဲ့ဝသာစစ်မှနဝ်သာသ  ုံးထ နု်ံးလ  အပ်

သည ်သသူညသ်  ုံးမျာုံးအတွက်မ မ အသက်က  အလ  ရှ ခ ဲ့သည။် ကျွန် ပ်တ  ဲ့

အတွက်သူ ဲ့အသက်က  စွန ဲ့ ်၍် 

စ မ်ုံးလနု်ံးဝသာကျက်စာုံးရာဝနရာမျာုံးနငှဲ့တ် တ်ဆ တ်ဝသာဝရသ  ဲ့ပ  ဲ့ဝဆာင်

ဝပုံးဝသာတစ်ခ တညု်ံးဝသာယ   ကညစ် တ်ချရဝသာသ  ုံးထ နု်ံးပြစ်ဝသာ

ဝယရှုက  ကျွန် ပ်တ  ဲ့လ  အပ်သည။် ဝယရှုက“ 

ငါသညဝ်ကာငု်ံးဝသာသ  ုံးထ နု်ံးပြစ်၏။ ငါ ဲ့သ  ုံးတ  ဲ့က  ငါသ ၏။ ဝယာဟန ်

၁၀:၁၄ ။ 

သ  ုံးဝတွသ  ုံးထ နု်ံးမဝလာကဘ်ုူံး။ သ  ုံးထ နု်ံးသညစ်စ်မှနဝ်သာသ  ုံးထ နု်ံးပြစ်ရ

မည။် ဘ ရာုံးသခငက်၊ ငါ၏လတူ  ဲ့သညဝ်ပျာက်ဝသာသ  ုံးပြစ် ကပပီ။ 

သ  ုံးထ နု်ံးတ  ဲ့သညလ်မ်ုံးလွ ပပီ။ ဝယရမ  ၅၀ ်ုံး ၆ ။ 

မျက်စ ကနု်ံးသမူျာုံး၏မျကမ်ပမငဝ်ခါငု်ံးဝဆာငမ်ျာုံးပြစ်ဝသာဝပြာငဲ့မ်တ်

ဝသာသ  ုံးထ နု်ံးမျာုံးဝနာကသ်  ဲ့မလ  က်ပါနငှဲ့။် ဝပျာက်ဝသာသတူ  ဲ့က  ရှာဝြရွ

နန်ငှဲ့က်ယ်တငရ်နက်ကလာဝတာ်မူဝသာဝယရှုဝနာက်သ  ဲ့လ  က်ပါ။ ဝပျာက်

ဆ  ုံးဝနသမူျာုံးက  ဆက်လက်ရှာဝြွပပီုံးကယတ်င ်လ မဲ့်မည ်။ သကူသတူ  ဲ့

က  ဝတွွေ့သညအ်ထ သသူညရ်ှာဝြွဆက်လက်ပါလ မဲ့်မယ်။ 

လွနခ် ဲ့ဝသာနစ်ှဝပါငု်ံးမျာုံးစွာကကျွန် ပ်သညဝ်တာငအ်ာြရ က၌မ ဆ  ုံး ၂ ဦုံး 

နငှဲ့ဝ်တွွေ့ဆ  ခ ဲ့ပပီုံးတစ်ချ နက် Kalahari 

သ ကနတာရတငွဝ်ပျာက်ဆ  ုံးသာွုံးခ ဲ့သည။် သတူ  ဲ့သညမ်ယာုံးမျာုံး၊ 
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သငူယ်မျာုံးနငှဲ့တ်ကွဝတာသ  ဲ့ခရီုံးသာွုံး က၏။ ဝတာငဝ်ပေါ်သ  ဲ့ဝရာက်ဝသာ

အခါ၊ တစ်ဝန ဲ့တွငအ်မ လ  က်ရနထ်ကွ်သာွုံး ကဝသာလူနစ်ှဝယာက်သည်

အမ လ  က်အစ အဝဝုံး၏ဝပခရာမျာုံးက  ဝတွွေ့ ရှ ခ ဲ့သည။် သတူ  ဲ့သညဝ်တာသ  ဲ့

လ  က်သာွုံး က၏။ ညဝနခငု်ံးသ  ဲ့ ဦုံး 

ဆ  ုံးမ ဆ  ုံးသညထ်  သတတ ဝါတ  ဲ့၏အစွနအ်ြျာုံးက  ရှာဝြဝွတွွေ့ ရှ ကာ၎ငု်ံးတ  ဲ့

အာုံးစ  တွ တစ်တွ က  ပစ်ခတပ်ပီုံးဝနာက်သ၏ူအဝြာ်က  ရာှရနသ်ာွုံးဝသာ်လ

ညု်ံးမဝအာငပ်မငခ် ဲ့ပါ။ အပခာုံးမ ဆ  ုံးသညသ်၏ူအဝြာ်က  မဝပပာဘ သဝူမျှာ်

လငဲ့ထ်ာုံးသညဲ့ဝ်နာက်ထပ်အ ပ်ရာတစ်ခ ဝနာက်သ  ဲ့လ  က်ခ ဲ့ကာထ  နာွုံးက  ပ

ငထ်ပ်မ ပ  ဲ့ဝဆာငလ် မဲ့်မည။် 

ပထမမ ဆ  ုံးသညသ်ငူယ်ချငု်ံးက  ရှာဝနစဉ်တွငအ်ဝမာှငထ် ထ  ၀ 

ငလ်ာပပီုံးလ  ုံးဝလမ်ုံးလွ သာွုံးသည။် သသူညလ်  ပခ ြုံစ တ်ချရဝသာလမ်ုံးသ  ဲ့စ

ခနု်ံး၏မီုံးဝလာငက်ျွမ်ုံးမှုမျာုံးက  ပမငဝ်တွွေ့ န  ငလ် မဲ့်မညဟ် ဝမျှာ်လငဲ့လ်ျကည်

အဝမှာငထ် က  ပြတ်သနု်ံးသာွုံးခ ဲ့သည။် သသူညလ်  ုံးဝဝမာပနု်ံးနမွ်ုံးနယ်။ 

ဝရငတ်သပြငဲ့န်စ်ှရက်ခွ ဆက်လမ်ုံးဝလျှာက်ခ ဲ့သည။် သ၏ူလျှာမျာုံးဝရာင်

လာပပီုံးသ၏ူပါုံးစပ်မှဝသုွံးထကွ်သ ယ  ပြစ်ခ ဲ့ရသည။် သဟူာသ ကနတာရထ 

မှာသ ဝသာငပ်ပငမ်ှာဝပျာက်ဆ  ုံးသာွုံးပပီုံးဝရငတ်ဝနတယ်။ ထ  ဝသသညဲ့အ်

ဝပခအဝနတွငသ်သူညဘ် ရာုံးသခငထ် အကူအညဝီတာငု်ံးခ ဲ့သည။် သသူ

ညဆ် ဝတာငု်ံးသ က  မ ကာုံးန  ငဝ်သာ်လညု်ံးလူ၏နလှ  ုံးက  ပမငဝ်သာဘ ရာုံး

သခငသ်ညသ်၏ူဝအာ်ဟစ်သ က   ကာုံးခ ဲ့ရသည။် ရ တတ်ရက်ဝသဆ  ုံး

သာွုံးဝသာမ ဆ  ုံးသညလ်က်ဝါုံးကပ်တ  ငက်  ပမငဝ်သာအခါလက်ဝါုံးကပ်တ  

ငမ်ှ“ 

ဝရငတ်သည!်” ဝယရှုင  ဝသာအသ ပြစ်သညက်  သသူ သည။် ၎ငု်ံးသညသ်ူ

၏တစ်က  ယ်ဝရဘဝက  လှု ွေ့ဝဆာ်ဝပုံးဝသာအသက်ဝပုံးစွမ်ုံးအာုံးနငှဲ့တ်ူသ

ည။် ဘ ရာုံးသခင၏်သာုံးဝတာ်ဝယရှုသညက်ရာနလီက်ဝါုံးကပ်တ  ငတ်ွင်
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သူ ဲ့ဝနရာ၌နာကျငခ် စာုံးခ ဲ့ရဝ ကာငု်ံးသသူ ဝသာအခါဝရငတ်သာွုံးသည။် ၁

 ဓမမရာဇဝင ်၁၆: ၁၇၊ ဝယာဟန ်၁၉ ်ုံး ၂၈ ။ 

သpူerfectly် ်  လနု်ံးဆနု်ံးထရပ်ပပီုံးဝမာပနု်ံးမှု၊ သသူညဝ်ယရှုအာုံးလနု်ံး

ဆနု်ံးဝစ။ 

ပပနလ်ညရ်ှငသ်နန်  ငရ်နအ်တွက်သူ ဲ့ဝနရာ၌ခ စာုံးခ ဲ့ရသညဲ့အ်တွက်ဘ ရာုံး

သခငက်  ဝကျုံးဇူုံးတငဝ် ကာငု်ံးဝပပာ ကာုံးခ ဲ့သည။် ဘ ရာုံးသခငက်  အ ဲ့ 

such 
ြွယ်ဝကာငု်ံးဝသာလမ်ုံးပြငဲ့သ်နူငှဲ့ဝ်တွွေ့ဆ  ခ ဲ့သညဲ့အ်တကွ်သသူညဘ် ရာုံး

သခငအ်ာုံးစ တ်နလှ  ုံးအကကငု်ံးမ ဲ့ဝကျုံးဇူုံးတငခ် ဲ့သည။် ထ  ဲ့ဝနာက်သသူညပ်

တ်ပတ်လညက်  လညှဲ့ ်ကညဲ့လ်  က်ပပီုံးသ၏ူလူမျာုံးက  ရှာရနမ်ညသ်ညဲ့လ်မ်ုံး

ဝ ကာငု်ံးက  သာွုံးမညက်  ဝတွုံးမ သည။် သ ူကညဲ့လ်  ကဝ်သာအခါသအူ ဲ့အာုံး

သငဲ့သ်ာွုံးသည။် 

လှပဝသာလက်တစ်ြကသ်ညဝ်ပမပပငအ်ထက်ဝလုံးဝပခန ဲ့ဝ်ရှ ွေ့သ  ဲ့ ဦုံး 

တညဝ်နသညဲ့လ်က်ဝချာငု်ံးတစ်ဝချာငု်ံးက  ညွှနပ်ပဝနပခငု်ံးပြစ်သည။် သပူမ

ငဝ်တွွေ့လ  က်ရသညဲ့လ်ကသ်ညအ်မှနတ်ကယ်ဟ တ်မဟ တ်က  သသူ လ  ။ 

ဝရှွေ့သ  ဲ့လှညဲ့လ်  က်သည။် သကူ“ 

ဘ ရာုံးသခငဲ့လ်က်ဝတာ်နငှဲ့လ်က်ည  ြုံုံးဝတာ်ပြစ်သည”် 

ဟ မ မ က  ယ်က  ဝပပာပပီုံးတစ်ဝန ဲ့နငှဲ့တ်စ်ညနုီံးပါုံးလ  ကဝ်လျှာက်ခ ဲ့သည။် သူ

ဝရွွေ့လျာုံးဝသာအခါ, လက်ဆက်လက်လှုပ်ရှာုံး, သရူပ်တန ဲ့ဝ်သာအခါ, 

လက်က  ရပ်တန ဲ့။် ဝနာကဆ်  ုံးတွငဝ်ရသညဝ်အုံးပမဝသာစမ်ုံးဝရတွငု်ံးတစ်

တွငု်ံးက  ရပ်တန ဲ့သ်ာွုံးခ ဲ့သည။် ဝရငတ်သညအ်ထ သဝူသာက်ခ ဲ့သည။် သူ

သညဝ်မျှာ် ကညဲ့။် 

လက်ဝပျာက်သာွုံးသညက်  သတ ပပြုံမ ဝသာအခါစခနု်ံး၏တ မျာုံးအနုီံးရှ သ 

ခ  မျာုံးဝနာက်မှဝတွွေ့လ  ကရ်သည။် 
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ဒ ကခသညစ်ခနု်ံးသ  ဲ့ဝရာက်ဝသာအခါဘ ရာုံးသခငသ်ညမ် မ လူတ  ဲ့အာုံးလ  

ပခ ြုံစွာပပနပ်  ဲ့န  ငဝ်ရုံးအတွကဆ် ဝတာငု်ံးဝနဝ ကာငု်ံးသဝူတွွေ့ ရှ ခ ဲ့သည။် သကူ

အပခာုံးမ ဆ  ုံးတစ် ဦုံး 

သညသ်ူ ဲ့အတွက်ဆ ဝတာငု်ံးဝပုံးသမူျာုံးထ တွငပ်ါဝငသ်ညက်  သဝူတွွေ့ ရှ ခ ဲ့

သည။် သလူညု်ံးဆ  ုံးရှု  ုံးခ ဲ့ရပပီုံးဘ ရာုံးသခငသ်ညသ်ူ ဲ့က  သူ ဲ့မ သာုံးစ က  ထုူံး

ပခာုံးသညဲ့န်ညု်ံးပြငဲ့ပ်ပနပ်  ဲ့ခ ဲ့သည။် မှာုံးယွငု်ံးဝသာလမ်ုံးဝ ကာငု်ံးအတ  ငု်ံး 

လ  က်၍ 

သသူညသ် ကနတာရတငွမ် မ က  ယ်က  ဆ  ုံးရှု  ုံးခ ဲ့ရပပီုံးတစ်ညလ  ုံးစခနု်ံးက  အချ

ညု်ံးနှုီံးရှာဝြွခ ဲ့သည။် အရ ဏတ်က်ခါနုီံးတငွသ်၏ူရှစန်စှ်အရွယ်သာုံးပြစ်

သသူညအ်နုီံးအနာုံးရှ ခနတာမှသူ ဲ့အာုံးလက်ဆွ နှုတ်ဆကလ်  က်သည။် ဝကာင်

ဝလုံးကဒလီ  အကွာအဝဝုံးက  တစ်ဝယာက်တညု်ံးဘယ်လ  ပြတ်သနု်ံးန  ငခ် ဲ့

တယ်ဆ  တာသသူ ချငခ် ဲ့တယ်။ သငူယ်၏ဝပခရာက  မပမငရ်ဝသာ်လညု်ံးရူ

ပါရ  သညအ်လွနရ်ှငု်ံးလငု်ံးဝနပပီုံးသသူညခ်  သ  ဲ့ ဦုံး တညသ်ာွုံးသည။် 

ထ  ဲ့ဝနာက်သသူညသ် ဝပခာက်ဝကာငမ်ပပညဲ့မီှ်တ  ငဝ်အာငဆ်က်သာွုံးခ ဲ့သ

ည။် ဝကာငဝ်လုံးကလှုပ်ဝနသညဲ့ဝ်နရာမှသတတ မဝပမာက်ဝရာက်ဝသာအ

ခါသသူညစ်ခနု်ံး၏တ မျာုံးက  အကွာအဝဝုံးတငွဝ်တွွေ့ န  ငသ်ည။် မ ကာခင်

မှာပ သအူ ပ်ဝပျာ်ဝနတ ဲ့သာုံးဝလုံးရ ဲ့အ ပ်ယာဝဘုံးမှာ ထ  ငခ် ဲ့တယ်။ သသူ

ညဘ် ရာုံးသခငသ်ူ ဲ့က  လ  ပခ ြုံမှုရှ ဝစရနသ်ူ ဲ့က  ဗျာဒ တ်ရူပါရ  ဝပုံးခ ဲ့သညဟ် သူ

နာုံးလညလ်ာသည။် 

ချမ်ုံးသာကကယ်ဝမှု၊ ဝကျာ် ကာုံးမှု၊ နစ်ှသ မဲ့်မှု၊ ဝင၊ွ အဝပျာ်အပါုံး၊ 

ဝအာငပ်မငမ်ှုနငှဲ့အ်ပခာုံးအရာမျာုံးစွာရှ ပါကကျွန် ပ်တ  ဲ့သညဘ် ရာုံးသခငဲ့န်  င်

င ဝတာ်က  ဝရုှံး ဦုံး 

စွာရှာဝြရွနဝ်မဲ့သာွုံး ကသည။် ကျွန် ပ်တ  ဲ့သညဤ်ဝလာက၏ ၀ 

် ညာဉ်ဝရုံးရာသ ကနတာရ၌ဝပျာက်ဆ  ုံးသာွုံးပပီ။ သခငဝ်ယရှုသညက်ျွန် ပ်တ  ဲ့

အာုံးအသက်စမ်ုံးဝရတွငု်ံးအပြစ်မထငရ်ှာုံးမချငု်ံးစ တပ်ျက်အာုံးငယ်စွာပြ

ငဲ့ဝ်အာ်ဟစ်သညအ်ထ ကျွန် ပ်တ  ဲ့၏အသက်သညဘ် ရာုံးသခင၊် 
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အသက်ရှငဝ်သာဘ ရာုံးသခငအ်ာုံးဝရငတ်သည။် သခငဝ်ယရှုက“ 

ဝပျာက်ဝသာသတူ  ဲ့က  ငါ ကညဲ့ရ်ှုပခငု်ံးငါှငါလာ၏။ ဝပျာက်ဝသာသ  ုံးက  သူ

မဝတွွေ့မချငု်ံးရာှသည။် သကူမငု်ံးန ဲ့ငါက  ရာှတယ် သ  ုံးတစ်ဝကာငဘ်ယ်လ  

ဝပျာက်သာွုံးသလ ။ မဝကာငု်ံးမှုက  အလ  ရှ ပခငု်ံး၊ 

သ  ုံးထ နု်ံး၏ဝခေါ်သ က  လျစလ်ျျူရှုပခငု်ံး၊ 

သ  ုံးထ နု်ံးနငှဲ့သ်၏ူသ  ုံးမျာုံးထကွ်သာွုံးစဉ်ဝနာက်ကယွတ်ွငရ်ှ ဝနပခငု်ံး၊ 

စ  စမ်ုံးသ၏ူအသ က  နာုံးဝထာငပ်ခငု်ံး၊ သ  ဲ့မဟ တ်သ  ုံးထ နု်ံးဝရှွေ့ဝပပုံး။ 

က  ယ်ပ  ငစ်ာုံးကျက်မျာုံးဝရွုံးချယ်ပခငု်ံးအာုံးပြငဲ့ပ်ြစ်သည။် 

ဝပျာက်ဝသာသာုံးမညသ်  ဲ့ဝပျာက်သာွုံးသနညု်ံး။ သသူညဝ်လာက၏အပပ

စ်ရှ ဝသာအဝပျာ်အပါုံးမျာုံးက  လ  ချငခ် ဲ့သည။် သဟူာသူ ဲ့အဝြက  မဝလုံးမ

စာုံးပြစ်ခ ဲ့ပပီုံးမဝကာငု်ံးမှုအာုံးလ  ုံးရ ဲ့အရငု်ံးအပမစ်ပြစ်တ ဲ့ဝငတွပ်မက်ပခငု်ံးန ဲ့

ပပညဲ့ဝ်နတယ်။ ဤဝလာက၏ဘ ရာုံးကသ၏ူမျက်စ က  မပမငဝ်စန  ငဝ်အာ

ငသ်သူညမ် မ က  ယ်က  တပြညု်ံးပြညု်ံးမပမငဝ်တွွေ့ န  ငဝ်သာ်လညု်ံးဘ ရာုံးသခ

ငန်ငှဲ့သ်၏ူြခငထ် မှဝဝုံးကာွဝသာအပပစ်၏ရွှ ွေ့ထ သ  ဲ့ဝမျာသာွုံးခ ဲ့သည။် သူ

သညဝ်က်မျာုံးက  ထ နု်ံးဝကျာငု်ံး။ 

ဆာဝလာငမွ်တ်သ ပ်ဝနစဉ်သ၏ူမ  က်မ မှုဝ ကာငဲ့န်  ုံးခ ဲ့သည။် သသူညဝ်က်

မျာုံးနငှဲ့သ်ခငက်  ချနထ်ာုံးခ ဲ့ပပီုံးဝက်မျာုံးက  ဝကျွုံး။ ြခငထ် ပပနပ်  ဲ့ခ ဲ့သည။် “ 

ငါသညဝ်ကာငု်ံးကငဘ်  ၌၎ငု်ံး၊ က  ယ်ဝတာ်က  ၎ငု်ံးပပစမ်ှာုံးပါပပီ။ ယခ  မှစ၍ 

က  ယ်ဝတာ်၏သာုံး ဟူ၍ 

ဝခေါ် ပခငု်ံးက  မခ ထ  က်ပါဟ ဆ  လျှင၊် သသူညမ် မ အပပစ်ရှ သညဟ်  ၀ 

နခ် ပခငု်ံးအာုံးပြငဲ့အ်ပခာုံးသ ူ မှလွ ၍ 

ဘယ်သူ ဲ့က  မှမစွပ်စွ ခ ဲ့ပါ။ သ၏ူဝမတတ ာပပညဲ့ဝ်ဝသာြခငသ်ညသ်ူ ဲ့က  အ မ်

တွငက်က ြုံဆ  ပပီုံး“ 

ကျွန် ပ်၏သာုံးသညဝ် ညာဉ်ဝရုံးအရဝသဆ  ုံးသာွုံးပပီုံးအသက်ပပနရ်ှငလ်ာသ

ည။် ဝပျာက်ဆ  ုံးခ ဲ့ပပီုံးဝတွွေ့ ရှ ရသည။် " လ  ၁၅ ်ုံး ၁၁-၃၂ ။ 
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မ နု်ံးမတစ်ဝယာက်မှာဝငဒွင်သ ါုံးဆယ်လ  ုံးရှ ပပီုံးတစ်ခ မှာရှု  ုံးတယ်ဆ  ပါစ  ဲ့။ ဆီ

မီုံးထနွု်ံးသညမ်ဟ တ်ဝလာ။ အ မ်က  လှညု်ံး။ 

မဝတွွေ့ မှီတ  ငဝ်အာငဝ်သချာစွာရှာဝြရွမညမ်ဟ တ်ဝလာ။ ဝတွွေ့ ပပီုံးလျှင်

အဝဆွခငပ်ွနု်ံးအ မ်နုီံးချငု်ံးမျာုံးက  ဝခေါ်။ ၊ 

ငါနငှဲ့အ်တူဝမ်ုံးဝပမာက်ပါဝတာဲ့။ ဝပျာက်သာွုံးတ ဲ့အဝကကဝစဲ့က  ငါဝတွွေ့ ပပီ” 

လ  ၁၅ ်ုံး ၈-၁၀ ။ 

မာရ နငှဲ့ဝ်ယာသပ်တ  ဲ့သညဝ်ယရ ရှလငပ်မ ြုံွေ့၌ရှ ဝသာဗ မာနဝ်တာ၌်ဝယရှုက  

ရှာ။ 

မဝတွွေ့ မှီတ  ငဝ်အာငသ်  ုံးရက်ဝန က၏။ ဝထာငန်ငှဲ့ခ်ျဝီသာစ တ်အာုံးထက်

သနစွ်ာချာဲ့ချအ်သငု်ံးသာုံးမျာုံးသညခ်ရစ်ဝတာန်ငှဲ့ပ်တသ်က်လျှငဆ်  ုံးရှု  ုံးရ

ဆ ပြစ်သည။် သတူ  ဲ့သညဝ်ယရှုက  အမှနတ်ကယ်မဝတွွေ့ ြူုံးပါ၊ 

နှုတ်ကပတ်ဝတာ်နငှဲ့သ်န ဲ့ရ်ငှု်ံးဝသာဝ ညာဉ်ဝတာအ်ာုံးပြငဲ့ဝ်ယရှုက  သတူ  ဲ့၏

ကယ်တငရ်ှငအ်ပြစ်လကခ် ပခငု်ံးအာုံးပြငဲ့ဝ်မွုံးြွာုံးပခငု်ံးမရှ ခ ဲ့ပါ။ “ 

ဝကာငု်ံးကငန်  ငင် ဝတာတ်ညလ် နုီံးပပီ” 

ဟ ဝယရှုမ န ဲ့ဆ်  ခ ဲ့ဝသာဝ ကာငဲ့သ်တူ  ဲ့ဝပျာက်ဆ  ုံးသာွုံးသည။် မ 3 ်  ၃ ်ုံး 

၂။“ 

လူသာုံးသညဒ် တ ယဝမွုံးပခငု်ံးက  မခ ဝသာသသူညဘ် ရာုံးသခင၏်န  ငင် 

ဝတာ်က  မပမငရ်။ ” ဝယာဟန ် ၃ ်ုံး ၃။ 

ဝယရှုသညဝ်ပျာက်ဆ  ုံးဝနသမူျာုံးက  ရှာဝြွဝနဆ ပြစ်ဝ ကာငု်ံးသတ ရပါ။ 

သကူသငဲ့က်  ရှာဝနတယ်၊ 

မငု်ံးကသူ ဲ့က  ရှာမယ်ဆ  ရငသ်ငဲ့ဘ်ဝရ ဲ့အဝပျာ်ရွှငဆ်  ုံးဝတွွေ့ဆ  မှုက  ဝတွွေ့ရလ 

မဲ့်မယ်။ သင၏်ပင မ်သက်ပခငု်ံး၊ သန ဲ့ရ်ှငု်ံးစင ်ကယ်ပခငု်ံး၊ 

အပပစ်လွှတ်ပခငု်ံးခ ရသညဲ့ဝ်မ်ုံးဝပမာက်ပခငု်ံး၊ 

ဘ ရာုံးသခငန်ငှဲ့လ်ူတ  ဲ့ဝရှ ွေ့၌သက်ဝသခ ချက်က  သငဆ်  ုံးရှု  ုံးဝကာငု်ံးခ ရလ မဲ့်

မည။် သငျသညျယဝရှု၌ရာှဝတွွေ့သညအ်ထ ရှာဝြွပါ။ သင၏်ကျနု်ံးမာဝရုံး
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၊ သင၏်ရာထုူံး၊ အလ ပ်၊ 

ဝငဝ်ငသွ  ဲ့မဟ တ်သင၏်ဝငမွျာုံးဆ  ုံးရှု  ုံးသာွုံးန  ငသ်ည။် သငတ်  ဲ့၏ဆငု်ံးရ ဒ 

ကခဝဝဒနာမျာုံး၊ 

အရာရာတ  ငု်ံးက  သငဲ့အ်ာုံးပပနလ်ညဝ်ပုံးစွမ်ုံးန  ငဝ်သာသခငထ် သ  ဲ့ယူဝဆာ

ငလ်ာပါ။ သ  ဲ့ဝသာ်သတ ရပါ -“ 

အ ကငသ်သူညမ် မ အသက်က  ကယ်ဆယ်ပခငု်ံးငာှအလ  ရှ ၏။ 

ထ  သသူညအ်သက်ရှု  ုံးလ မဲ့မ်ည။် 

အ ကငသ်သူညင်ါ ဲ့ဝ ကာငဲ့အ်သက်ရှု  ုံး၏၊ လ  ၉ ်ုံး ၂၄ ။ 

သငတ်  ဲ့သညဝ်လာကနီ  ငင် အရပ်ရပ်ရှ သမျှသ  ဲ့ သာွုံး၍၊ 

ဝလာကီစညု်ံးစ မ်ရှ သမျှထက်အြ  ုံးတနဝ်သာသင၏်အသက်က  ဆ  ုံးရှု  ုံးန  င်

လ မဲ့်မည။် 

ကျွန် ပ်တ  ဲ့၏အပပစ်မျာုံးဝ ကာငဲ့က်ျွန် ပ်တ  ဲ့အာုံးလ  ုံး ခငု်ံးချက်မရှ အပပညဲ့အ် 

၀ ဆ  ုံးရှု  ုံးပခငု်ံးခ ရသည။် “ 

အပပစ်မရှ ဘုူံးလ  ဲ့ဝပပာရငက်  ယဲ့်က  ယ်က  လှညဲ့စ်ာုံးပပီုံးအမှနတ်ရာုံးကငါတ  ဲ့

မှာမရှ ဘုူံး။ ကျွန် ပ်တ  ဲ့က အပပစ်မပပြုံခ ဲ့ဟ ဆ  ပါကကျွန် ပ်တ  ဲ့သညသ်ူ ဲ့က  လ မ်

ညာသအူပြစ်ပြစ်ဝစပပီုံးသူ၏ဘ ၀ 

၌သ၏ူနှုတ်ကပါဌဝ်တာ်သညဝ်နရာမရှ ပါ။ ” ၁ ဝယာဟန ်၁: ၈၊ ၁၀ ။ 

ကျွန် ပ်တ  ဲ့တစ်ဝယာက်မှဆ  ုံးရှု  ုံးသာွုံးဝသာအဝပခအဝနတွငရ်ှ ဝနရနလ်  အပ်

သည။် လူသာုံးသညဝ်ပျာက်ဝသာသတူ  ဲ့က  ရှာ။ 

ကယ်တငအ် ဲ့ဝသာငါှကကလာသတညု်ံးဟ ဇကခ က  မ န ဲ့ဝ်တာ်မူ၏။ လ  ၁၉ ်ုံး 

၁၀။ သခငဘ် ရာုံးသညသ်ငန်ငှဲ့အ်လွနန်ုီံးကပ်သည။် 

က  ယ်ဝတာ်က  ရှာလျှငဝ်တွွေ့လ မဲ့်မည။် “ 

သသူညန်ုီံးကပ်ဝနစဉ်ထာဝရဘ ရာုံးက  ရာှပါ။ ဝဟရာှယ ၅၅ ်ုံး ၆။ 

ရှာဝြွဝသာကယ်တငရ်ှငန်ငှဲ့ရ်ှာဝြွဝနဝသာအပပစ်သာုံးမျာုံးသညတ်စ် ဦုံး 

နငှဲ့တ်စ် ဦုံး 
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အပမ တမ်ုံးဝတွွေ့လ မဲ့်မညဟ် သငယ်   ကညစ် တ်ချန  ငသ်ည။် ဘ ရာုံးသခငက်  

သငရ်ှာလျှငဝ်တွွေ့လ မဲ့်မည။် မ 7 ်  ၇ ်ုံး ၇။ 

က  ယ်ဝတာ်က  ဝတွွေ့ ပပီုံးသင၏်အသက်၊ 

အလ  ဝတာ်နငှဲ့သ်င၏်အနာင်တ်က  က  ယ်ဝတာထ် အပ်နှ လ  က်လျှငသ်  ုံးထ 

နု်ံးဝကာငု်ံး၊ 

သငဲ့က်  စ မ်ုံးလနု်ံးဝသာကျက်စာုံးရာဝနရာနငှဲ့ထ်ာဝရအသက်သ  ဲ့ပ  ဲ့ဝဆာင်

လ မဲ့်မည။် ဆာ ၂၃ ်ုံး ၂။ ဝပျာက်ဆ  ုံးဝနသမူျာုံး၊ 

ယခ ပငသ်ူ ဲ့အာုံးဆ ဝတာငု်ံးပါ။ မတွန ဲ့ဆ် တ်ပါနငှဲ့၊် အဝ ကာငု်ံးမူကာုံး“ 

ထာဝရဘ ရာုံး၏နာမဝတာက်  ပဌနာပပြုံဝသာသရူှ သမျှတ  ဲ့သညက်ယ်တင်

ဝတာ်မူပခငု်ံးသ  ဲ့ဝရာက်ရ ကလတ ဲ့။ ” တမနဝ်တာ် ၂: ၂၁။ 

ထကွ်လာသည် 

အပပစ်တရာုံး၏အ ပ်ချြုံပ်မှုမှထကွ်လာ က။ စာတန၏်အ ပ်ချြုံပ်မှုမှထကွ်

လာ က။ ဝယရှုသညဘ် ရငတ်  ဲ့၏ဘ ရငပ်ြစ်ပပီုံးသခငတ်  ဲ့၏သခငပ်ြစ်သည်

။ ဝမှာငမ်  က်န  ငင် က  အလငု်ံး၏ဘ ရငဝ်ယရှုနငှဲ့ပ်င မ်သက်ပခငု်ံးဘ ရငသ် မ်ုံးပ  

က်ခ ဲ့သည။် အပပစ်၏ကျွနဘ်ဝ၊ 

စာတန၏်ကျွနဘ်ဝမှထကွလ်ာ က။ သငတ်  ဲ့က  လွှတ်ပခငု်ံးငါှဝယရှုကကလာ

ဝတာ်မူပပီ။ သသူညက်ရာနသီစ်ပင၏်ဝရွုံးန တ်ြ  ုံးက  ဝပုံးဝချခ ဲ့သည။် သင်

တ  ဲ့က  လွှတ်ပခငု်ံးအဘ  ဲ့အဝသခ ဝတာ်မူပပီ။ င်လာတ  ၅ ်ုံး ၁၊ ဝဟပဗ  ၂ ်ုံး 

၁၄ - ၁၅ ။ 

သငဲ့အ်သက်တာတစ်ဝလျှာက်လ  ုံးစာတနသ်ညသ်ငတ်  ဲ့က  ကျွနခ် ဝစသညဲ့်

ဝ ကာက်ရွ ွေ့ ပခငု်ံး၏ကျွနဘ်ဝမှဝသပခငု်ံးတရာုံးက  ထကွ်ဝစပါ။ သခငဝ်ယရှု

သညအ်ပပစ်နငှဲ့ဝ်သပခငု်ံးတရာုံးက  ဝအာငန်  ငခ် ဲ့ပပီုံးကာုံးတ  ငဝ်ပေါ်တငွထ်င်

ရှာုံးစွာပပသခ ဲ့ပပီုံး၊ သသူညဝ်သပခငု်ံးဘ  သ  ဲ့ ဝင၍် 

ဝသပခငု်ံးက  ဝအာငခ် ဲ့သည။် သသူညထ်ာဝရအသက်ရငှရ်နသ်ခ္ျြုံငု်ံးမှထခ ဲ့
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သည။် ကျဝနာတ်  ဲ့အသကရ်ှငဝ်နထ  င ်သအူသက်ရှငဝ်တာ်မူသညလ်  ဲ့ပ ။ 

ကျွန် ပ်တ  ဲ့သညက်ာုံးတ  ငဝ်ပေါ်တွငအ်ဝသသတ်ပခငု်ံး၊ ဝသပခငု်ံး၊ 

အပပစ်နငှဲ့က်  ယဲ့်က  ယက်  ဝသဝ ကာငု်ံး က ပခငု်ံးပြစ်သည။် သ  ဲ့ဝသာ်သသူည်

ကျွန် ပ်တ  ဲ့၏တရာုံးမျှတမှုအတွက်ထဝပမာက်ဝတာ်မူခ ဲ့ပပီုံးကျွန် ပ်တ  ဲ့သည်

သူ ဲ့အာုံးပြငဲ့ထ်ာဝရအသကရ်ရနပ်ြစ်သည။် ဝရာ ၄ ်ုံး ၂၅ ။ 

တစ်ချ နက်ဤဝလာကက  ကာကွယ်ဝစာငဲ့ဝ်ရှာက်ဝသာဝကာငု်ံးကငတ်မန်

ပြစ်ခ ဲ့သစူာတနသ်ညဘ် ရာုံးသခငအ်ဝပေါ် မ မ က  ယ်က  ချီုံးဝပမ ာက်။ “ 

မ  of််် ုံးတ မ်ထ ပ်ဝပေါ်သ  ဲ့ငါတက်မည။် က  ယက်  က  ယခ်ျီုံးဝပမ ာက်မည။် သ  ဲ့

ဝသာ်ဘ ရာုံးသခငက်“ 

သငသ်ညသ်ခ္ျြုံငု်ံးတငွု်ံးထ သ  ဲ့နက်ဝသာတွငု်ံးထ သ  ဲ့ဆငု်ံးဝလပပီ” 

ဟ မ န ဲ့ဝ်တာ်မူခ ဲ့သည။် ( ဝဟရှာယ ၁၄ ်ုံး ၁၂-၁၆) 

ဤဝလာကက  အစ  ုံးရဝသာဘ ရာုံး၊ သသူညလ်ူသာုံးမျာုံးက  အ ပ်ချြုံပ်ခွငဲ့မ်

ဝပုံးန  ငပ်ါ၊ 

သတူ  ဲ့သညသ်တူ  ဲ့ဆနဒအဝလျာက်က  ယ်ဝတာဲ့်က  လကဝ်အာက်ခ ပခငု်ံးမှအပ

။ 

ဘ ရာုံးသခငက်အပပစ်နငှဲ့စ်ာတန၏်အ ပ်ချြုံပ်မှုဝအာကမှ်ထကွ်လာရနက်ျွန် 

ပ်တ  ဲ့အာုံးမ န ဲ့မှ်ာသည။် ဝယရှုက  လူသာုံးတ  ဲ့၏အ ပ်စ  ုံးရငှန်ငှဲ့လ်ူခပ်သ မ်ုံးတ  ဲ့

၏ဘ ရငအ်ပြစ်ခန ဲ့အ်ပ်ခ ဲ့သည။် ထာဝရဘ ရာုံးမ န ဲ့ဝ်တာမူ်ပပနသ်ညက်ာုံး၊ 

သငတ်  ဲ့သညထ်  သတူ  ဲ့အထ မှ ထကွ်၍ 

အသုီံးအပခာုံးဝန ကဝလာဲ့။ ၂ ဝကာ ၆ ်ုံး ၁၇ ။ 
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 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ုံးဝဝစာက  ကွနပ်ျျူတာန ဲ့ပပနဆ်  ခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာုံးက   ပပငဆ်င၍် တ  ုံးတက်ဝအာငလ် ပ်န  ငပ်ါက 

info@angp.co.za သ  ဲ့ ရ  ုံးသ  ဲ့ဆက်သယွ်ပါ 

  
သငသ်ညခ်ရစ်ဝတာ်၌ကယ်တငပ်ခငု်ံးက  ရရှ ပပီုံးသ  ဲ့မဟ တ်ကျွန် ပ်တ  ဲ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ်ုံးစာဝစာငမ်ျာုံးမှတစ်ဆငဲ့ဝ်ကာငု်ံးချီုံးခ စာုံးခ ဲ့ရပါက ဝကျုံးဇူုံးပပြုံ၍ 

ကျွန် ပ်တ  ဲ့အာုံးအသ ဝပုံးပါ။ ငါတ  ဲ့သည ်သငတ်  ဲ့နငှဲ့အ်တူ ဘ ရာုံးသခင၏် 

ဝကျုံးဇူုံးဝတာ်က  ချီုံးမွမ်ုံး ပပီုံး၊ ဘာသာစကာုံးဝပါငု်ံး ၅၄၀ ဝကျာ်ပြငဲ့ ် G ၀ 

် ဝင်လ စာဝပ၊ စာအ ပ်နငှဲ့ဝ်ဝစာမျာုံးအတွက် ဝကျုံးဇူုံးပပြုံ၍ 

ကျွန် ပ်တ  ဲ့နငှဲ့ဆ်က်သယွ်ပါ ။  
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လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 
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