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MY SOUL IS THIRSTY 

ነፍሴ ሦስተኛ ነው 

 

ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም 

ወይም ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

  

"አጋዘን ለቅዝቃዛ ውሃ ዥረት እንደሚናፍቅ ፣ እንዲሁ አቤቱ አምላኬን 

እጓጓለሁ ፣ ሕያው እግዚአብሔርን እጠማሃለሁ ፡፡" (መዝሙረ ዳዊት 42: 

1,2) 

እነዚህ የመዝሙራዊው ቃላት ለሁሉም የሰው ልጆች ይሠራሉ 

፡፡ እግዚአብሔር አደረገን - መንፈስ ፣ ነፍስእና አካል. በተመሳሳይ አካላችን 

ምግብና መጠጥ እንደ ተራበ ሁሉ ነፍሳችንም ሕያው እግዚአብሔርን 

እግዚአብሔርን ተጠማች ፡፡ ሰውነታችንን ካልመገብን ወይንም እንዲጠጣ 

ካልሰጠነው እንሞታለን ወይም የተሳሳተ ምግብ ወይም መጠጥ ቢሰጠን 

እንታመማለን ፡፡ ያው በነፍሳችን ላይ ይሠራል ፣ ምክንያቱም “ሰው 

የሚናገረው እግዚአብሔር የሚፈልገውን ሁሉ ይፈልጋል እንጂ በእንጀራ 

ብቻ መኖር አይችልም” ፡፡ (ማቴዎስ 4: 4) ኢየሱስ “እኔ የሕይወት እንጀራ 

እኔ ነኝ” አላቸው ፡፡ "ወደ እኔ የሚመጣ ከቶ አይራብም በእኔ የሚያምንም 

ለዘላለም አይጠማም። እግዚአብሔር የሚሰጠው እንጀራ ከሰማይ የወረደ 
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ለዓለምም ሕይወት የሚሰጥ ነው።" (ዮሐንስ 6: 33,35) እውነት እውነት 

እላችኋለሁ ያመነ የዘላለም ሕይወት አለው እኔ የሕይወት እንጀራ እኔ 

ከሰማይ የወረደ ሕያው እንጀራ እኔ ነኝ ይህን ቂጣ የሚበላ ለዘላለም 

ይኖራል ፡፡ (ዮሐንስ 6 47,48,51) ፡፡ 

ኢየሱስ ለሰማርያ ሴት እግዚአብሔር የሰጠውን ብቻ ካወቀች እርሷ 

ትጠይቀዋለች እናም ሕይወት ሰጭ ውሃ እንድትጠጣ እሰጣታለሁ ብሏል 

፡፡ እሱ የሰጠውን ውሃ የሚጠጣ ሁሉ ዳግመኛ አይጠማም አላት ፡፡ እሱ 

የሚሰጠው ውሃ በእሷ ውስጥ ሕይወት ሰጪ ውሃ የሚያስገኝላትና 

የዘላለም ሕይወት የምትሰጣት ምንጭ ይሆናል ፡ (ዮሐንስ 4: 10-14) 

ሰው የሆነውና በመካከላችን የኖረው የእግዚአብሔር ቃል ኢየሱስ ብቸኛው 

የሕይወት እንጀራ የሚያረካ እና የነፍሳችንን ጥማት የሚያረካ የሕይወት 

ውሃ ብቻ ነው ፡፡ የዘላለም ሕይወት መስጠት እና እኛን ሊያረካ የሚችል 

በዚህ ዓለም ውስጥ ሌላ ምንም ነገር የለም ፡፡ ገንዘብ ፣ ደስታ ፣ ሴቶች ፣ 

ወንዶች ፣ ዝና ፣ ክብር ፣ መጠጥ ፣ ጭፈራ ፣ ትምባሆ ፣ አደንዛዥ ዕጾች 

ወይም ሌላ ማንኛውም ነገር የማትሞት የነፍሳችንን ጥማት ማርካት 

አይችሉም ፡፡ ኢየሱስ የተናገረው ባለፀጋው ሰው እነዚህን ሁሉ ነገሮች ይዞ 

ነበር ነገር ግን በመጨረሻ ወደ ሲኦል በሄደ ጊዜ የዘላለም ጥማት ተሰምቶት 

ነበር ፣ እናም አልዓዛር በእሳት ነበልባል ውስጥ እየተሰቃየ ስለሆነ ጣቱን 

በውሃ ውስጥ ነክሶ በሚነደው ምላሱ ላይ እንዲያኖር ፈለገ ፡ ዘላለማዊ 

ገሃነም - አልዓዛር ግን ሊረዳው አልቻለም ፡፡ (ሉቃስ 16: 19-31) 

ወይኔ ወዳጄ በዚህ ዓለም ባዶ ነገሮች ላይ ነፍስህን ለመመገብ መሞከርህን 

አቁም ፡፡ እነሱ ያታልሏችኋል ፡፡ እነሱ እርስዎን ለማርካት 

አስመስለው ከመቼውም ጊዜ በበለጠ የተራቡ እና የተጠሙ ይተውዎታል ፡ 

ይሆናል ፣ “እንደሚራብ እንደሚራብ ፣ እንደሚራብ እንደሚራብ ፣ 

ወይም እንደጠማ እንደሚሞት ፣ እንደሚጠጣ ሕልም ፣ በደረቅ ጉሮሮ 

እንደሚነቃ” ይሆናል ፡ (ኢሳይያስ 29: 8) ነፍስህን በሕይወት እንጀራ 

ካልመገብክ የሕይወት ውሃ ካልሰጠች ትሞታለች ፡፡ የኃጢአት ደስታ ለነፍስ 

ምግብ አይደለም ፡፡ እግዚአብሔር ፈጠረን ሰውንም ህያው ነፍስ አደረገው 

፡፡ የነፍሳችንን ናፍቆት እና ጥማት ማርካት የሚችለው እግዚአብሔር ብቻ 

ነው ፡፡ ነፍሳችን እርካታ ለማግኘት ወደ ሕያው አምላክ ወደ እግዚአብሔር 

ትጮኻለች። ነፍሳችን እርካታ እንድታገኝ ካልፈቀድን ፣ እንሞታለን እናም 

በማይጠፋው የገሃነም እሳት ውስጥ ዘላለማዊ ጥማት እና ረሃብ 

እንሰቃያለን። 
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ኢየሱስ ነፍሳችንን በሕያው እንጀራ ሊመግብ እና የተጠሙትን ነፍሳችንን 

በሕያው ውሃ ለማርካት ከሰማይ ወረደ ፡፡ በተመሳሳይ ተፈጥሮአዊውን 

እንጀራ በልተህ ወደ ሰውነትህ ስትወስድ ኢየሱስን ወደ ልብህ ወስደህ 

ኢየሱስ ወደዚህ ዓለም በላከው መንፈስ ቅዱስ ውስጥ በውስጣችሁ 

የሕይወት ምንጭ ይሆንልዎታል ፣ ያበራልኛል ፣ ያጠነክራችኋል እንዲሁም 

ይመራችኋል ፡፡ አንተ ወደ እውነት ሁሉ ፡፡ 

ኢየሱስ ማንም ሥጋዬን የሚበላ ደሜንም የሚጠጣ የዘላለም ሕይወት 

አለው, እኔም በመጨረሻው ቀን ላይ ሕይወት እሱን አስነሣዋለሁ "አለ. 

ሥጋዬ እውነተኛ ምግብ, ነው የእኔ ደም እውነተኛ መጠጥ ነውና. የእኔ ሥጋ 

የሚጠጣ ቢበላ ደሜ በውስጤ ይኖራል እኔም በእርሱ እኖራለሁ እንግዲህ 

ከሰማይ የወረደ እንጀራ ይህ ነው ይህን እንጀራ የሚበላ ለዘላለም 

ይኖራል (ዮሐንስ 6 54-58) ፡፡ የነፍሳችንን ረሃብ ሙሉ በሙሉ 

የሚያረካውን አሁን የእግዚአብሔርን ስጦታ ኢየሱስን ተቀበል ፡፡ 

ወደ ሰማይ የመጀመሪያ እርምጃ 

ወደ ሰማይ የሚወስደውን አስተማማኝ መንገድ እግዚአብሔር ሰጥቶናል 

፡፡ እግዚአብሔር የሰጠንን መንገድ መውሰድ አለብን ፡፡ ወደ ሰማይ 

የሚወስደው መሰላል ብዙ ደረጃዎች አሉት ፡፡ 

ወደ እግዚአብሔር የመጀመሪያው እርምጃ “ከኃጢአት ንስሐ” ነው 

፡፡ መጥምቁ ዮሐንስ ያስተማረውና “መንግስተ ሰማያት ቀርባለችና 

ከኃጢአቶቻችሁ ራቁ!” ብሎ አስተማረ ፡፡ (ማቴዎስ 3 1-2) ሐዋርያቱ 

ሕዝቡን ንስሐ እንዲገቡ ነገሯቸው ፡፡ ጴጥሮስ “ኃጢአቶቻችሁ ይቅር 

እንዲባልላችሁ እያንዳንዳችሁ ከኃጢአቶቻችሁ ተመለሱ እና በኢየሱስ 

ክርስቶስ ስም ተጠመቁ” ብሏል። (የሐዋርያት ሥራ 2:38) “እንግዲያውስ 

ከዚህ ክፉ ነገር በልብህ ውስጥ ንሰሃ ግባና ይቅር እንዲልህ ወደ ጌታ 

ጸልይ” እግዚአብሔር ሰዎች እርሱን የማያውቁበትን ዘመን ችላ ብሏል አሁን 

ግን ሁሉም በየቦታው ከክፉ መንገዳቸው እንዲመለሱ ያዛል ፡፡ (ግብሪ 

ሃዋርያት 3:19 ፣ 8:22 ፣ 17:30) ወደ ላይ ባክስሊይዴን አብያተ 

ክርስቲያናት, ኢየሱስ, ቤተ ክርስቲያን ራስ "እናንተ ኖሮ! ከኃጢአታችሁ ዞር 

አሁን! ወደቅህ ምን ያህል ሩቅ አስብ; እንዲህ አይደለም ማድረግ , እኔ 

በቅርቡ ወደ እናንተ መጥተው ውጭ የሚመጣ በሰይፍ በእናንተ ላይ 

ይዋጋል የምወዳቸውን እገሥጻቸዋለሁ እንዲሁም እገሥጻቸዋለሁ ስለዚህ 

በቅንነት ንስሐ ግቡ ፡ (ራእይ 2: 5,16) ንሰሀ መግባት ማለት በድሮ 

ሕይወትዎ ጀርባዎን ዞር ማለት እና ኢየሱስን ለመከተል እና 
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የእግዚአብሔርን ፈቃድ ለማድረግ ማለት ነው ፡፡ (ሥራ 1121 ፤ 14 15) 

፡፡ ንስሐ ሁሉንም ኃጢአተኞች እና የማያምኑትን እንዲሁም በስም ብቻ 

ክርስቲያን የሆኑ እና በኃጢአት ውስጥ የሚኖሩ እና በመንፈሳዊ የሞቱትን 

ሁሉ ይመለከታል ፡፡ ከኃጢአታቸው ንስሐ ይግቡ ፡፡ 

ንስሐ አንድ ሰው ከኃጢአት እንዲመለስ ፣ ጣዖታትን ፣ ጥንቆላዎችን ፣ 

ስካርን ፣ ዝሙትን ፣ መስረቅን ፣ ሐሰትን እና መጥፎ ድርጊቶችን እንዲናገር 

ያደርገዋል ፡፡ “ከምትሠራው ክፋት ሁሉ ራቅ ፣ ኃጢአትህም እንዳያጠፋህ 

፡፡” (ሕዝቅኤል 18.30-32) 

ንስሐ ወደ ሙሉ መዳን መግቢያ በር ነው ፡ (ማቴዎስ 3: 2 ፣ ግብሪ 

ሃዋርያት 2 37,38) 

ንስሓ ለሠራነው ኃጢአት እውነተኛ ሀዘን ነው ፡ (ማቴዎስ 26:75 ፣ 2 

ቆሮንቶስ 7:10) 

ንስሐ ከኃጢአት መመለስ ነው ፡ (ሉቃስ 15: 18) 

ንስሃ ኃጢአትህን መናዘዝ እና መደበቅ አይደለም ፡ (1 ዮሃንስ 1: 9 ፣ ምሳሌ 

28:13) 

ንሰሀ ሙሉ በሙሉ ለእግዚአብሄር እጅ መስጠት ነው ፡ (ሉቃስ 9:62) 

ንስሐ ስህተት የሰራውን በትክክል ማስተካከል ነው ፡ (ሉቃስ 19: 8) 

መንፈስ ቅዱስ ኃጢአትን በመኮነን ለንስሐ ይረዳናል ፡፡ (ዮሐንስ 16: 8) 

ንስሐ የገቡ የተወሰኑት 

ንጉሥ ዳዊት ንስሐ ገብቶ ይቅር ተባለ ፡፡ (መዝሙረ ዳዊት 51: 1-

12) ዳንኤል ስለ ሕዝቡ ወሰን ተጸጸተ እግዚአብሔርም ሰማው ፡፡ (ዳንኤል 

9: 3-19) ንጉ King እና የነነዌ ሰዎች ንስሃ በመግባት ከተማዋ በሙሉ ዳነ 

፡፡ (ዮናስ 3 5-10) የጠፋው ልጅ ተጸጽቶ በአባቱ ተቀበለ ፡፡ (ሉቃስ 15 

21) ሐዋርያው ጴጥሮስ ንስሐ ገብቶ ይቅር ተባለ ፡፡ (ማቴዎስ 

26:75) ሳውል ተጸጽቶ ኃያል ሐዋርያ ጳውሎስ ሆነ ፡፡ (ሥራ 9 1-22) ፡፡ 

ውሽጣዊ ንስሓ 

አንዳንድ ሰዎች ንስሐ ቢገቡም ንስሐቸው እውነተኛ አይደለም ፡፡ አዳም 

ሔዋንን እና ሔዋንን ተጠያቂ ያደረገው በእባቡ ኃጢአት ምክንያት እባቡን 
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ነው ፡፡ ንጉሥ ፈርዖን የእግዚአብሔርን ፍርድ ለማምለጥ ንስሐ ገባ ፣ ግን 

ንስሐው እውነተኛ አልነበረም ፡፡ (ዘጸአት 9 27 ፤ 10 16) ፡፡ ነቢዩ 

በለዓም ንስሐ ገብቶ በተሳሳተ መንገድ ቀጠለ ፡ (ዘ Numbersል 22 

22.34) ንጉሥ ሳኦል ንስሐ ገባ ግን በተመሳሳይ ጊዜ መከበር ፈለገ እናም 

ለኃጢአቱ እውነተኛ ሀዘን አልታየም ፡፡ (1 ሳሙኤል 15:30) የአስቆሮቱ 

ይሁዳ በሐሰት መንገድ ተጸጽቷል ፣ አሳልፎ ከሰጠው ወደ ኢየሱስ ከመሄድ 

ይልቅ በግብዝ ካህናት ፊት ኃጢአቱን ተናዘዘ ፡፡ (ማቴዎስ 27.3,4) 

ንስሐ ገብተን ኃጢአታችንን ለበደልነው ሰው መናዘዝ አለብን ፡፡ የጠፋው 

ልጅ እውነተኛ ንስሐን አሳይቷል ፡፡ እሱ ተነስቶ አሳማዎቹንና ጌታቸውን ትቶ 

በቀጥታ ወደ አባቱ በመሄድ “አባት ሆይ ፣ በእግዚአብሔርና በአንተ ላይ 

በድያለሁ ፤ ከእንግዲህ ልጅህ ልባል አይገባኝም” አላቸው ፡፡ (ሉቃስ 15: 11-

24) እርሱ በአባቱ ጥሩነትና ፍቅር ላይ እምነት ነበረው እንጂ ከራሱ በቀር 

ማንንም አልከሰሰም ፡ 

እውነተኛ ንስሐ 

እውነተኛ ንስሐ በፍሬው እና በሥራው ይታወቃል ፡፡ አንድ ኃጢአተኛ 

በእውነቱ ኃጢአቱን ትቶ በኃጢአተኛ መንገዶቹ ላይ እውነተኛ ሀዘንን 

ሲያሳይ ፍሬው እና የእምነት ሥራዎቹ እራሳቸውን ያሳያሉ። ሌባው 

የሰረቀውን በተቻለ መጠን ለትክክለኛው ባለቤት ይመልሳል ፡፡ ሰካራሙ 

ቢራውን እና ብራንዱን ያጠፋል ፡፡ በጣዖታት እና በጥንቆላ የታመነው 

ጣዖቶቹን እና ማራኪዎቹን ያቃጥላል ፡፡ ከዳተኛ ባል ወይም ሚስት በቤቱ 

ውስጥ ትክክለኛውን ግንኙነት ያድሳሉ እናም ሁሉንም የኃጢያት 

ግንኙነቶች ይተዋሉ። የቀረጥ ሰብሳቢው አለቃ ዘኬዎስ ኢየሱስን በቤቱ 

ተቀብሎ “ጌታዬ ስማ! ግማሹን ንብረቴን ለድሆች እሰጣለሁ ፣ ማንንም 

ካታለልኩ አራት እጥፍ እከፍለዋለሁ” አለው ፡፡ (ሉቃስ 19: 8) 

ጸሐፊው ፣ ወደ እግዚአብሔር ከተጸጸቱ በኋላ ሁሉንም ዓይነት የተሰረቁ 

ወይም በተሳሳተ መንገድ ያገኙትን ገንዘብ ለተገቢው ባለቤት ስለመለሱ 

በመቶዎች የሚቆጠሩ ኃጢአተኞችን ያውቃል። ገንዘብ ፣ አልባሳት ፣ የቤት 

ዕቃዎች ፣ መሣሪያዎች ፣ በጎች ፣ ወፎች ፣ በሬዎች ፣ ቢላዎች ተሰጡ ፣ 

ትንባሆ ፣ ካርዶች ፣ ማራኪዎች እና መድኃኒቶች ፣ ዲይስ ፣ ጠንቋይ 

አጥንቶች ፣ ሪቨርስ ወዘተ ... ወዘተ. ብዙዎች የበደሏቸውን ይቅርታ 

እንዲደረግላቸው ጠይቀው ሰላም አግኝተዋል ፡፡ ይህን በማድረጋቸው 

የተመለሱት ብዙ የተሰረቁ ዕቃዎች ባለቤቶችም እንዲሁ ንስሐ እና መዳን 

አግኝተዋል ፡፡ 
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አትዘግይ ፣ አሁኑኑ ተንበርክኮ ልብህን ወደ እግዚአብሔር በንስሐ አፍስስ 

፡፡ በተስፋው መሠረት ኃጢአታችሁን ይቅር ይላችኋል ሰላምና የዘላለም 

ሕይወት ይሰጣችኋል ፡፡ 

ግብዝነት 

 

 ግብዝነት የሃይማኖታችንን ውጫዊ ቅርፅ የሚይዝ ፣ ግን እውነተኛውን 

ኃይል ውድቅ የሚያደርግ የሐሰት ሃይማኖት ነው። ግብዝ ማለት እሱ 

ያልሆነውን በማስመሰል በሐሰት ግንባር ላይ የሚጥል ሰው ነው ፡፡ (2 

ጢሞቴዎስ 3: 5 ፣ ማቴዎስ 23: 13,14) እርሱ ቅዱስ ሰው መስሎ ግን 

በድብቅ ኃጢአት ውስጥ ይኖራል ፡፡ ለሰዎች እንዲታይ እና የሰውን ውዳሴ 

እንዲያገኝ መልካም ነገሮችን ያደርጋል ፡፡ ብዙ ኃጢአቶቹን ለመሸፈን 

የሃይማኖት ካባ ለብሷል ፡፡ ኢየሱስ ግብዝዎችን ከነጭ ነጭ መቃብሮች ጋር 

በማነፃፀር ከውጭ ውጭ ንጹህና ነጭ ከሆኑ ግን በውስጣቸው የበሰበሱ 

ናቸው ፡፡ ከውስጣዊው ንፅህና ይልቅ ግብዝ ስለ ንፅህናው ውጫዊ ገጽታ 

ይጨነቃል። አንድ ግብዝ በችግር ፣ በሕመም እና በአደጋ ጊዜ ወይም በችግር 

ጊዜ ብቻ ወደ እግዚአብሔር ይጸልያል ፣ ግን እግዚአብሔር በችግሩ ውስጥ 

ሲረዳው ለእግዚአብሄር ፍቅር የለውም እናም ከእግዚአብሄር ጋር በጸሎት 

ጊዜ አያጠፋም ፡ እሱ ልክ እንደ ፈርዖን ነው መቅሰፍቶቹ በግብፅ ላይ 
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በመጡ ጊዜ ኃጢአቱንና የሕዝቡን ኃጢአት አምኖ ሙሴን እንዲጸልይ 

የጠየቀው ፣ ግን መቅሰፍቶቹ እንደተጠናቀቁ እርሱ እና ሕዝቦቹ ልባቸውን 

አደነደኑ ፡፡ (ዘጸአት 9: 27-34 ፤ 10: 16-20) ግብዝነቱ በሌሎች ላይ 

በጥቃቅን ስህተቶች ላይ ሌሎችን በጣም ይፈርዳል እንዲሁም ይወቅሳል ፣ 

እሱ ራሱ ግን እጅግ የከፋ ጥፋቶች አሉት ፡፡ እሱ በወንድሙ ዐይን ውስጥ 

ያለውን ጉድፍ ለመመርመር ወይም ለማየት ፈጣን ነው ፣ ግን ጣውላውን 

በራሱ ማየት አይችልም ፡ (ማቴዎስ 7: 5) እሱ ውጫዊ የቤተክርስቲያን 

ሥነ-ሥርዓቶችን እና ወጎችን መጠበቅ በጣም ይወዳል ፣ 

ግን የእግዚአብሔርን መንፈሳዊ አምልኮ አይወድም። (ማቴዎስ 15: 

2,7,8,9) ግብዝ በአደባባይ ረዥም ጸሎቶችን መስማት ይወዳል ፣ ነገር 

ግን በቤት ውስጥ ከእግዚአብሔር ጋር ግንኙነት የለውም ፡ 

የግብዝነት ኃጢአት ለመፈወስ በጣም ከባድ ነው ምክንያቱም እሱ በብዙ 

የሃይማኖታዊ ተግባራት መሸፈኛዎች ውስጥ በጣም በብልህነት ይደብቃል 

፡፡ በተጨማሪም የውጭ ሰዎችን እና አረማውያን ክርስቲያናዊውን 

ሃይማኖት እንዲጠሉ ያደርጋቸዋል ፡፡ እግዚአብሔር ግብዝነትን 

በሙሉ ልቡ ይጠላል ፡ ኢሳይያስ እንዲህ ይላል ነቢዩ, "የእግዚአብሔር ፍርድ 

ትላላችሁ እንዲሁም ትክክል የሆነውን ነገር ለማድረግ ከሆነ መትረፍ 

እንችላለን? ለዘላለም በመጎዳቱ. እኛ ማናቸውም ዓይነት እሳት ለመትረፍ 

የሚችል እንደ እሳት ነው. አትሁን ለድሆች ደንበኞቻቸውን የእርስዎን ኃይል 

መጠቀም, ጉቦንም አትቀበል ነፍሰ ገዳይ ለመግደል ወይም ሌላ ክፉ ነገር 

ለማድረግ ከሚያስቡ ጋር አትቀላቀል ፡፡ (ኢሳይያስ 33: 14,15) እናም 

የእያንዳንዱ ሰው ስራ ጥራት የክርስቶስ ቀን ሲገለጥ ይታያል። በዚያ ቀን 

እሳት የሁሉንም ስራ ያሳያል ፣ እሳቱ ይፈትነዋል እውነተኛውንም ጥራት 

ያሳያል። (1 ቆሮንቶስ 3 13) ኢየሱስ “ከፈሪሳውያን እርሾ ተጠበቁ - እኔ 

ግብዝነታቸውን ማለቴ ነው ፡፡ የሚሸፈነው ሁሉ ይገለጣል ፣ ምስጢርም 

ሁሉ ይገለጣል” ብሏል ፡፡ (ሉቃስ 12: 1 ለ, 2) የማቴዎስ ምዕራፍ 23 

በሙሉ የተጻፈው ስለ ግብዝነት ኃጢአት ሊያስጠነቅቀን ነው ፡፡ ኢየሱስ 

ከግብዝነታቸው የተነሳ ጸሐፍትና ፈሪሳውያንን ገሠጸው እና አስጠነቀቃቸው 

፡፡ እባቦችንና የእባቦችን ልጆች ብሎ ጠራቸውና እንዲህ አላቸው-“እናንተ 

የሕግ መምህራን እና ፈሪሳውያን ፣ እንዴት ያለ ፍርሃት ይሆንላችኋል! 

እናንተ ግብዞች! የጽዋችሁንና የወጭታችሁን ውጭ ታጸዳላችሁ ፣ 

ውስጡም በኃይልና በኃይል ያገኘነውን ሙሉ ነው። ራስ ወዳድነት ዕውር 

ፈሪሳዊ መጀመሪያ በጽዋው ውስጥ ያለውን ውስጡን አፅዳ ከዚያም 

ውጭው ደግሞ ንጹሕ ይሆናል! እናንተ የሕግ መምህራን እና ፈሪሳውያን 
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እንዴት ያለ ፍርሃት ይሆንባቸዋል! ለሁሉም መልካም ነው ፣ በውስጣችሁ 

ግን ግብዝነትና ኃጢአት ሞልተዋል። (ማቴዎስ 23: 25-28) 

በመጨረሻው ዘመን ሰዎች ከእውነት ፈቀቅ ይላሉ እና በሙቀት 

ብረት የተቃጠለ ሕሊናቸው የሞተ በሆኑ አታላይ ሐሰተኞች በተሰራጩ 

የሐሰት መናፍስትንና የአጋንንትን ትምህርት ይከተላሉ ፡፡ ”(1 ጢሞቴዎስ 4 

1 ከገሃነም ፍርድ አያመልጡም ፡፡ 

ነፃ ማውጣት 

ከዚህ ገዳይ የግብዝ መርዝ እንዴት መዳን እንችላለን? የመጀመሪያው ነገር 

ግብዝነት መንፈስ እኛን ይዞን ሊሆን በሚችልበት ስፍራ እግዚአብሔር 

እንዲፈርድበት በመንፈሱ እና በቃሉ መፍቀድ ነው ፡፡ እውነተኛ ንስሐ እና 

በእግዚአብሔር ፊት ሙሉ መናዘዝ እና በሰው ፊት አስፈላጊ በሚሆንበት 

ጊዜ ከዚህ ታላቅና ሥር የሰደደ ኃጢአት የመዳን መጀመሪያ ነው። ሁሉንም 

የሚያይ የእግዚአብሔር ዐይን እያንዳንዱን ኃጢአት እንደሚያይ ሙሉ 

በሙሉ መገንዘብ አለብን። እኛ ከሰዎች ዐይን ተሰውረን እራሳችንን እናታልል 

ይሆናል ግን እግዚአብሔርን በጭራሽ ማታለል አንችልም ፡፡ እሱ የልብን 

ሀሳቦች እና ፍላጎቶች ያውቃል እናም ጆሮው በሚስጥር የሚነገረውን 

ይሰማል። እያንዳንዱ ሀሳባችን በመንግሥተ ሰማያት የሚታወቅ መሆኑን 

ማስታወስ አለብን ፡፡ ከእግዚአብሄር ዓይን መደበቅ አንችልም ፡፡ የተሸፈነው 

ሁሉ ይገለጣል ምስጢር ሁሉ ይገለጣል ፡፡ (ሉቃስ 12: 2) ግብዝ በፊቱ 

አይቆምምና ግብዝ ተስፋው ይጠፋል። እግዚአብሔር ነፍሱን 

ሲወስድ የግብዝ ሰው ተስፋ ምንድነው? ችግር በሚመጣበት ጊዜ 

እግዚአብሔር ጩኸቱን ይሰማል? የእግዚአብሔር መስዋእትነት ትሁት 

መንፈስ ነው ፡፡ "መስዋእቴ ትሑት መንፈስ ነው ፣ አምላኬ። ትሁት እና 

የንስሃ ልብን አትክድም።" (መዝሙር 51: 17) ስለሆነም በትህትና በንስሃ 

እና ለእግዚአብሄር በመናዘዝ ነፃነትን ማግኘት እና ከግብዝነት ሕይወት 

በመመለስ የንስሃ እና የመንፈስ ፍሬዎች በሚታዩበት እውነተኛ ክርስቲያናዊ 

ሕይወት ውስጥ መኖር ይችላሉ ፡፡ 

የሌሊት ወፍ አትሁን 

የሌሊት ወፍ ወፍ ይመስላል እና ግን ወፍ አይደለም ፡፡ አይጥ ይመስላል ግን 

አይጥ አይደለም ፡ ወፍም አይጥም አይደለም ፡ ከብርሃን ይልቅ ጨለማን 

ይወዳል። እሱ ወደ እሁድ ቤተክርስቲያን የሚሄዱ የብዙ ክርስቲያን ነን 

የሚሉ ሰዎች ምስል ሲሆን በቀሪው ሳምንት ደግሞ የኃጢአት ሕይወት 

ይኖራሉ ፡፡ አንድ ቀን ክርስቲያን መስለው ይታያሉ ፣ በሚቀጥለው ቀን እነሱ 
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እንደ ዓለም ኃጢአተኛ እና የማያምኑ ናቸው ፡፡ እነሱ ክርስቲያን መስለው 

ይታያሉ ፣ ግን በልባቸው ውስጥ አሁንም ከአረማውያን ጣዖታት ጋር 

ተጣብቀው ፣ የዚህ ዓለም አምላክ ከሆነው ከዲያብሎስ ጋር በመስማማት 

እና ሁሉንም ዓይነት ኃጢአቶች ይፈጽማሉ ፡ እግዚአብሔርን እና ሰይጣንን 

ለማገልገል ይጥራሉ ፡፡ እነሱ እንደ የሌሊት ወፍ ፣ አንድ ወይም ሌላ ነገር 

አይደሉም ፣ እና ከብርሃን የተሻለ ጨለማን ይወዳሉ። የሌሊት 

ወፍ አትሁን ፡ ክርስቲያን ይሁኑ ፡፡ አንድም ወይ ሌላ ብትሆን ተመኘሁ 

፡፡ እግዚአብሔር “ግን ሞቃትም ሆነ ቀዝቃዛ ስላልሆንክ ሞቅ ያለ ስለሆንክ 

ከአፌ ልተፋህ ነው” አለው ፡፡ (ራእይ 3: 15,16)። 

  

 

 

ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም ወይም 

ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

  

በክርስቶስ መዳንን ካገኙ ወይም በወንጌል ጽሑፎቻችን አማካኝነት በሌላ 

መንገድ ከተባረኩ እባክዎ ያሳውቁን። እኛ ከእናንተ ጋር እግዚአብሔርን 

ማመስገን እንፈልጋለን ፣ እና በጸሎታችን የበለጠ እንድናስታውሳችሁ 

እንፈልጋለን። ከ 540 በላይ ቋንቋዎች ለሆኑ ነፃ የወንጌል ጽሑፎች 

፣ መጻሕፍትና ትራክቶች እባክዎን እኛን ያነጋግሩን ፡ 
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የሰው ልብ 
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