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MY SOUL IS THIRSTY 

بالعطش  روحي  

 

أو  اللغة تصحيح بإمكانك كان إذا .كمبيوتر بجهاز الإنجيل من الكتاب هذا ترجمة تمت  

 info@angp.co.za تحسينها ، فيرجى الاتصال بالمكتب على

  

" الإله  أيها لك عطشان أنا .الله يا إليك أشتاق ، البارد الماء من لتيار الغزلان يشتاق كما  

(2 ، 1 :42 مزمور) ."الحي . 

وبنفس .والجسمحرو روح، - لنا  الله جعل  وقد .إنسان كل على  هذه المرتل كلمات تنطبق  

إذا  .الحي الإله ، الله إلى متعطشة روحنا كذلك ، والشراب للطعام أجسادنا جوع طريقة  
خاطئاً  شرابًا أو طعامًا أعطيت إذا أو ، فسنموت ، ليشربه شيئاً نعطيه أو أجسادنا نطعم لم  

يعيش  أن عيستطي لا الإنسان" لأن ، أرواحنا على ينطبق نفسه الأمر .نمرض فسوف ،  

أنا " :يسوع لهم قال .(4 :4 متى) ."الله بها  يتكلم كلمة كل إلى يحتاج بل ، وحده بالخبز  

لأن .أبداً يعطش لن بي يؤمن من ؛ جائعًا .أبداً يكون لن إلي يأتي من" ."الحياة خبز هو  

6:33 يوحنا) ."للعالم الحياة ويعطي السماء من ينزل الذي هو الله يعطيه الذي الخبز  ، 

35). " الحي الخبز أنا .الحياة خبز أنا .الأبدية الحياة له أن يؤمن من :الحق لك أقول أنا  

48 ، 6:47 يوحنا) ."الأبد إلى فسيحيا ، الخبز هذا أحد أكل ا إذ .السماء من نزل الذي  

، 51). 
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وسيعطيها  ، تسأله فسوف ، الله يعطيها ما فقط عرفت لو إنها السامرة لامرأة يسوع قال  
مرة يعطش فلن  يعطيه الذي  الماء يشرب من أن  أخبرها كما .لتشرب يحياها الذي اءالم  

الحياة ويعطيها المحيي بالماء يمدها ينبوعًا فيها يصير يعطيها الذي الماء .أخرى  

(14-10 :4 يوحنا) .الأبدية . 

بعيشُ الذي الوحيد الحي الخبز هو ، بيننا وعاش إنسانًا صار الذي ، الله كلمة ، يسوع  
العالم  هذا في آخر شيء يوجد لا .أرواحنا عطش لإطفاء الحي الماء يعطي الذي والوحيد  

أو ، النساء أو ، المتعة أو ، للمال يمكن لا .يرضينا وأن ةبديالأ الحياة يمنحنا أن يمكنه  
المخدرات  أو ،  التبغ أو ، الرقص  أو  ،  الشراب أو ، الشرف أو ،  الشهرة أو ، الرجال   ، 

تحدث  الذي ،  الغني الرجل لدى كان .الخالدة روحنا عطش يرضي  أن  آخر  ءشي أي  أو  

العطش من عانى ، الجحيم إلى يرًا خأ ذهب عندما لكن ، الأشياء هذه كل ، يسوع عنه  
تعذب  لأنه المحترق لسانه على ويضعه الماء في إصبعه لعازر يغمس  أن وأراد ، الأبدي  

(31-19 :16 لوقا) .مساعدته يستطع لم لعازر لكن - الأبدي الجحيم لهيب في . 

هذا  في الفارغة الأشياء على  روحك إطعام محاولة عن  توقف ، صديقي يا ، أوه  
أي من أكثر والعطش بالجوع تشعر وتجعلك بإرضائك يتظاهرون إنهم .يخدعونك .مالعال  

مضى وقت . 

لعطشا من يموت كرجل أو .جائعًا ويستيقظ يأكل بأنه يحلم جائع رجل مثل" سيكون  ، 

بخبز  روحك تطعم لم إذا  .(8 :29 إشعياء) ."جاف بحلقه ويستيقظ ، يشرب أنه يحلم  

لقد .للنفس غذاء ليست الخطيئة لذة .ستموت فإنها  ، الحياة ماء وتعطها الحياة  الله خلقنا 

وعطش  شوق إرضاء على القادر هو وحده الله إن  .حية روحًا الإنسان وجعل  

لأرواحنا نسمح لم إذا .الرضا  أجل  من  ، الحي الإله  ، الله  إلى أرواحنا تصرخ .أرواحنا  

يموت لا الذي الجحيم بلهي في والجوع الأبدي العطش من ونعاني فسنموت ، بالرضا . 

بالماء  العطشى أرواحنا وليشبع ، الحي بالخبز أرواحنا ليطعم السماء من يسوع نزل  
بالروح  واشرب قلبك إلى يسوع خذ ، جسدك إلى وتأخذه الطبيعي  الخبز تأكل كما .الحي  
تكوتقوي  لتنويرك ، بداخلك للحياة ينبوعًا ليصبح العالم  هذا إلى يسوع أرسله  الذي القدس  

الحقيقة كل في لك .وتقودك . 

اليوم في الحياة في أقيمه وأنا أبدية، حياة فله دمي، ويشرب جسدي يأكل من" :يسوع قال  

من .الحقيقي الشراب هو  الدم بلدي قي،الحقي الطعام هو جسدي على للحصول الأخير  

من .ماءالس من نزل الذي الخبز هو هذا .فيه أحيا وأنا في   دمي يحيا ويشرب جسدي يأكل  

الآن الله عطية ، يسوع اقبل .(58-54 :6 يوحنا) " .الأبد إلى سيحيا الخبز هذا يأكل  

بالكامل روحنا جوع يشبع الذي ، . 

الجنة  إلى الأولى الخطوة  

الله  أوجده الذي الطريق نسلك أن يجب .الجنة إلى يقودنا أكيداً طريقًا الله طاناأع لقد  

عديدة خطوات الجنة إلى يؤدي الذي السلم .لنا . 
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عن ابتعد" :وقال المعمدان يوحنا علم ."الخطيئة من التوبة" هي الله إلى الأولى الخطوة  

أن  للشعب لرسلا قال .(2-1 :3 متى) "!قريب السموات ملكوت لأن ، خطاياك  

يسوع  باسم ويعتمد خطاياه عن يبتعد أن  منكم واحد كل على  يجب" :بطرس قال .يتوبوا  

قلبك  في الذي الشر هذا من فتب" .(38 :2 أعمال) ."خطاياك  تغفر لكي ، المسيح  

الناس  فيها يعرفه لم التي الأوقات عن  الله تغاضى لقد" ."لك يغفر أن الرب إلى وصلي ،  

الرسل  أعمال) ."الشريرة طرقهم عن بالابتعاد مكان كل في جميعًا أمرهمي الآن لكنه ،  

فكر " ، الكنيسة رئيس ، يسوع  قال ، المنكوبة الكنائس إلى .(17:30 ؛ 8:22 ؛ 3:19  

وأحاربك  قريبًا إليك سآتي ، تفعل لم إذا  !خطاياك عن الآن تحول !سقطت مدى  أي إلى  

صادقين  فكنوا وأؤدبهم أوهرهم أحبهم الذين أولئك .فمي من يخرج الذي بالسيف  

تباعلا  وتتجه القديمة لحياتك ظهرك تدير أن تعني التوبة .(16 ، 5 :2 رؤيا) .وتائبين  

وغير  الخطاة بكل التوبة تتعلق .(14:15 ؛  1121 أعمال) .الله بمشيئة والقيام يسوع  
ومات ةالخطيئ في ويعيشون فقط بالاسم مسيحيون هم الذين كل وكذلك ، المؤمنين  

 ً خطاياهم عن فليتوبوا .روحيا . 

والسكر ،  والسحر ، الأوثان ويترك ، المعاصي عن ينقض الإنسان تجعل والتوبة  ، 
تقضي  خطيتك تدع ولا تفعله  شر كل عن ابتعد" .والشر ، والكذب ، والسرقة  ، والفسق  

(32 - 18.30 حزقيال) ".عليك . 

(38 ،  37 :2 مالأع ؛ 2 :3 متى) .الكامل الخلاص باب هي التوبة . 

كورنثوس  2 ؛ 26:75 متى) .ارتكبناها التي الذنوب على حقيقي حزن هي التوبة  

7:10). 

(15:18 لوقا) .الخطيئة عن  وعالرج هي التوبة . 

(28:13 أمثال ؛ 9 :1 يوحنا 1) .كتمانها وليس بخطاياك الاعتراف هي التوبة . 

(9:62 لوقا) .لله الكامل التسليم هي التوبة . 

(8 :19 لوقا) .خطأ فعلته ما تصحيح هي التوبة . 

(8 :16 يوحنا) .التوبة على ويساعدنا الخطيئة على يبكت القدس الروح . 

تابوا الذين بعض  

دانيال ) .الله وسمعه قومه عن دانيال تاب .(12-1 :51 مزمور) .له  وغفر  داود الملك تاب  

الابن  .(10-5 :3 يونان) .كلها المدينة ونجحت وأهلها نينوى ملك وندم .(3-19 :9  

متى ) .له وغفر الرسول بطرس تاب .(15:21 لوقا) .والده واستقبله تاب الضال  

(22-1 :9 أعمال) .الجبار الرسول بولس صبحأو شاول تاب .(26:75 . 
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الكاذبة  التوبة  

باللوم  وألقى حواء على باللوم آدم  ألقى .حقيقية ليست توبتهم ولكن يتوبون الناس بعض  

تكن لم توبته لكن ، الله دينونة من هربًا فرعون الملك تاب .خطاياهم في الأفعى على  

الطريق  في  استمر لكنه ، النبي بلعام تاب .(10:16 ؛ 9:27 خروج) .حقيقية  

ولم الوقت نفس في تكريمه يتم أن أراد ولكنه شاول الملك تاب .(22.34 أرقام) .الخطأ  

الإسخريوطي  يهوذا تاب .(15:30 صموئيل 1) .خطيئته على حقيقيًا حزنًا يظهر  
ذي لا يسوع إلى  الذهاب من بدلاً  المنافقين الكهنة أمام بخطيئته واعترف ، كاذبة بطريقة  

(4 ، 27.3 متى) .خانه . 

قام .حقيقية توبة الضال الابن أظهر .حقه في أخطأنا لمن بخطايانا ونعترف نتوب أن يجب  

وضدك الله إلى أخطأت لقد ، أبي يا :وقال أبيه إلى مباشرة وتوجه وسيده الخنازير وترك . 

كان  بل ، سهنف غير أحداً  يتهم لم .(24-11 :15 لوقا) .ابنك أدعى لأن صالحًا أعد لم  

ومحبته هأبي بصلاح يؤمن . 

صادقة  توبة  

الخاطئ  يترك عندما وأعماله الإيمان ثمار تظهر .وأعمالها بثمارها تعرف الحقيقية التوبة  

كلما  صاحبه  إلى  سرقه  ما اللص  يعيد .الخاطئة طرقه  على حقيقيًا حزنًا ويظهر خطاياه  

والسحر الأصنام في وثق ومن .والبراندي البيرة من السكير يتخلص سوف .ذلك أمكن  

منزله  في الصحيحة العلاقات الخائنة الزوجة أو الزوج يستعيد .وسحره أصنامه يحرق  

وقال  منزله في يسوع الضرائب جابي زكا قبل .الآثمة العلاقات كل ويترك منزلها أو : 

" أربعة  له فسأرد ، أحداً  خدعت وإذا ، للفقراء ممتلكاتي نصف سأعطي !سيدي يا اسمع  

(8 :91 لوقا) ".المبلغ هذا أضعاف . 

الأشياء  أنواع جميع أعادوا ، الله إلى التوبة بعد ، الذين الخطاة مئات الكاتب يعرف  
النقود من التخلص تم .الشرعي  المالك إلى الخطأ طريق عن ربحوا التي أو المسروقة  ، 
والتبغ  ، السكاكينو ،  والثيران ، والطيور ، والأغنام  ، والأدوات ، والأثاث ، والملابس  

إلخ ، والمسدسات ، الساحرات وعظام ، والنردات ، والأدوية والسحر ، قاتوالبطا ،  ... 

أصحاب  من العديد وجد ،  وبذلك .السلام ليجدوا أجلهم من ظلموا الذين من الكثير سأل .إلخ  

والخلاص التوبة أيضًا ، أعيدت التي المسروقة البضاعة . 

سوف  وعده حسب .الله إلى  وبةالت في قلبك واسكب الآن تيكركب على اركع ، تتأخر لا  

الأبدية والحياة السلام ويمنحك خطاياك لك يغفر . 
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 النفاق

 

المنافق .الحقيقية سلطته يرفض لكنه ، لديننا الخارجي بالشكل يتمس ك ، باطل دين النفاق   

متى ؛ 5 :3 اوستيموث 2) .زائفة مقدمة في ويقف ، عليه هو ما ليس أنه يدعي من هو  

الأشياء  يفعل .الخفاء في يعيش  ولكنه مقدس شخص بأنه يتظاهر .(14 ، 23:13  

ذنوبه  على ليستر الدين عباءة يلبس .مدحهم وينال الناس يراها لكي الصالحة  

وبيضاء  نظيفة هي والتي الأبيض باللون المطلية بالمقابر المنافقين يسوع قارن .الكثيرة  

من أكثر للنقاء الخارجي المظهرب يهتم المنافق .الداخل من دةفاس ولكنها الخارج من  

والخطر  والمرض الشدة أوقات في إلا الله إلى يصلي لا المنافق .الداخلي بالنقاء اهتمامه  
يقضي  ولا الله يحب لا ، معاناته في  الله يساعده عندما ولكن  ، محتاجًا يكون عندما أو ،  

حلت عندما أمته يئةوخط بخطيته اعترف الذي فرعون مثل إنه .الصلاة في الله مع وقتاً  
قسى الضربات انتهاء  بمجرد ولكن ، يصلي أن موسى من وطلب مصر على الضربات  

الآخرين  وينتقد يحكم المنافق .(20-16 :10 ؛ 34-27 :9 خروج) .قلوبهم وشعبه هو  

يسارع  .بكثير أكبر أخطاء بارتكاب مذنب نفسه هو بينما ، الصغيرة أخطائهم بسبب بشدة  

في  الخشبي اللوح رؤية يستطيع لا لكنه ، رؤيتها أو أخيه عين في ةالبقع اكتشاف في  

التقاليد على والحفاظ الخارجية الكنيسة بطقوس جداً مغرم إنه .(5 :7 متى) .عينيه  ، 

الصلاة  يطول أن المنافق يحب .(9،8،7،2 :15 متى) .لله الروحية العبادة يحب لا لكنه  

المنزل في بالله اتصال له  ليس لكن ، العامة كنالأما في . 
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مختلفة عباءات تحت شديد بذكاء نفسها تخفي لأنها النفاق خطيئة علاج للغاية الصعب من  
الله يكره .المسيحي الدين يكرهون والوثنيين الغرباء يجعل أنه كما .الدينية الأنشطة من  

يستطيع  هل .دالأب إلى المشتعلة كالنار الله دينونة" :إشعياء النبي يقول .قلبه كل من النفاق  

قوتك تستخدم لا .الصواب وفعلت قلت إذا النجاة يمكنك كهذه؟ نار من ينجو أن منا أي  

أو قتل جرائم لارتكاب يخططون لمن تنضموا لا .الرشاوى تقبلوا ولا ،  الفقراء لخداع  

كل  عمل يةنوع وستظهر" .(15 ، 33:14 إشعياء) ." أخرى شريرة بأمور القيام  

الجميع عمل عن النار ستكشف اليوم ذلك ففي .المسيح ميو يكشفه عندما شخص  ، 

احترس" ، يسوع قال .(3:13 كورنثوس 1) ".الحقيقية جودته وتظهر النار وستختبره  

لوقا ) ".سر كل وسيعلن ، سيكشف تغطيته يتم ما كل .ريائهم أعني - الفريسيين خميرة من  

وبخ  .النفاق خطيئة من نالتحذير بأكمله 23 متى أصحاح ةكتاب تمت .(2 ، ب 1 :12  

ما  :وقال ، الثعابين وأبناء الثعابين دعاهم .ريائهم من والفريسيين الكتبة وحذر يسوع  

من  والصحن  الكأس تنظفون !المراؤون أيها !والفريسيين الشريعة معلمي يا أروعكم  

ظف ن !الأعمى الفريسي .الأنانية و عنف  من به  حصلتم بما الداخل  يمتلئ بينما ، الخارج  

الشريعة  معلمي يا إلهي  يا" !نظيفًا أيضًا الخارج يكون ذلك وبعد ،  أولاً  الكأس بداخل ما  

جميلة تبدو والتي ، الأبيض باللون  المطلية القبور مثل أنتم !المنافقون أيها !والفريسيين  

تظهر  ، الطريقة وبنفس .لالداخ من المتحللة  والجثث بالعظام مليئة لكنها ، الخارج من  

(28-25 :23 متى) ." والذنوب بالنفاق مليء داخلك ولكن للجميع خير لخارجا من  

التي  الشياطين وتعاليم الكذب  أرواح ويتبعون الحق عن الناس سيبتعد الأخيرة الأيام في  
1)" .ساخنة بمكواة محترقون كأنهم ضمائرهم ماتت الذين المخادعون  الكاذبون ينشرها  

الجحيم لعنة نم يهربوا لن ( (2-1 :4 موثاوستي . 

 خلاص

روحه  خلال من ، لله السماح هو شيء أول هذا؟ المميت النفاق سم من نتخلص كيف  

والاعتراف الحقيقية التوبة .علينا استولت قد النفاق روح تكون قد حيث يبكتنا أن ، وكلمته  
لعظيمةا الخطيئة هذه من التحرر دايةب هو  ، الإنسان أمام الضرورة  وعند ،  الله أمام الكامل  

ترى أن يمكنها شيء كل ترى التي الله عين أن تمامًا ندرك  أن يجب .الجذور والعميقة  

خداع  أبداً يمكننا لا لكن ، أنفسنا نخدع وقد  ، الآخرين أعين عن نختبئ قد .خطيئة كل  

فكرنا  كل أن نتذكر أن يجب .الخفاء في يقال ما تسمع وأذنه القلب ونوايا  أفكار يعرف .الله  

عنه  الكشف سيتم تغطيته يتم ما كل" .الله عين من الاختباء يمكننا لا .السماء في معروف  

يقف  لا المنافق لان المنافق رجاء ويهلك (٢ :١٢ لوقا) ."سر كل  عن الكشف وسيتم ،  

يهيأت عندما صراخه  الله يسمع هل روحه؟ الله يسلب عندما المنافق رجاء هو ما .امامه  

متواضعًا  قلبًا ترفض  لن الله يا متواضعة روح ذبيحتي" .اضعةمتو روح الله  ذبائح الضيق؟  

المتواضعة  التوبة خلال من  الخلاص تجد أن يمكنك لذلك .(51:17 مزمور) ."وتائبًا   
ثمار فيها ترُى حقيقية مسيحية  حياة لتعيش النفاق حياة عن والابتعاد بالله والاعتراف  

والروح التوبة . 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 7  

خفاش  تكن لا  

ليس  إنه .فأرًا ليس ولكنه فأر وكأنه يبدو .طائرًا ليس فهو ذلك ومع اطائرً  الخفاش يشبه  

المزعومين المسيحيين من لكثير صورة إنها .النور من أكثر الظلام يحب .فأرًا ولا طائرًا  

أحد  في .الخطيئة حياة - الأسبوع بقية ويعيشون ، الآحاد أيام الكنيسة إلى يذهبون الذين  
وغير  العالم خاطي مثل يكونون التالي اليوم وفي ، سيحيونم بأنهم يتظاهرون الأيام  

الوثنية بالأصنام يتشبثون قلوبهم في زالوا ما لكنهم ، مسيحيون أنهم يبدو .المؤمنين  
أنواع كل ويرتكبون ، العالم هذا إله هو الذي ، الشيطان مع  ويتفقون ، القديمة  
يحبون  وهم ،  ذاك ولا شيء لا ،  خفاشال مثل إنهم .والشيطان الله ة خدم يحاولون .الخطيئة  

بين  و بينك الامر علي اشتبه " .مسيحيا كن .خفاش تكن لا .النور من أفضل  الظلام  

رؤيا ) ".فمي من فسأبصقك - بارداً ولا حارًا لست - فاتر لأنك ولكن" ، الله قال ".آخر  

3:15 ، 16). 

 

  

أو  اللغة تصحيح بإمكانك كان إذا .كمبيوتر بجهاز الإنجيل نم الكتاب هذا ترجمة تمت  

 info@angp.co.za تحسينها ، فيرجى الاتصال بالمكتب على

  

اتناكتاب خلال من أخرى بطريقة البركة نالت أو ، المسيح في  الخلاص وجدت قد  كنت إذا  
في  أكثر ونتذكركم معكم الله نشكر أن نود .بذلك ناإخبار فيرجى ، الإنجيلية  

لغة 540 من بأكثر المجانية والمنشورات والكتب الإنجيل أدب على للحصول .صلواتنا  

بنا الاتصال يرجى ، : 
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الانسان  قلب  
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