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MY SOUL IS THIRSTY 

NIRE ARIMA EGARRI DA 

 

Gospel tratatu hau ordenagailu batekin itzuli 

zen. Hizkuntza zuzendu edo hobetzeko gai bazara, jarri 

harremanetan bulegoarekin info@angp.co.za helbidean 

  

"Oreinek ur freskoen korrontea irrikatzen duen bezala, 

hala irrikatzen zaitut Jainkoa. Zure egarria dut, Jainko 

bizia". (Salmoak 42: 1,2). 

Salmistaren hitz hauek gizaki orori aplikatzen 

zaizkio. Jainkoak egin gaitu - izpiritua, arimaeta 

gorputza. Gure gorputzak jan-edanak gosetzen dituen 

moduan, gure Jainkoak Jainko biziaren egarri du. Gure 

gorputzak elikatzen edo edateko zerbait ematen ez 

badiogu, hil egingo ginateke edo okerreko janaria edo edaria 

emanez gero, gaixotu egingo ginateke. Gauza bera 

gertatzen da gure ariman, izan ere, "gizakia ezin da 

ogiarekin bakarrik bizi, Jainkoak esaten dituen hitz guztiak 
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behar ditu". (Mateo 4: 4). Jesusek esan zien: "Ni naiz 

bizitzako ogia". "Niregana etortzen denak ez du sekula 

izango goserik; nigan sinesten duenak ez du inoiz egarri 

izango. Jainkoak ematen duen ogia zerutik jaitsi eta 

munduari bizitza ematen diona da". (Joan 6: 33,35). "Egia 

esaten dizut: sinesten duenak betiko bizitza du. Ni naiz 

bizitzako ogia. Ni naiz zerutik jaitsi den ogi bizia. Norbaitek 

ogi hau jaten badu, betiko biziko da". (Joan 6: 47,48,51). 

Jesusek Samariako emakumeari esan zion Jainkoak zer 

ematen duen jakingo bazuen, galdetuko ziola eta berak 

emango ziola ura bizia eman ziona edateko. Ematen zuen ura 

edaten duenak ez duela sekula egarri izango esan zion 

ere. Berak ematen duen ura bere iturri bihurtuko 

da, bizitzeko ura emango diona eta betiko bizitza emango 

diona. (Joan 4: 10-14). 

Jesus, gizakia bihurtu eta gure artean bizi zen Jainkoaren 

Hitza da asetzen duen ogi bizidun bakarra eta gure 

arimaren egarria asetzeko ur bizia ematen duen 

bakarra. Mundu honetan ezerk ez du betiko bizitza eman 

eta ase gaitzakeenik. Diruak, plazerak, emakumeak, gizonak, 

ospeak, ohoreak, edariak, dantzak, tabakoak, drogak edo 

beste edozerrek ezin dute gure arima hilezkorraren egarria 

ase. Jesusek hitz egin zuen gizon aberatsak gauza horiek 

guztiak zituen, baina azkenean infernura joan zenean 

betiko egarria jasan zuen, eta Lazarok behatza uretan 

sartu eta bere mihiaren gainean jartzeko eskatu zuen, 

sugarren oinazeak jasan zuelako. betiko infernua - baina 

Lazaro ezin izan zion lagundu. (Lukas 16: 19-31). 

Ai, adiskide, utzi zure arima mundu honetako gauza hutsez 

elikatzen saiatzeari. Zuk engainatu egiten 

zaituzte. Asebetetzea eta inoiz baino gose eta egarri 

gehiago uzten zaituztela ematen dute . 
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Hala izango da, " jaten ari dela amesten duen gosetua 

bezala eta gose esnatzen den bezala. Edo egarriz hiltzen ari 

den gizon bat, edaten ari dela amesten duena eta eztarri 

lehorrez esnatzen dena". (Isaias 29: 8). Bizia ogiarekin 

elikatzen ez baduzu eta bizitzako ura ematen ez badio, hil 

egingo da. Bekatuaren plazera ez da arimaren 

janaria. Jainkoak sortu gintuen eta gizakia arima bizia 

bihurtu zuen. Jainkoa da gure arimen irrika eta egarria 

asetzeko gai dena. Gure arimak Jainkoari, Jainko biziari, 

deitzen diote pozik egoteko. Gure arimek asebetetzea 

aurkitzen uzten ez badugu, hilko gara eta betiko egarria eta 

gosea jasango dugu infernuko sugarrak inoiz hiltzen. 

Jesus zerutik jaitsi zen gure arimak ogi biziarekin 

elikatzera eta gure egarri diren arimak ur biziarekin 

asetzera. Ogi naturala jan eta gorputzean hartzen duzun 

moduan, hartu Jesus zure bihotzera eta edan Jesus mundu 

honetara bidali duen Espiritu Santuan zure barneko 

bizitzaren iturri bihurtzeko, zu argitzeko eta indartzeko 

eta eramateko. egia guztietara zoaz. 

Jesusek esan zuen: "Nire haragia jaten eta nire odola 

edaten duenak betiko bizitza du, eta nik biziko dut azken 

egunean. Zeren nire haragia benetako janaria 

baita, nire odola benetako edaria da. Nire haragia jaten eta 

edaten duenak Nire odola niregan bizi da, eta ni beragan 

bizi naiz. Hau da zerutik jaitsi den ogia. Ogi hori jaten duena 

betirako biziko da ". (Joan 6: 54-58). Onartu Jesus, 

Jainkoaren oparia orain, gure arimaren gosea guztiz 

asetzen duen hura. 

Zerurako lehen urratsa 

Jainkoak zerurantz doan bide ziurra eman digu. Jainkoak 

emandako bidea hartu behar dugu. Zerura doan eskailerak 

pauso asko ditu. 
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Jainkoaren lehen urratsa "bekatuaren damua" da. Joan 

Bataiatzaileak irakatsi eta esan zuen: "Alde egin zure 

bekatuetatik, zeruko Erreinua gertu dagoelako!" (Mateo 3: 

1-2). Apostoluek jendeari damutzeko esan zieten. Pedrok 

esan zuen: "Bakoitzak bere bekatuetatik aldendu eta Jesu 

Kristoren izenean bataiatu behar du, zure bekatuak 

barkatuak izan daitezen". (Egintza 2:38). "Damu zaitez 

zure bihotzean dagoen gaitz honengatik eta otoitz egin 

Jaunari barka zaitzan". "Jainkoak jendea ezagutzen ez 

zuen garaia ahaztu du, baina orain guztiei agintzen die 

nonahi beren bide txarretatik aldentzeko". (Egintza 3:19; 

8:22; 17:30). Nori backslidden elizak, Jesus, Elizaren buru 

esan zuen, "Think noraino eroriko duzu! Orain zure bekatuak 

piztu! Baduzu ez , ahal izango duzu dut laster etorri eta 

zure aurka borrokatzeko ezpata ateratzen dituzten Nire 

ahotik. Maite ditudanak errieta egiten eta 

diziplinatzen ditut, beraz, zorrotz eta damu izan 

". (Apokalipsia 2: 5,16). Damutzea zure bizitza zaharrari 

bizkarra ematea eta Jesusi jarraitzeko eta Jainkoaren 

nahia betetzea da. (Egintza 1121; 14:15). Damua bekatari 

eta fedegabe guztiei dagokie, baita izenez soilik kristauak 

direnari, bekatuan bizi direnak eta espiritualki hilda dauden 

guztiei ere. Damu daitezela beren bekatuengatik. 

Damuak pertsona bat bekatutik aldentzea eragiten du, 

idoloak, sorginkeria, mozkortasuna, sexu inmoralitatea, 

lapurretak eta gezurrak eta praktika txarrak esatea uzten 

du. "Alde egin egiten ari zaren gaitz guztietatik, eta ez utzi 

zure bekatuak suntsitzen". (Ezekiel 18.30-32). 

Damua salbazio osorako atea da. (Mateo 3: 2; Eginak 2: 

37,38). 

Damutzea egiazko pena da egin ditugun 

bekatuengatik. (Mateo 26:75; 2 Korintoarrei 7:10). 

Damua bekatutik aldentzea da. (Lukas 15: 18). 
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Damua zure bekatua aitortzea da eta ez ezkutatzea. (1 

Joan 1: 9; Esaera 28:13). 

Damua Jainkoari erabat entregatzea da. (Lukas 9:62). 

Damua gaizki egindakoa zuzentzea da. (Lukas 19: 8). 

Espiritu Santuak bekatuaren kondena egiten du eta 

damutzen laguntzen digu. (Joan 16: 8). 

Damutu diren batzuk 

David erregea damutu zen eta barkatua izan zen. (Salmoak 

51: .1-12). Daniel bere herriaren izenean damutu zen eta 

Jainkoak entzun zion. (Daniel 9: 3-19). Erregea eta Niniveko 

jendea damutu ziren eta hiri osoa salbatu zen. (Jonas 3: 5-

10). Galdutako semea damutu egin zen eta aitak harrera 

egin zion. (Lukas 15:21). Pedro Apostoluak damutu egin zen 

eta barkatua izan zen. (Mateo 26:75). Saul damutu zen eta 

Paulo apostolu indartsu bihurtu zen. (Egintza 9: 1-22). 

Damu faltsua 

Batzuek damutzen dira baina haien damua ez da 

benetakoa. Adamek Evari egotzi zion eta Evak sugeari bere 

bekatuengatik egotzi zion. Faraoiaren erregea damutu egin 

zen Jainkoaren epaiketatik ihes egiteagatik, baina bere 

damua ez zen benetakoa izan. (Irteera 9:27; 10:16). Balaam 

Profeta damutu zen, baina bide okerretik jarraitu 

zuen. (22.34 zenbakiak). Saul erregeak damutu egin zen 

baina aldi berean ohoratu nahi zuen eta ez zuen benetako 

pena erakutsi bere bekatuagatik. (1 Samuel 15:30). Judas 

Iskariotak modu faltsuan damutu zen, bere bekatua aitortu 

zuen apaiz hipokriten aurrean, saldutako Jesusengana joan 

beharrean. (Mateo 27.3,4). 

Damutu eta aitortu behar diegu gure bekatuak bekatu egin 

dugunari. Galdutako semeak benetako damua erakutsi 

zuen. Jaiki eta txerriak eta bere nagusia utzi zituen eta 
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zuzenean aitarengana joan zen eta esan zion: "Aita, bekatu 

egin dut Jainkoaren eta zure aurka. Jada ez naiz zure 

semea deitzeko egokia". (Lukas 15: 11-24). Berak baino 

beste inork ez zuen salatzen , baina aitaren ongitasunean 

eta maitasunean sinesten zuen. 

Benetako damua 

Benetako damua bere fruitu eta lanengatik da 

ezaguna. Fedearen fruituak eta lanak bere burua erakusten 

dute bekatari batek bere bekatuak benetan uzten 

dituenean eta bere bekatuen bideengatik benetako pena 

erakusten duenean. Lapurrak lapurtutakoa dagokion jabeari 

itzuliko dio ahal den neurrian. Mozkorrak bere garagardoa 

eta pattarra kenduko ditu. Idolo eta sorginkerietan 

fidatzen denak bere idoloak eta xarma erreko 

ditu. Fededun senarrak edo emazteak bere etxean 

harreman zuzenak berreskuratuko ditu eta bekatari 

harreman guztiak utziko ditu. Zakeo zerga biltzaile 

nagusiak Jesus etxean onartu zuen eta esan zuen: "Entzun 

jauna! Nire ondasunen erdia emango diot txiroei, eta 

norbait iruzur egin badut, lau aldiz gehiago itzuliko 

diot". (Lukas 19: 8). 

Idazleak ehunka bekatari ezagutzen ditu, Jainkoari 

damututa, lapurtu edo gaizki irabazitako era guztietako 

gauzak itzuli zitzaizkion jabeari. Dirua, arropa, altzariak, 

tresnak, ardiak, hegaztiak, idiak, labanak eman ziren, 

tabakoa, txartelak, xarma eta sendagaiak, dadoak, sorgin 

hezurrak, errebolberrak, etab. Askok barkamena eskatu 

zieten gaizki egin zutenei eta bakea aurkitu zuten. Horrela, 

itzuli zituzten lapurtutako ondasunen jabe askok damua eta 

salbazioa ere aurkitu zituzten. 

Ez atzeratu, belaunikatu orain eta bota zure bihotza 

Jainkoari damuturik. Bere promesaren arabera, zure 
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bekatuak barkatuko ditu eta bakea eta betiko bizitza 

emango dizkizu. 

Hipokrisia 

 

 Hipokrisia erlijio faltsua da, gure erlijioaren kanpoko 

formari eusten diona, baina bere benetako boterea 

baztertzen du. Hipokrita gizona ez dena bezalakoa dela 

ematen duen pertsona da, aurpegi faltsua jartzen duena. (2 

Timoteo 3: 5; Mateo 23: 13,14). Pertsona santua dela 

ematen du, baina ezkutuko bekatuan bizi da. Gauza onak 

egiten ditu gizonengandik ikusi eta gizakiaren laudorioak 

lortzeko. Bere bekatu ugari estaltzeko erlijio kapa bat 

jantzi du. Jesusek hipokritak kanpoan garbiak eta zuriak 

diren baina barnean ustelak dituzten hilobi zurituekin 

alderatu zituen. Hipokrita bat gehiago kezkatzen da 

garbitasunaren kanpoko itxuraz, barneko garbitasunaz 

baino. Hipokrita batek Jainkoari otoitz egiten dio 

arazo, gaixotasun eta arrisku garaietan edo premia 
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duenean, baina Jainkoak bere arazoetan lagundu dionean, ez 

dio Jainkoari maitasunik eta ez du Jainkoarekin denbora 

igarotzen otoitzetan. Izurriak Egiptora iritsi zirenean bere 

bekatua eta bere nazioaren bekatua aitortu zuen faraoia 

bezalakoa da eta Moisesi otoitz egiteko eskatu zion, baina 

izurriteak amaitu bezain laster, berak eta bere herriak 

gogortu egin zuten beren bihotza. (Irteera 9: 27-34; 10: 

16-20). Hipokritoak beste batzuk epaitzen eta kritikatzen 

ditu akats txikiengatik, bera askoz akats handiagoen 

erruduna den bitartean. Bizkor antzematen du edo bere 

anaiaren begietako motza ikusten du , baina ezin du bere 

kabuz ikusi. (Mateo 7: 5). Oso gustuko du kanpoko elizako 

zeremonia eta tradizioak gordetzea , baina ez zaio 

Jainkoaren gurtza espiritualari gustatzen. (Mateo 15: 

2,7,8,9). Hipokritoari otoitz luzeak egitea gustatzen 

zaio jendaurrean, baina etxean ez du Jainkoarekin 

harremanik. 

Hipokresiaren bekatua oso zaila da sendatzen, erlijio-

jardueren hainbat kapa azpian oso modu argian ezkutatzen 

baita. Kanpoko jendeak eta jentilek erlijio kristaua 

gorrotatzea eragiten du. Jainkoak bere bihotzez gorroto 

du hipokresia . Isaias profetak honela dio: "Jainkoaren 

epaia betirako erretzen den sua bezalakoa da. Gutako batek 

iraun al dezake horrelako sutatik? Bizirik iraun dezakezu 

zuzena esaten baduzu eta egiten baduzu. Ez erabili zure 

boterea txiroei iruzur egiteko, eta ez onartu eroskeriarik. 

Ez zaitez bat egin hilketa egitea edo beste gauza gaiztoak 

egitea asmoa dutenekin ". (Isaias 33: 14,15). "Eta pertsona 

bakoitzaren lanaren kalitatea Kristoren egunak agerian 

uzten duenean ikusiko da. Egun horretan suak guztion lana 

erakutsiko baitu, suak probatu eta benetako kalitatea 

erakutsiko du". (1 Korintoarrei 3:13). Jesusek esan zuen: 

"Fariseuen legamiaren aurka zaindu, haien hipokresia esan 

nahi dut. Estalitako guztia estali egingo da eta sekretu 

guztia ezagutzera emango da". (Lukas 12: 1b, 2). Mateo 
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23ko kapitulu osoa hipokresiaren bekatuaz ohartarazteko 

idatzi zen. Jesusek errieta egin eta ohartarazi zien Scribes 

eta Fariseuei haien hipokresia zela eta. Sugeak eta sugeen 

semeak deitu zien eta esan zuen: "Zein izugarriak dira 

zuentzat, Legeko irakasleek eta fariseuek! Hipokritoak! 

Zure kopa eta platera kanpoko aldea garbitzen duzue, 

barrua indarkeriaz lortutakoaz beteta dagoen bitartean. 

berekoikeria. Fariseu itsua! Garbitu lehenik katilu barruan 

dagoena, eta gero kanpokoa ere garbi egongo da! " "Zein 

ikaragarria Lege irakasle eta fariseuentzat! Hipokritak! 

Zuritutako hilobiak bezalakoak zarete, kanpotik itxura 

ederra dutenak, baina barnetik hezurrez eta gorpu 

hondatuak dituztenak. Era berean, kanpotik agertzen zara 

ona denontzat, baina zure barnean hipokresiaz eta 

bekatuez beterik zaude ". (Mateo 23: 25-28) 

Azken egunetan, jendea egiatik aldenduko da eta 

gezurrezko izpirituei eta deabruen irakaspenei jarraituko 

die, gezurti engainatuek zabalduak, kontzientzia hilda 

dutenak, burdin beroarekin erreta bezala ". (1 Timoteo 4: 1-

2 Ez dute infernuko kondenaziotik ihes egingo. 

Askapena 

Nola libratu gaitezke hipokresiaren pozoin hilgarri 

honetatik? Lehenengo gauza Jainkoari baimentzea da, bere 

izpirituaren eta bere hitzaren bidez hipokresiaren 

izpirituak gureganatu gaituen lekua 

konbentzitzeko. Benetako damua eta aitortza osoa 

Jainkoaren aurrean, eta beharrezkoa denean gizakiaren 

aurrean, askapenaren hasiera da bekatu handi eta errotu 

honetatik. Guztiz konturatu behar dugu Jainkoaren begi 

ikusgarriak bekatu guztiak ikus ditzakeela. Baliteke 

besteen begietatik ezkutatzea eta geure burua 

engainatzea, baina ezin dugu inoiz Jainkoa 

engainatu. Bihotzaren pentsamenduak eta asmoak 

ezagutzen ditu eta bere belarriak ezkutuan hitz egiten 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 10  

duena entzun dezake. Gogoratu behar dugu gure 

pentsamendu guztiak zeruan ezagutzen direla. Ezin gara 

Jainkoaren begitik ezkutatu. "Estalitako guztia estali 

egingo da, eta sekretu guztiak ezagutzera emango 

dira". (Lukas 12: 2) Hipokritoaren itxaropena desagertuko 

da, hipokrita bat ez baita haren aurrean egongo. Zer 

da hipokritaren itxaropena , Jainkoak arima 

kentzen dionean ? Entzungo al du Jainkoak bere oihua 

arazoa etortzean? Jainkoaren sakrifizioak izpiritu xumea 

dira. "Nire sakrifizioa espiritu xume bat da, Jainkoa. Ez 

duzu bihotz xume eta damutu bat baztertuko". (Salmoak 51: 

17). Beraz, askapena aurki dezakezu Jainkoarekiko damu 

xumearen eta aitormenaren bidez eta hipokresiaren 

bizitzatik aldendu benetako kristau bizitza bat ematearen 

eta Espirituaren fruituak ikusten direnean. 

Ez izan saguzarra 

Saguzar batek txoria dirudi eta hala ere ez da 

txoria. Sagua dirudi baina ez da sagua. Ez da txoria 

ezta sagua ere. Iluntasuna argia baino gehiago gustatzen 

zaio. Igandeetako elizara joaten diren kristau deitutako 

askoren irudia da, eta gainerako astean bizi dira · 

bekatuaren bizitza. Egun batean kristauak direla ematen 

dute, hurrengo egunean munduko bekataria eta fedegabea 

bezalakoak dira. Badirudi kristauak direla, 

baina bihotzetan jainko idolo zaharrei atxikitzen zaizkie, 

mundu honetako jainkoa den deabruarekin ados daude eta 

era guztietako bekatuak egiten dituzte. Jainkoa eta Satan 

zerbitzatzen saiatzen dira. Saguzarra bezalakoak dira, ez 

gauza bat eta ez bestea, eta iluntasuna argia baino hobeto 

gustatzen zaie. Ez izan saguzarra. Izan kristaua. "Nahiago 

nuke bata edo bestea izatea". Jainkoak esan zuen: "Baina 

epel zaudelako, ez beroa ez hotza, nire ahotik botako 

zaitut". (Apokalipsia 3: 15,16). 
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