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MY SOUL IS THIRSTY 

我的灵魂渴 

 

这本福音书是用计算机翻译的。如果您可以更正或改善语言

，请通过info@angp.co.za与办公室联系。 

  

“因为鹿渴望一股凉水，所以上帝啊，我渴望你。我渴求永生的

上帝。” （诗篇42：1,2）。 

诗篇的这些话适用于每个人。上帝创造了我们-精神，灵魂与
身体。就像我们的身体渴望食物和饮料一样，我们的灵魂也渴

求永生的上帝。如果我们不喂食我们的身体或给它喝点东西，

我们就会死，或者如果吃错食物或饮料，我们会生病。我们的

灵魂也是如此，因为“人不能独自生活在面包上，而需要上帝讲

的每句话。” （马太福音4：4）。耶稣告诉他们：“我是生命的

粮。” “来找我的人永远不会饿。相信我的人永远不会口渴。因

为上帝赐给我的面包就是那从天上降下来给世界献上生命的主

。” （约翰福音6：33,35）。“我告诉你真相：相信的人有永

生。我是生命的粮。我是从天上降下来的活粮。如果有人吃了

这种粮，他将永生。” （约翰福音6：47,48,51）。 
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耶稣对撒玛利亚的女人说，如果她只知道上帝所赐的，她就会

问他，他会给她生命中的水喝。他还告诉她，无论谁喝了他所

给的水，都不会再渴了。祂赐给她的水将在她的泉水中变成水

，这将为她提供生命之水，并赋予她永恒的生命。（约翰福音

4：10-14）。 

成为人类并生活在我们中间的耶稣是上帝的道，是唯一满足的

活面包，也是唯一给活水来消除我们灵魂渴慕的面包。这个世

界上没有别的东西可以给我们永恒的生命并使我们满意。金钱

，娱乐，女人，男人，名望，荣誉，饮酒，跳舞，吸烟，吸毒

或其他任何东西都无法满足我们不朽灵魂的渴求。耶稣讲过的

有钱人拥有所有这些东西，但是当他终于下地狱时，他却渴求

永恒，并希望拉撒路将手指浸在水中，放在燃烧的舌头上，因

为他在火中被折磨了。永恒的地狱-但是拉撒路无法帮助他。

路加福音16：19-31）。 

哦，我的朋友，不要再试图用这个世界的空虚来养活你的灵魂

了。他们欺骗你。他们假装满足您，让您比以往任何时候都更

加饥饿和口渴。 

这将是，“就像一个饥饿的人，梦见自己正在吃东西，醒来饿了

；或者像一个渴死的人，梦见自己正在饮酒，并且喉咙干了。

” 以赛亚书29：8）。如果你不以生命的粮来养活自己的灵魂
，不给它生命的水，它就会死掉。罪的快乐不是心灵的食物。

上帝创造了我们，使人成为活泼的灵魂。只有上帝才能满足我

们灵魂的渴望和渴求。为了满足，我们的灵魂向永生的上帝上

帝哭泣。如果我们不让我们的灵魂找到满足感，我们将死在永

恒的地狱烈焰中，遭受永恒的渴求和饥饿。 

耶稣从天上降下来，用活粮来喂养我们的灵魂，并用活水来满

足我们口渴的灵魂。就像您吃天然面包并将其带入体内一样，

将耶稣带入您的心中，并在圣灵中喝酒，耶稣将圣灵送入这个

世界，成为您体内的生命之源，以启发和增强您的生命并带领

您你进入所有真理。 

耶稣说：“谁吃我的肉和喝我的血，就有永生，我将在最后一天

将他复活。因为我的肉是真正的食物，我的血是真正的饮料。

我的血生活在我里面，我也生活在他里面。这就是从天上降下

来的面包。吃这种面包的人将永远活着。” （约翰福音6：54-
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58）。接受耶稣，现在是上帝的恩赐，那一位完全满足我们心

灵饥饿的人。 

通往天堂的第一步 

上帝给了我们通往天堂的必经之路。我们必须走上帝为我们提

供的道路。通向天堂的阶梯有很多台阶。 

向上帝迈出的第一步是“从罪中悔改”。施洗者约翰教导说：“离

你的罪恶，因为天国临近了！” （马太福音3：1-2）。使徒告

诉人民要悔改。彼得说：“你们每个人都必须远离他的罪恶，并

奉耶稣基督的名受洗，以便您的罪孽得到赦免。” （使徒行传

2:38）“那就在你心中悔改这邪恶，向主祈祷，他会原谅你。

” “上帝忽视了人们不认识他的时代，但是现在，他命令各地的

所有人远离邪恶的行径。” （使徒行传3:19; 8:22; 17:30）到

背道的教堂，耶稣，教会的负责人说，“想想你是怎样超跌！现

在轮到您的罪！如果你没有，我很快就会来找你，对你与散发

出来的剑斗我爱的人会责备和纪律，所以要认真和re悔。” （

启示录2：5,16）。悔改意味着背弃自己的前世，转向跟随耶

稣并遵行上帝的旨意。（使徒行传1121; 14:15）。悔改涉及所
有的罪人和不信的人，以及所有仅是名叫基督徒，活在罪中，

在灵性上已死的人。让他们悔改自己的罪过。 

pent悔使人摆脱罪恶，放弃偶像，巫术，醉酒，性不道德，偷

窃，撒谎和恶行。“远离你正在做的一切邪恶，不要让你的罪毁

了你。” （以西结书18.30-32）。 

悔改是完全得救的门户。马太福音3：2;使徒行传2：37,38）
。 

对于我们所犯的罪，悔改是真正的悲伤。（马太福音26:75; 2

哥林多前书7:10）。 

悔改是从罪恶转向。（路加福音15：18）。 

悔改是承认自己的罪，而不是掩饰罪。（约翰一书1：9;箴言

28:13）。 

悔改是要完全投降给上帝。路加福音9:62） 
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悔改就是纠正你做错的事情。路加福音19：8） 

圣灵定罪并帮助我们悔改。（约翰福音16：8）。 

有些悔改了 

大卫王pent悔并得到宽恕。（诗篇51：.1-12）。但以理代表他

的子民悔改，上帝听了他的话。（但以理书9：3-19）。国王

和尼尼微子民悔改了，整个城市得到了拯救。约拿书3：5-10

）失去的儿子re悔，并受到父亲的欢迎。路加福音15:21）使

徒彼得悔并得到宽恕。（马太福音26:75）。扫罗悔改了，成

为了保罗作为强大的使徒。（使徒行传9：1-22） 

错误的re悔 

有些人re悔，但他们的is悔不是真正的。亚当指责夏娃，夏娃

指责蛇的罪过。法老王为逃避上帝的审判而悔改，但他的悔改

不是真正的。（出埃及记9:27; 10:16）。先知巴兰悔改了，但

继续走错了路。（数字22.34）。扫罗国王re悔，但同时希望

得到光荣，对他的罪行没有真正的悲伤。（撒母耳记15:30）

。犹大·伊斯卡里奥特（Judas Iscariot）以虚假的方式悔改，
他在虚伪的祭司面前承认了自己的罪过，而不去找他背叛的耶

稣。（马太福音27.3,4）。 

我们必须向我们所犯罪的那个人悔改并认罪。失去的儿子表现

出真正的悔改。他起身离开了猪和他的主人，径直走向父亲，

说：“父亲，我犯了罪，背叛了上帝和你。我再也不适合被称为

你的儿子了。” 路加福音15：11-24）他除了自己以外没有其他
人的指控，但对父亲的善良和爱心充满信心。 

真正的悔改 

真正的悔改以其成果和成就而闻名。当罪人真正脱离罪恶并对

其罪恶之道表现出真正的悲伤时，他们的信心和行为就会显示

出来。小偷将在可能的情况下将他所窃取的财产返还给合法所

有者。酒鬼将销毁他的啤酒和白兰地。相信偶像和巫术的人会

烧掉他的偶像和魅力。不忠的丈夫或妻子将在他或她的家中恢

复正确的关系，并保留所有犯罪的关系。首席收税员扎克修斯

在他的家中接受耶稣说：“先生，听我说！我会将一半的财产分
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给穷人，如果我欺骗了任何人，我将还给他四倍的钱。” 路加

福音19：8） 

作家知道数百名罪人，他们向神悔改之后，将各种被盗或错误

获得的东西归还给了合法的所有者。放弃了金钱，衣服，家具

，工具，绵羊，家禽，牛，刀，取消了烟草，卡片，护身符和

药品，骰子，巫婆骨头，左轮手枪等。许多人问那些为宽恕而

冤屈的人，并找到了和平。这样，许多被归还的被盗物品的所

有人也发现了悔改和救赎。 

不要拖延，现在跪下，向heart悔的心倾吐自己的心。根据他

的应许，他将宽恕你的罪过，并给你和平与永生。 

虚伪的 

 

 伪善是一种虚假的宗教，坚持我们宗教的外在形式，但拒绝了

其真正的力量。伪君子是假装自己不是伪君子的人。（提摩太

前书3：5；马太福音23：13，14）。他假装自己是圣人，但
生活在秘密的罪恶中。他所做的好事值得人们看待，并得到男

人的称赞。他披上宗教斗篷来掩饰自己的许多罪过。耶稣把伪
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君子比作粉刷过的坟墓，这些坟墓外面是洁白的，但里面是烂

的。伪君子更关注纯度的外表，而不是向内纯度。伪君子只在

遇到麻烦，疾病，危险或有需要时向上帝祈祷，但是当上帝帮

助他渡过麻烦时，他对上帝没有爱心，也不会在上帝的陪伴下

花费时间。他就像法老一样，在瘟疫降临埃及并要求摩西祈祷

时承认了自己的罪孽和他的祖国的罪孽，但是一旦瘟疫结束，

他和他的人民就坚强了自己的心。（出埃及记9：27-34; 10：

16-20）。伪君子严重地批评和批评别人的小错误，而他本人

则犯下了更大的错误。他很快就能发现或看到他弟弟眼中的斑

点，但不能自己看到木板。（马太福音7：5）。他非常喜欢外

向的教堂仪式和传统，但不喜欢上帝的属灵崇拜。（马太福音

15：2,7,8,9）。伪君子喜欢在公共场合做长时间的祈祷，但在

家里与上帝没有任何接触。 

伪善罪很难治愈，因为它在各种宗教活动的掩饰下非常聪明地

隐藏了起来。这也使局外人和异教徒憎恨基督教。上帝全心恨

伪善。先知以赛亚说：“上帝的审判就像永远燃烧的大火。我们

每个人都能像这样的大火幸免吗？如果您说了算，做对了，您

就可以生存。不要用自己的力量欺骗穷人，并且不收受贿赂。

不要与那些计划谋杀或从事其他邪恶活动的人结盟。” （以赛

亚书33：14,15）。“当基督的日子暴露出来时，就会看到每个

人的工作质量。因为在这一天，大火将显示每个人的工作，大

火将对其进行测试并显示其真实质量。” （哥林多前书3:13）

。耶稣说：“提防法利赛人的酵母菌-我的意思是他们的伪善。

无论掩盖什么，都将被揭露，每个秘密都将广为人知。” 路加

福音12：1b，2）。马太福音23章的整个章节旨在警告我们虚

伪的罪过。耶稣责骂抄写员和法利赛人，因为他们的伪善。他

称他们为蛇和蛇之子，并说：“法律和法利赛人的教师，你这太

可怕了！你是假冒为善的人！你清洗了杯子和盘子的外表，而

里面充满了你从暴力和法治中获得的一切自私。盲人法利赛人

！先清洁杯子内部的东西，然后再清洁外部！” “法师和法利赛

人的教师真可怕！你是伪君子！你就像粉刷过的坟墓，在外面

看起来不错，但里面充满骨头和腐烂的尸体。同样，在外面，

你看上去对每个人都有益，但内心充满了虚伪和罪过。” 马太

福音23：25-28） 

在最后的日子里，人们将远离真理，跟随撒谎的精神和恶魔的

教义，这些教义是由欺骗性的撒谎者散布的，他们的良知已死
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，好像被热铁烧死了。”（提摩太前书4：1-2） ）。他们将无

法逃脱地狱的诅咒。 

交付 

我们如何摆脱这种虚伪的致命毒药？第一件事是让上帝通过他

的圣灵和他的圣言定罪我们伪善之灵的地方。真正的悔改和充

分的认罪在上帝面前，以及在必要时在人类面前，是从这个伟

大而根深蒂固的罪中得救的开始。我们必须充分认识到，上帝

全能的眼睛可以看见所有的罪过。我们可能躲避别人的视线，

可能欺骗自己，但我们永远不会欺骗上帝。他知道内心的想法

和意图，他的耳朵可以听到秘密所说的话。我们必须记住，我

们的每一个想法在天堂都是众所周知的。我们不能躲避上帝的

眼睛。“任何被掩盖的东西都将被发现，每个秘密都将被公开。

” （路加福音12：2）伪君子的希望将灭亡，因为伪君子不会站

在他面前。当上帝夺走他的灵魂时，伪君子的希望是什么？遇

到麻烦时，上帝会听到他的哭泣吗？上帝的牺牲是谦卑的精神

。“上帝啊，我的牺牲是谦卑的精神。你不会拒绝谦卑而悔改的

心。” （诗篇51:17）。因此，您可以通过谦卑的悔改和对上帝

的认罪而获得解脱，并从虚伪的生活转变为真正的基督徒生活

，在其中可以看到悔改和圣灵的果实。 

不要当蝙蝠 

蝙蝠看起来像鸟，但它不是鸟。它看起来像鼠标，但不是鼠标

。它既不是鸟也不是老鼠。它比光更喜欢黑暗。它描绘了许多

所谓的基督徒，他们在星期日的教堂里去，而他们在本周的剩

余时间里过着罪恶的生活。有一天，他们假装自己是基督徒，

第二天，他们就像世界上的罪人和不信者。他们似乎是基督徒

，但在他们心中，他们仍然紧贴异教徒的老偶像，同意恶魔，

他是这个世界的神，并且犯下了各种罪恶。他们试图事奉上帝

和撒旦。他们就像蝙蝠，既不是一件事，也不是另一件事，而

且他们比黑暗更喜欢光。不要蝙蝠。做一个基督徒。“我希望你

是其中一个。” 上帝说：“但是因为你不冷不热-我要把你从我

的嘴里吐出来。” （启示录3：15,16）。 
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这本福音书是用计算机翻译的。如果您可以更正或改善语言，

请通过info@angp.co.za与办公室联系。 

  

如果您在基督里找到了得救，或者通过我们的福音文学得到了

祝福，请告诉我们。我们要感谢上帝与您同在，并在我们的祈

祷中进一步缅怀您。欲获得超过540种语言的免费福音文学，

书籍和小册子，请与我们联系： 
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人的心 
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