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MY SOUL IS THIRSTY 

我的靈魂渴 

 

這本福音書是用計算機翻譯的。如果您可以更正或改善語言

，請通過info@angp.co.za與辦公室聯繫。 

  

“因為鹿渴望一股涼水，所以上帝啊，我渴望你。我渴求永生的

上帝。” （詩篇42：1,2）。 

詩篇的這些話適用於每個人。上帝創造了我們-精神，靈魂與
身體。就像我們的身體渴望食物和飲料一樣，我們的靈魂也渴

求永生的上帝。如果我們不餵食我們的身體或給它喝點東西，

我們就會死，或者如果吃錯食物或飲料，我們會生病。我們的

靈魂也是如此，因為“人不能獨自生活在麵包上，而需要上帝講

的每句話。” （馬太福音4：4）。耶穌告訴他們：“我是生命的

糧。” “來找我的人永遠不會餓。相信我的人永遠不會渴。因為
上帝賜給我的麵包就是那從天上降下來給世界獻上生命的主。

” （約翰福音6：33,35）。“我告訴你真相：相信的人有永生
。我是生命的糧。我是從天上降下來的活糧。如果有人吃了這

種糧，他將永生。” （約翰福音6：47,48,51）。 
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耶穌對撒瑪利亞的女人說，如果她只知道上帝所賜的，她會問

他，他會給她獻出生命的水喝。他還告訴她，無論誰喝了他所

給的水，都不會再渴了。祂所賜的水將在她的泉水中流淌，為

她提供生命的水，並賦予她永恆的生命。（約翰福音4：10-14
）。 

耶穌是成為人類並生活在我們中間的上帝的道，是唯一可以滿

足的活麵包，也是唯一可以提供活水來解渴我們靈魂的麵包。

這個世界上沒有別的東西可以給我們永恆的生命並使我們滿意

。金錢，享樂，女人，男人，名望，榮譽，飲酒，跳舞，吸煙

，吸毒或其他任何東西都無法滿足我們不朽靈魂的渴求。耶穌

講過的有錢人擁有所有這些東西，但是當他終於下地獄時，他

就渴求永恆，並希望拉撒路將手指浸在水中，放在燃燒的舌頭

上，因為他在火中被折磨了。永恆的地獄-但是拉撒路無法幫

助他。路加福音16：19-31）。 

哦，我的朋友，不要再試圖用這個世界的空虛來養活你的靈魂

了。他們欺騙你。他們假裝滿足您，讓您比以往任何時候都更

加飢餓和口渴。 

這將是，“就像一個飢餓的人，夢見自己在吃飯，醒來餓了；或

者像一個渴死的人，夢見自己在飲酒，醒來，喉嚨乾了。” 以

賽亞書29：8）。如果你不以生命的糧來養活自己的靈魂，不
給它生命的水，它就會死掉。罪的快樂不是心靈的食物。上帝

創造了我們，使人成為了活潑的靈魂。只有上帝才能滿足我們

靈魂的渴望和渴求。為了滿足，我們的靈魂向永生的上帝上帝

哭泣。如果我們不讓我們的靈魂找到滿足感，我們將在永生不

息的地獄烈焰中死亡並遭受永恆的渴求和飢餓。 

耶穌從天上降下來，用活糧來餵養我們的靈魂，並用活水來滿

足我們口渴的靈魂。就像您吃天然麵包並將其帶入體內一樣，

將耶穌帶入您的心中，並在聖靈中喝酒，耶穌將聖靈送入這個

世界，成為您體內的生命之源，以啟發和增強您的生命並帶領

您你進入所有真理。 

耶穌說：“誰吃我的肉和喝我的血，就有永生，我將在最後一天
將他復活。因為我的肉是真正的食物，我的血是真正的飲料。

我的血，生活在我裡面，我也生活在他裡面，這就是從天上降

下來的麵包。吃這種麵包的人將永遠活著。” （約翰福音6：
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54-58）。接受耶穌，現在是上帝的恩賜，那一位完全滿足我
們心靈飢餓的人。 

通往天堂的第一步 

上帝給了我們通往天堂的必經之路。我們必須走上帝為我們提

供的道路。通向天堂的階梯有很多台階。 

向上帝邁出的第一步是“從罪中悔改”。施洗者約翰教導說：“離

你的罪惡，因為天國臨近了！” （馬太福音3：1-2）。使徒告

訴人民要悔改。彼得說：“你們每個人都必須遠離他的罪惡，並

奉耶穌基督的名受洗，以便您的罪孽得到赦免。” （使徒行傳

2:38）“那就在你心中悔改這邪惡，向主祈禱，他會原諒你。

” “上帝忽視了人們不認識他的時代，但是現在，他命令各地的

所有人遠離邪惡的行徑。” （使徒行傳3:19; 8:22; 17:30）到

背道的教堂，耶穌，教會的負責人說，“想想你是怎樣超跌！現
在輪到您的罪！如果你沒有，我很快就會來找你，對你與散發

出來的劍鬥我愛的人會責備和紀律，所以要認真和re悔。” （

啟示錄2：5,16）。悔改意味著背棄自己的前世，轉向跟隨耶

穌並遵行上帝的旨意。（使徒行傳1121; 14:15）。悔改涉及所
有的罪人和不信的人，以及所有僅是名叫基督徒，活在罪中，

在靈性上已死的人。讓他們悔改自己的罪過。 

pent悔使人擺脫罪惡，放棄偶像，巫術，醉酒，性不道德，偷

竊，撒謊和惡行。“遠離你正在做的一切邪惡，不要讓你的罪毀

了你。” （以西結書18.30-32）。 

悔改是完全得救的門戶。馬太福音3：2;使徒行傳2：37,38）
。 

對於我們所犯的罪，悔改是真正的悲傷。（馬太福音26:75; 2

哥林多前書7:10）。 

悔改是從罪惡轉向。（路加福音15：18）。 

悔改是承認自己的罪，而不是掩飾罪。（約翰一書1：9;箴言

28:13）。 

悔改是要完全投降給上帝。路加福音9:62） 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 4  

悔改就是糾正你做錯的事情。路加福音19：8） 

聖靈定罪並幫助我們悔改。（約翰福音16：8）。 

有些悔改了 

大衛王pent悔並得到寬恕。（詩篇51：.1-12）。但以理代表他

的子民悔改，上帝聽了他的話。（但以理書9：3-19）。國王

和尼尼微子民悔改了，整個城市得到了拯救。約拿書3：5-10

）失去的兒子re悔，並受到父親的歡迎。路加福音15:21）使

徒彼得悔並得到寬恕。（馬太福音26:75）。掃羅悔改了，成

為了保羅作為強大的使徒。（使徒行傳9：1-22） 

錯誤的re悔 

有些人re悔，但他們的is悔不是真正的。亞當指責夏娃，夏娃
指責蛇的罪過。法老王為逃避上帝的審判而悔改，但他的悔改

不是真正的。（出埃及記9:27; 10:16）。先知巴蘭悔改了，但

繼續走錯了路。（數字22.34）。掃羅國王re悔，但同時希望

得到光榮，對他的罪行沒有真正的悲傷。（撒母耳記15:30）

。猶大·伊斯卡里奧特（Judas Iscariot）以虛假的方式悔改，
他在虛偽的祭司面前承認了自己的罪過，而不去找他背叛的耶

穌。（馬太福音27.3,4）。 

我們必須向我們所犯罪的那個人悔改並認罪。失去的兒子表現

出真正的悔改。他起身離開了豬和他的主人，徑直走向父親，

說：“父親，我犯了罪，背叛了上帝和你。我再也不適合被稱為

你的兒子了。” 路加福音15：11-24）他除了自己以外沒有其他
人的指控，但對父親的善良和愛心充滿信心。 

真正的悔改 

真正的悔改以其成果和成就而聞名。當罪人真正脫離罪惡並對

其罪惡之道表現出真正的悲傷時，他們的信心和行為就會顯示

出來。小偷將在可能的情況下將他所竊取的財產返還給合法所

有者。酒鬼將銷毀他的啤酒和白蘭地。相信偶像和巫術的人會

燒掉他的偶像和魅力。不忠的丈夫或妻子將在他或她的家中恢

復正確的關係，並保留所有犯罪的關係。首席收稅員扎克修斯

在他家中接受耶穌說：“先生，我要把我的一半財產捐給窮人，
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如果我欺騙了任何人，我將還給他四倍的錢。” 路加福音19：8

） 

作家知道數百名罪人，他們向神悔改之後，將各種被盜或錯誤

獲得的東西歸還給了合法的所有者。放棄了金錢，衣服，家具

，工具，綿羊，家禽，牛，刀，取消了煙草，卡片，護身符和

藥品，骰子，巫婆骨頭，左輪手槍等。許多人問那些為寬恕而

冤屈的人，並找到了和平。這樣，許多被歸還的被盜物品的所

有人也發現了悔改和救贖。 

不要拖延，現在跪下，向heart悔的心傾吐自己的心。根據他
的應許，他將寬恕你的罪過，並給你和平與永恆的生活。 

虛偽的 

 

偽善是一種虛假的宗教，堅持我們宗教的外在形式，但拒絕了

其真正的力量。偽君子是假裝自己不是偽君子的人。（提摩太

前書3：5；馬太福音23：13，14）。他假裝自己是聖人，但
生活在秘密的罪惡中。他所做的好事值得人們看待，並得到男

人的稱讚。他披上宗教斗篷來掩飾自己的許多罪過。耶穌把偽
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君子比作粉刷過的墳墓，這些墳墓外面是潔白的，但裡面是爛

的。偽君子更關注純度的外表，而不是向內純度。偽君子只在

遇到麻煩，疾病，危險或有需要時向上帝祈禱，但是當上帝幫

助他渡過麻煩時，他對上帝沒有愛心，也不會在上帝的陪伴下

花費時間。他就像法老一樣，當瘟疫降臨埃及並要求摩西祈禱

時，他承認了自己的罪孽以及他的祖國的罪孽，但是一旦瘟疫

結束，他和他的人民就堅強了自己的心。（出埃及記9：27-

34; 10：16-20）。偽君子嚴重地批評和批評別人的小錯誤，
而他本人則犯下了更大的錯誤。他很快就能發現或看到他弟弟

眼中的斑點，但不能自己看到木板。（馬太福音7：5）。他非
常喜歡外向的教堂儀式和傳統，但不喜歡上帝的屬靈崇拜。（

馬太福音15：2,7,8,9）。偽君子喜歡在公共場合做長時間的祈
禱，但在家裡與上帝沒有任何接觸。 

偽善罪很難治愈，因為它在各種宗教活動的掩飾下非常聰明地

隱藏了起來。這也使局外人和異教徒憎恨基督教。上帝全心恨

偽善。先知以賽亞說：“上帝的審判就像永遠燃燒的大火。我們
每個人都能像這樣的大火倖存嗎？如果您說了算，做對了，您

就可以生存。不要用自己的力量欺騙窮人，並且不收受賄賂。

不要與那些計劃謀殺或從事其他邪惡活動的人結盟。” （以賽

亞書33：14,15）。“當基督的日子暴露出來時，就會看到每個
人的工作質量。因為在這一天，大火將顯示每個人的工作，大

火將對其進行測試並顯示其真實質量。” （哥林多前書3:13）

。耶穌說：“提防法利賽人的酵母菌-我的意思是他們的偽善。

無論掩蓋什麼，都將被揭露，每個秘密都將廣為人知。” 路加

福音12：1b，2）。馬太福音23章的整個章節旨在警告我們虛
偽的罪過。耶穌責罵抄寫員和法利賽人，因為他們的偽善。他

稱他們為蛇和蛇之子，並說：“法律和法利賽人的教師，你這太
可怕了！你是假冒為善的人！你清洗了杯子和盤子的外表，而

裡面卻充滿了你從暴力和法輪功中獲得的一切。自私。盲人法

利賽人！先清潔杯子內部的東西，然後再清潔外部！” “法師和
法利賽人的教師真可怕！你是偽君子！你就像粉刷過的墳墓，

在外面看起來不錯，但裡面充滿骨頭和腐爛的屍體。同樣，在

外面，你看上去對每個人都有益，但內心充滿了虛偽和罪過。

” 馬太福音23：25-28） 

在最後的日子裡，人們將遠離真理，跟隨撒謊的精神和惡魔的

教義，這些教義是由欺騙性的撒謊者散佈的，他們的良知已死
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，好像被熱鐵燒死了。”（提摩太前書4：1-2） ）。他們將無
法逃脫地獄的詛咒。 

交付 

我們如何擺脫這種虛偽的致命毒藥？第一件事是讓上帝通過他

的聖靈和他的聖言定罪我們偽善之靈的地方。真正的悔改和充

分的認罪在上帝面前，以及在必要時在人類面前，是從這個偉

大而根深蒂固的罪中得救的開始。我們必須充分認識到，上帝

全能的眼睛可以看見所有的罪過。我們可能躲避別人的視線，

可能欺騙自己，但我們永遠不會欺騙上帝。他知道內心的想法

和意圖，他的耳朵可以聽到秘密所說的話。我們必須記住，我

們的每一個想法在天堂都是眾所周知的。我們不能躲避上帝的

眼睛。“任何被掩蓋的東西都將被發現，每個秘密都將被公開。

” （路加福音12：2）偽君子的希望將滅亡，因為偽君子不會站
在他面前。當上帝奪走他的靈魂時，偽君子的希望是什麼？遇

到麻煩時，上帝會聽到他的哭泣嗎？上帝的犧牲是謙卑的精神

。“上帝啊，我的犧牲是謙卑的精神。你不會拒絕謙卑而悔改的

心。” （詩篇51:17）。因此，您可以通過謙卑的悔改和對上帝

的認罪而獲得解脫，並從虛偽的生活轉變為真正的基督徒生活

，在其中可以看到悔改和聖靈的果實。 

不要當蝙蝠 

蝙蝠看起來像鳥，但它不是鳥。它看起來像鼠標，但不是鼠標

。它既不是鳥也不是老鼠。它比光更喜歡黑暗。它描繪了許多

所謂的基督徒，他們在星期日的教堂裡去，而他們在本週的剩

餘時間裡過著罪惡的生活。有一天，他們假裝自己是基督徒，

第二天，他們就像世界上的罪人和不信者。他們似乎是基督徒

，但在他們心中，他們仍然緊貼異教徒的老偶像，同意惡魔，

他是這個世界的神，並且犯下了各種罪惡。他們試圖事奉上帝

和撒旦。他們就像蝙蝠一樣，既不是一回事，又不是另一回事

，而且他們喜歡黑暗勝於光明。不要蝙蝠。做一個基督徒。“我

希望你是其中一個。” 上帝說：“但是因為你不冷不熱-我要把

你從我的嘴裡吐出來。” （啟示錄3：15,16）。 
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這本福音書是用計算機翻譯的。如果您可以更正或改善語言，

請通過info@angp.co.za與辦公室聯繫。 

  

如果您在基督裡找到了得救，或者通過我們的福音文學得到了

祝福，請告訴我們。我們要感謝上帝與您同在，並在我們的祈

禱中進一步緬懷您。欲獲得超過540種語言的免費福音文學，
書籍和小冊子，請與我們聯繫： 
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人的心 
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