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MY SOUL IS THIRSTY 

NANM MWEN SOUFWA 

 

Trak Levanjil sa a te tradui avèk yon òdinatè. Si ou ka 

korije oswa amelyore lang lan, tanpri kontakte biwo a 

sou info@angp.co.za 

  

"Tankou yon sèf anvi jwenn yon kouran dlo fre, se konsa 

mwen anvi ou, O Bondye. Mwen swaf ou, Bondye vivan 

an." (Sòm 42: 1,2). 

Pawòl sa yo nan salmis la aplike a chak moun. Bondye fè nou 

- lespri, nanmak kò. Menm jan ak kò nou grangou pou manje 

ak bwè, se konsa nanm nou swaf Bondye, Bondye vivan an. Si 

nou pa manje kò nou oswa ba li yon bagay yo bwè, nou ta 

mouri, oswa si yo bay move manje a oswa bwè, nou ta vin 

malad. Menm bagay la tou aplike nan nanm nou, pou "moun pa 

ka viv nan pen pou kont li, men li bezwen tout mo ke Bondye 

pale." (Matye 4: 4). Jezi di yo: "Mwen se pen ki bay lavi 

a." "Moun ki vin jwenn mwen p'ap janm grangou; moun ki 
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mete konfyans yo nan mwen p'ap janm swaf dlo. Paske pen 

Bondye bay la, se moun ki desann sot nan syèl la pou bay tout 

moun lavi." (Jan 6: 33,35). "M ap di nou verite a: moun ki kwè 

gen lavi etènèl. Mwen se pen ki bay lavi a. Mwen se pen ki 

vivan ki desann sot nan syèl la. Si yon moun manje pen sa a, 

l ap viv pou tout tan." (Jan 6: 47,48,51). 

Jezi te di fanm Samari a ke si li te sèlman konnen sa Bondye 

bay, li ta mande l ', epi li ta ba li dlo ki bay lavi pou li bwè. Li 

te di l tou ke nenpòt moun ki bwè dlo ke li bay la, li pap janm 

swaf ankò. Dlo li bay la ap tounen nan li yon sous, ki pral ba 

li dlo ki bay lavi, epi ki pral ba li lavi etènèl. (Jan 4: 10-14). 

Jezi, Pawòl Bondye a, ki te vin moun e ki te viv nan mitan 

nou, se sèl pen vivan ki satisfè e sèl ki bay dlo vivan pou pase 

swaf nanm nou. Pa gen lòt bagay nan mond sa a ki ka bay lavi 

etènèl ak satisfè nou. Ni lajan, plezi, fanm, gason, t'ap 

nonmen non, onè, bwè, danse, tabak, dwòg, oswa nenpòt lòt 

bagay pa ka satisfè swaf nanm imòtèl nou an. Nonm rich la, 

ki moun Jezi te pale, te gen tout bagay sa yo, men lè li 

finalman te ale nan lanfè li te soufri swaf p'ap janm fini an, 

epi li te vle ke Laza ta tranpe dwèt li nan dlo epi mete l 'sou 

lang li boule paske li te toumante nan flanm dife yo nan lanfè 

etènèl - men Laza pa t 'kapab ede l'. (Lik 16: 19-31). 

Oh, zanmi m ', sispann eseye manje nanm ou sou bagay sa yo 

vid nan mond sa a. Yo twonpe ou. Yo pran pòz satisfè ou epi 

kite ou plis grangou ak swaf dlo pase tout tan. 

Li pral, "tankou yon nonm mouri grangou ki rèv li ap manje, 

ak reveye grangou. Oswa tankou yon nonm mouri nan swaf 

dlo, ki moun ki rèv li ap bwè, ak reveye ak yon gòj 

sèk." (Ezayi 29: 8). Si ou pa manje nanm ou ak pen ki bay lavi 

a epi ba li dlo ki bay lavi a, li pral mouri. Plezi peche a pa 

manje pou nanm nan. Bondye kreye nou, li fè moun tounen 

yon nanm vivan. Se sèl Bondye ki ka satisfè anvi ak swaf 

nanm nou. Nanm nou kriye nan pye Bondye, Bondye vivan an, 
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pou satisfaksyon. Si nou pa kite nanm nou jwenn 

satisfaksyon, n ap mouri epi n ap soufri swaf etènèl ak 

grangou nan flanm lanfè ki pap janm mouri yo. 

Jezi te desann soti nan syèl la pou nouri nanm nou ak pen 

vivan an, epi pou satisfè nanm swaf dlo nou yo ak dlo vivan 

an. Menm jan ou manje pen natirèl la epi pran li nan kò ou, 

pran Jezi nan kè ou epi bwè nan Sentespri a ke Jezi te voye 

nan mond sa a pou vin yon sous lavi nan ou, pou klere ou ak 

ranfòse ou epi dirije ou nan tout verite. 

Jezi te di, "Nenpòt moun ki manje kò m 'ak bwè san m', li 

gen lavi etènèl, epi mwen pral leve l 'nan lavi nan dènye jou 

a. Paske kò mwen se manje reyèl la, san mwen se vrè bwè a. 

Nenpòt moun ki manje kò mwen ak bwè San m 'ap viv nan 

mwen, mwen menm mwen rete nan li. Lè sa a, se pen ki desann 

sot nan syèl la. Moun ki manje pen sa a, l'ap viv pou tout 

tan. (Jan 6: 54-58). Aksepte Jezi, kado Bondye a kounye a, 

Sila a ki konplètman satisfè grangou nan nanm nou. 

Premye etap nan syèl la 

Bondye ban nou yon wout asire ki mennen nan syèl la. Nou 

dwe pran wout Bondye bay pou nou an. Nechèl la ki mennen 

nan syèl la gen anpil etap. 

Premye etap la nan Bondye se "tounen vin jwenn Bondye soti 

nan peche." Jan Batis te anseye e li te di: "Sispann fè peche 

nou yo, paske Peyi Wa ki nan syèl la toupre!" (Matye 3: 1-

2). Apot yo te di pèp la pou yo repanti. Pyè te di: "Chak nan 

nou dwe vire do bay peche l 'yo epi yo dwe batize nan non 

Jezikri, pou peche nou yo ka padonnen." (Travay 

2:38). "Tounen vin jwenn Bondye lè sa a nan sa ki mal 

nan kè ou , epi lapriyè Seyè a pou l 'padonnen ou." "Bondye 

te neglije fwa lè moun pa t 'konnen l', men kounye a Li bay 

lòd pou tout moun toupatou vire do bay move chemen 

yo." (Travay 3:19; 8:22; 17:30). Legliz yo backslidden, Jezi, 

tèt la nan legliz la te di, "Panse ki jan lwen ou te tonbe! 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 4  

Koulye a, vire do bay peche nou yo! Si ou pa fè sa , mwen va 

vin jwenn ou byento ak goumen ak nou ak kout nepe a ki soti 

nan bouch mwen. Moun mwen renmen yo, mwen rale zòrèy 

yo epi disipline yo pou ou ka vin sensè epi repanti. 

" (Revelasyon 2: 5,16). Repanti vle di vire do ou sou ansyen 

vi ou epi vire swiv Jezi ak fè volonte Bondye. (Travay 1121; 

14:15). Repantans konsène tout moun k'ap fè peche ak moun 

ki pa kwayan, osi byen ke tout moun ki se kretyen sèlman 

nan non epi k ap viv nan peche epi ki mouri espirityèlman. Se 

pou yo repanti pou peche yo. 

Repantans lakòz yon moun vire do bay peche, bay moute 

zidòl, maji, tafyatè, imoralite seksyèl, vòlè, ak bay manti ak 

move pratik. "Vire do bay tout mal ou ap fè yo, epi pa kite 

peche ou detwi ou." (Ezekyèl 18.30-32). 

Repantans se pòt pou delivrans konplè. (Matye 3: 2; Travay 

2: 37,38). 

Repantans se vrè lapenn pou peche nou te komèt yo. (Matye 

26:75; 2 Korentyen 7:10). 

Repantans se vire do bay peche. (Lik 15: 18). 

Repantans se konfese peche ou epi li pa kache li. (1 Jan 1: 9; 

Pwovèb 28:13). 

Repantans se konplètman rann tèt ou bay Bondye. (Lik 

9:62). 

Repantans se repare sa ou te fè ki mal. (Lik 19: 8). 

Sentespri a kondane pou peche epi li ede nou repanti. (Jan 

16: 8). 

Gen kèk ki te tounen vin jwenn Bondye 

Wa David te repanti e li te padonnen. (Sòm 51: .1-12). Danyèl 

tounen vin jwenn Bondye pou pèp li a, epi Bondye tande l 

'. (Danyèl 9: 3-19). Wa a ak moun lavil Niniv yo tounen vin 
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jwenn Bondye epi tout lavil la te sove. (Jonas 3: 5-10). Pitit 

gason ki pèdi a tounen vin jwenn Bondye epi papa l te akeyi 

l. (Lik 15:21). Pyè Apot la te repanti e li te padonnen. (Matye 

26:75). Sayil te repanti e li te vin Pòl, vanyan sòlda Apot 

la. (Travay 9: 1-22). 

Fo tounen vin jwenn Bondye 

Gen kèk moun ki tounen vin jwenn Bondye men tounen vin 

jwenn Bondye yo se pa otantik. Adan te blame Èv ak Èv te 

blame koulèv la pou peche yo. Wa Farawon te repanti pou l 

te chape anba jijman Bondye, men repantans li pa t 

otantik. (Egzòd 9:27; 10:16). Balar Pwofèt la tounen vin 

jwenn Bondye, men kontinye sou move chemen 

an. (Resansman 22.34). Wa Sayil te repanti, men li te vle pou 

yo onore li an menm tan e li pa montre okenn lapenn reyèl 

pou peche l 'yo. (1 Samyèl 15:30). Jida Iskaryòt tounen vin 

jwenn Bondye nan yon fo fason, li te konfese peche l 'devan 

prèt ipokrit olye pou yo ale nan Jezi, ki moun li te 

trayi. (Matye 27.3,4). 

Nou dwe tounen vin jwenn Bondye epi konfese peche nou yo 

bay yon sèl kont moun nou te peche a. Pitit gason pèdi a te 

montre repantans otantik. Li leve, li kite kochon yo ak mèt 

li a, li ale dwat devan papa l ', li di: "Papa, mwen peche kont 

Bondye ak kont ou. Mwen pa anfòm pou yo rele m' pitit ou 

ankò." (Lik 15: 11-24). Li pa akize okenn lòt moun pase tèt li, 

men li te gen konfyans nan bonte papa l 'ak renmen. 

Vrè repantans 

Se vre repantans li te ye nan fwi li yo ak travay. Fwi ak zèv 

lafwa yo montre tèt yo lè yon pechè vrèman kite peche l yo 

epi li montre lapenn reyèl sou fason peche l yo. Vòlè a pral 

remèt sa li te vòlè a bay mèt lejitim lan kote sa posib. Bwè 

a pral fè lwen ak byè l 'ak Brandy. Moun ki mete konfyans 

yo nan zidòl ak maji pral boule zidòl li yo ak cham. Mari oswa 

madanm enfidèl la ap retabli bon relasyon lakay li epi kite 
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tout relasyon peche. Zache, pèseptè kontribisyon an, te 

asepte Jezi lakay li, li di l 'konsa: -Tanpri, tande, mèt. M'ap 

bay pòv yo mwatye byen mwen genyen. Si m' twonpe yon 

moun, m'ap renmèt li kat fwa lavalè. (Lik 19: 8). 

Ekriven an konnen nan dè santèn de moun k'ap fè peche ki, 

apre tounen vin jwenn Bondye bay Bondye, tout kalite bagay 

yo vòlè li oswa mal te vin jwenn mèt kay la lejitim. Lajan, rad, 

mèb, zouti, mouton, zwazo, bèf, kouto yo te bay, tabak, kat, 

cham ak medikaman, zo, zo sòsyè, revolvè, elatriye, elatriye, 

yo te disparèt. Anpil te mande moun yo te fè peche yo pou 

yo jwenn padon e yo te jwenn lapè. Lè yo fè sa, anpil nan 

pwopriyetè machandiz yo vòlè li te retounen yo, te jwenn 

repantans ak delivrans tou. 

Pa pran reta, ale sou jenou ou koulye a epi vide kè ou tounen 

vin jwenn Bondye. Dapre pwomès li a, Li pral padonnen peche 

ou yo epi li pral ba ou lapè ak lavi etènèl. 
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Ipokrizi 

 

Ipokrizi se yon fo relijyon, ki kenbe fòm ekstèn relijyon nou 

an, men ki rejte vrè pouvwa li. Yon ipokrit se yon moun ki 

pretann yo dwe sa li pa, ki moun ki mete sou yon fo devan. (2 

Timote 3: 5; Matye 23: 13,14). Li pran pòz yon moun ki sen, 

men li viv nan peche sekrè. Li fè bon bagay pou yo ka wè 

moun epi pou yo jwenn lwanj pou moun. Li mete yon rad sou 

relijyon pou kouvri anpil peche li yo. Jezi te konpare ipokrit 

yo ak tonm blanchi ki pwòp e blan deyò men pouri 

anndan. Yon ipokrit gen plis enkyetid sou aparans deyò nan 

pite pase sou pite anndan an. Yon ipokrit priye Bondye 

sèlman nan moman pwoblèm, maladi ak danje, oswa lè li nan 

bezwen, men lè Bondye te ede l nan pwoblèm li, li pa gen 

okenn lanmou pou Bondye epi li pa pase tan avèk Bondye nan 

lapriyè. Li se menm jan ak farawon an ki te konfese peche l 

'ak peche a nan nasyon l' lè kalamite yo te vin sou peyi Lejip 

ak mande Moyiz lapriyè, men le pli vit ke kalamite yo fini, li 
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menm ansanm ak pèp li a fè tèt di kè yo. (Egzòd 9: 27-34; 

10: 16-20). Ipokrit la jije ak kritike lòt moun sevèman pou 

ti fot, pandan ke li menm li koupab de pi gwo fot. Li rapid 

pou detekte oswa wè ti pay ki nan je frè l la , men li pa ka 

wè gwo bout bwa a nan pwòp li. (Matye 7: 5). Li renmen anpil 

seremoni legliz deyò yo ak kenbe tradisyon yo, men li pa 

renmen adorasyon espirityèl Bondye a. (Matye 15: 

2,7,8,9). Ipokrit la renmen fè anpil priyè an piblik, men li pa 

gen okenn kontak ak Bondye nan kay la. 

Peche ipokrizi a trè difisil pou geri paske li kache tèt li trè 

malen anba divès kalite rad nan aktivite relijye yo. Li lakòz 

tou etranje ak lòt nasyon yo rayi relijyon kretyen an. Bondye 

rayi ipokrizi ak tout kè li. Pwofèt Ezayi di, "jijman Bondye a 

se tankou yon dife ki boule pou tout tan. Èske nenpòt nan 

nou ka siviv nan yon dife konsa? Ou ka siviv si ou di epi fè sa 

ki dwat. Pa sèvi ak pouvwa ou a tronpe pòv yo, epi pa aksepte 

koruptyon. Pa mete tèt ansanm ak moun ki planifye pou 

touye moun oswa pou fè lòt move bagay. " (Ezayi 33: 

14,15). "Epi yo pral wè kalite travay chak moun lè jou Kris la 

ekspoze li. Paske nan jou sa a dife ap revele travay tout 

moun, dife a pral teste li epi montre bon jan kalite reyèl li 

yo." (1 Korentyen 3:13). Jezi te di, "Veye kò ou kont ledven 

farizyen yo - mwen vle di ipokrizi yo. Tout sa ki kache yo 

pral dekouvri, epi tout sekrè yo pral fè konnen." (Lik 12: 1b, 

2). Tout chapit Matye 23 la te ekri pou avèti nou sou peche 

ipokrizi. Jezi t'ap joure ak avèti dirèktè lalwa yo ak 

farizyen yo paske yo te ipokrizi yo. Li rele yo koulèv ak pitit 

koulèv yo, li di, "Ala terib pou ou, pwofesè lalwa ak farizyen 

yo! Ipokrit! Nou netwaye deyò a nan gode ou ak plak, pandan 

ke anndan an plen ak sa ou te jwenn nan vyolans ak egoyis. 

Farizyen avèg! Netwaye sa ki anndan gode a an premye, epi 

lè sa a deyò a pral pwòp tou! " "Ala terib pou ou, pwofesè 

lalwa ak farizyen! Ipokrit! Ou tankou tonm blanchi, ki sanble 

bèl sou deyò, men yo plen ak zo ak kadav pouri anndan an. 
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Nan menm fason an, sou deyò a ou parèt bon pou tout moun, 

men anndan ou plen ipokrizi ak peche. " (Matye 23: 25-28) 

Nan dènye jou yo, moun yo pral vire do bay verite a epi yo 

pral swiv lespri manti ak ansèyman yo nan move lespri yo, 

gaye pa mantè twonpe moun, ki gen konsyans yo mouri, 

tankou si boule ak yon fè cho. "(1 Timote 4: 1-2 Yo pap chape 

anba kondanasyon lanfè a. 

Delivrans 

Ki jan nou ka delivre anba pwazon ipokrizi sa a ki ka touye 

moun? Premye bagay la se pèmèt Bondye, atravè Lespri li ak 

Pawòl li a kondane nou kote lespri ipokrizi a ka pran nou. Vrè 

repantans ak konfesyon konplè devan Bondye, e kote sa 

nesesè devan lèzòm, se kòmansman delivrans anba gwo 

peche sa a ki gen anpil rasin. Nou dwe konplètman reyalize 

ke tout-wè nan je Bondye ka wè tout peche. Nou ka kache 

nan je lòt moun, epi nou ka twonpe tèt nou, men nou pa janm 

ka twonpe Bondye. Li konnen panse yo ak entansyon yo nan 

kè a ak zòrèy li ka tande sa ki pale an sekrè. Nou dwe sonje 

ke tout panse nou li te ye nan syèl la. Nou pa ka kache nan 

je Bondye. "Nenpòt sa ki kouvri yo pral dekouvri, epi yo pral 

fè tout sekrè konnen." (Lik 12: 2) Espwa ipokrit la ap peri, 

paske yon ipokrit pap kanpe devan li. Ki espwa ipokrit la, 

lè Bondye wete nanm li? Èske Bondye pral tande rèl li lè 

pwoblèm rive l '? Sakrifis Bondye yo se yon lespri 

enb. "Sakrifis mwen an se yon lespri enb, O Bondye. Ou pa 

pral rejte yon kè enb ak repanti." (Sòm 51: 17). Se poutèt 

sa, ou ka jwenn delivrans nan repantans enb ak konfesyon 

bay Bondye epi vire soti nan lavi ipokrizi pou viv yon vrè lavi 

kretyen kote yo wè fwi repantans ak Lespri a. 

Pa fè yon baton 

Yon baton sanble ak yon zwazo e ankò li pa yon zwazo. Li 

sanble tankou yon sourit men li se pa yon sourit. Li pa ni yon 

zwazo ni yon sourit. Li renmen fènwa plis pase limyè. Li se 
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yon foto nan anpil sa yo rele kretyen ki ale nan legliz nan 

dimanch, ak rès la nan semèn nan yo ap viv · yon lavi nan 

peche. Yon jou yo pretann yo se kretyen, jou kap vini an yo 

tankou pechè a nan mond lan, ak enkwayan an. Yo parèt yo 

dwe kretyen, men nan kè yo yo toujou rete kole sou vye zidòl 

yo payen, dakò ak dyab la, ki moun ki se bondye a nan mond 

sa a, ak komèt tout kalite peche. Yo eseye sèvi Bondye ak 

Satan. Yo tankou baton an, ni yon sèl bagay ni lòt la, epi yo 

renmen fènwa pi bon pase limyè. Pa fè yon baton. Fè yon 

kretyen. "Mwen swete ou te swa youn oswa lòt la." Bondye 

di, "Men, paske ou se tyèd - ni cho ni frèt - Mwen pral 

krache ou soti nan bouch mwen." (Revelasyon 3: 15,16). 

 

 

Trak Levanjil sa a te tradui avèk yon òdinatè. Si ou ka korije 

oswa amelyore lang lan, tanpri kontakte biwo a 

sou info@angp.co.za 

 

Si ou jwenn delivrans nan Kris la, oswa si ou te beni otreman 

nan literati Levanjil nou an, tanpri fè nou konnen. Nou ta 

renmen remèsye Bondye avèk ou, epi sonje ou pi lwen nan 

priyè nou yo. Pou literati Levanjil gratis, liv ak feyè nan plis 

pase 540 lang, tanpri kontakte nou: 
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KÈ MOUN 
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