
Download from    www.angp-hb.co.za    page 1  

MY SOUL IS THIRSTY 

RAINA NA UKU NE 

 

An fassara wannan warƙar Bishara da kwamfuta. Idan 

zaku iya gyara ko inganta yaren, da fatan za a tuntuɓi 

ofishin akan info@angp.co.za 

  

"Kamar yadda barewa ke hankoron rafin ruwan sanyi, haka 

nima nake marmarinka ya Allah. Ina jin ƙishinka, Allah mai 

rai." (Zabura 42: 1,2). 

Waɗannan kalmomin na mai Zabura sun shafi kowane ɗan 

adam. Allah yasa mu - ruhu, raida jiki. Kamar yadda 

yunwarmu take neman abinci da abin sha, haka ranmu yana 

ƙishin Allah, Allah mai rai. Idan ba mu ciyar da jikinmu ko 

mu ba shi abin sha ba, za mu mutu, ko kuma idan aka ba mu 

abinci ko abin sha da ba daidai ba, za mu yi rashin 

lafiya. Hakanan ya shafi ruhunmu, domin "mutum ba zai iya 

rayuwa akan gurasa shi kaɗai ba, amma yana bukatar kowace 

magana da Allah zai faɗa." (Matiyu 4: 4). Yesu ya ce musu, 
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"Ni ne gurasa mai ba da rai." "Duk wanda ya zo wurina ba zai 

taɓa jin yunwa ba; wanda ya gaskata da ni ba zai taɓa jin 

ƙishirwa ba har abada. Gurasar da Allah ke bayarwa shi ne 

wanda ya sauko daga Sama ya ba da rai ga duniya." (Yahaya 

6: 33,35). "Gaskiya ina gaya maku: wanda ya ba da gaskiya 

yana da rai madawwami. Ni ne Gurasa mai ba da rai. Ni ne 

gurasa mai rai da ya sauko daga sama. Duk wanda ya ci 

wannan gurasar, zai rayu har abada." (Yahaya 6: 47,48,51). 

Yesu ya ce wa matar Samariya cewa idan ta san abin da Allah 

yake bayarwa, za ta roƙe shi, kuma zai ba ta ruwan rai mai 

rai ta sha. Ya kuma fada mata cewa duk wanda ya sha ruwan 

da yake ba shi, ba zai sake jin kishin ruwa ba har 

abada. Ruwan da Ya ba shi zai zama mata marmaro, 

wanda zai samar mata da ruwan rai, ya kuma ba ta rai 

madawwami. (Yahaya 4: 10-14). 

Yesu, Maganar Allah, wanda ya zama mutum kuma ya zauna 

tare da mu, shine kawai gurasa mai rai wanda ke gamsarwa 

kuma shine kaɗai ke ba da ruwa mai rai don shayar da 

ƙishirwar ranmu. Babu wani abu a wannan duniyar da zai iya 

ba da rai madawwami kuma ya gamsar da mu. Babu kuɗi, jin 

daɗi, mata, maza, suna, daraja, sha, sha, rawa, taba, ƙwayoyi, 

ko wani abu da zai iya gamsar da ƙishirwar ruhunmu marar 

mutuwa. Attajirin, wanda Yesu yayi magana game da shi, 

yana da waɗannan abubuwa duka amma lokacin da ya 

je lahira ya sha ƙishirwa har abada, kuma yana so Li'azaru 

ya tsoma yatsansa cikin ruwa ya sa a harshensa mai zafi 

domin ana shan azaba a cikin harshen wuta lahira 

madawwami - amma Li'azaru ba zai iya taimaka masa 

ba. (Luka 16: 19-31). 

Haba abokina, ka daina kokarin ciyar da ranka akan 

abubuwan wofi na wannan duniya. Suna yaudarar ku. Suna 

nuna kamar sun gamsar da kai kuma sun bar ka cikin yunwa 

da ƙishirwa fiye da kowane lokaci. 
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Zai kasance, "kamar mutumin da ke fama da yunwa wanda 

yayi mafarki yana cin abinci, kuma ya farka da yunwa. Ko 

kuma kamar mutum mai mutuwa saboda ƙishirwa, wanda yayi 

mafarkin yana sha, kuma ya farka da bushewar 

makogwaro." (Ishaya 29: 8). Idan baka ciyar da ranka da 

buhun rai ba ka bashi ruwan rai, zai mutu. Jin daɗin zunubi 

ba abinci bane ga rai. Allah ne ya halicce mu ya kuma sa 

mutum ya zama rayayyen mai rai. Allah ne kaɗai zai iya biyan 

buƙata da ƙishirwar rayukanmu. Ranmu yana kuka ga Allah, 

Allah mai rai, don samun biyan bukata. Idan ba mu bar 

rayukanmu su sami gamsuwa ba, za mu mutu mu sha wahala 

ƙishirwa ta har abada da yunwa a cikin wutar jahannama da 

ba ta taɓa mutuwa ba. 

Yesu ya sauko daga sama domin ya ciyar da rayukanmu da 

abinci mai rai, ya kuma biyawa rayukanmu masu ƙishi ruwa 

mai rai. Kamar yadda kuke cin burodin halitta kuka dauke shi 

a jikinku, ku dauki Yesu a cikin zuciyarku ku sha a Ruhu Mai 

Tsarki wanda Yesu ya aiko shi zuwa wannan duniyar don ya 

zama mabubbugar rai a cikinku, ya fadakar da ku kuma ya 

jagoranci ku ku cikin duk gaskiya. 

Yesu ya ce, "Duk wanda ya ci naman jikina da kuma shan 

jinina, yana da rai madawwami, ni kuma zan tashe shi zuwa 

rayuwa a ranar ƙarshe. Domin naman jikina ne real 

abinci, My jini ne real sha. Wanda ya ci naman jikina, kuma 

yanã shã Jinin na, yana zaune a cikina, ni kuma ina zaune a 

cikinsa. Wannan shi ne Gurasar da ya sauko daga Sama. 

Wanda ya ci gurasar nan zai dawwama har abada. ” (Yahaya 

6: 54-58). Yarda da Yesu, baiwar Allah yanzu, Wanda ya 

gama biyan bukatar ranmu. 

Mataki na farko zuwa sama 

Allah ya bamu tabbatacciyar hanya wacce zata kaishi zuwa 

sama. Dole ne mu dauki hanyar da Allah ya azurta mu. Tsani 

da ke kaiwa zuwa sama yana da matakai da yawa. 
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Mataki na farko zuwa ga Allah shine "Tuba daga 

zunubi." Yahaya Maibaftisma ya koyar kuma ya ce: "Ku juyo 

daga zunubanku, domin Mulkin sama ya kusa!" (Matiyu 3: 1-

2). Manzannin sun gaya wa mutane su tuba. Bitrus ya ce: 

"Kowannenku ya juya ga barin zunubinsa, a yi masa baftisma 

cikin sunan Yesu Kristi, domin a gafarta 

zunubanku." (Ayukan Manzanni 2:38). "To, ka tuba daga 

wannan mugunta a zuciyarka, ka roƙi Ubangiji ya gafarta 

maka." "Allah ya manta da lokutan da mutane basu san shi 

ba, amma yanzu yana umurtar dukkansu a ko'ina su kau da 

kansu daga munanan hanyoyin su." (Ayukan Manzanni 3:19; 

8:22; 17:30). Ga majami'un da suka koma baya, Yesu, 

shugaban cocin ya ce, "Ka yi tunanin yadda ka fadi! Yanzu ka 

juyo daga zunubanka! Idan ba ka yi haka ba , zan zo wurinka 

ba da daɗewa ba kuma in yi yaƙi da kai da takobin da ke fita 

daga bakina. Wadanda nake kauna ina tsawata 

musu kuma ina horonsu saboda haka su zama masu himma su 

tuba. " (Wahayin Yahaya 2: 5,16). Tuba yana nufin juya baya 

ga tsohuwar rayuwarka ka juya ka bi Yesu da yin nufin 

Allah. (Ayukan Manzanni 1121; 14:15). Tuba ya shafi dukkan 

masu zunubi da marasa imani, da kuma duk waɗanda suke 

Krista ne kawai cikin suna kuma suna rayuwa cikin zunubi 

kuma sun mutu cikin ruhaniya. Bari su tuba daga zunubansu. 

Tuba tana sa mutum ya juya daga zunubi, ya bar gumaka, 

maita, maye, lalata, sata, da faɗar ƙarya da mugayen 

ayyuka. "Ka kau da kai daga dukkan muguntar da kake yi, 

kuma kar zunubinka ya hallaka ka." (Ezekiel 18.30-32). 

Tuba itace qofar samun cikakken tsira. (Matta 3: 2; Ayukan 

Manzanni 2:37, 38). 

Tuba baƙin ciki ne na gaske don zunuban da muka 

aikata. (Matiyu 26:75; 2 Korantiyawa 7:10). 

Tuba shine juyawa daga zunubi. (Luka 15:18). 
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Tuba shine furta zunubin ka ba boye shi ba. (1 Yahaya 1: 9; 

Misalai 28:13). 

Tuba ita ce mika wuya ga Allah gabaki ɗaya. (Luka 9:62). 

Tuba shine gyara abinda ka aikata ba daidai ba. (Luka 19: 8). 

Ruhu Mai Tsarki yana yanke hukuncin zunubi kuma yana 

taimaka mana mu tuba. (Yahaya 16: 8). 

Wasu da suka tuba 

Sarki Dauda ya tuba kuma an gafarta masa. (Zabura 51: .1-

12). Daniyel ya tuba a madadin mutanensa kuma Allah ya ji 

shi. (Daniyel 9: 3-19). Sarki da mutanen Nineba sun tuba 

kuma duk garin ya sami ceto. (Yunana 3: 5-10). An da ya ɓace 

ya tuba kuma mahaifinsa ya yi masa maraba. (Luka 

15:21). Bitrus Manzo ya tuba kuma an gafarta masa. (Matiyu 

26:75). Shawulu ya tuba ya zama Bulus Manzo 

Manzo. (Ayukan Manzanni 9: 1-22). 

Tuba na karya 

Wasu mutane suna tuba amma tubansu ba da gaske 

bane. Adamu ya zargi Hauwa'u da Hauwa'u suka zargi 

macijin saboda zunubansu. Sarki Fir'auna ya tuba don 

tserewa hukuncin Allah, amma tubansa ba na gaske 

bane. (Fitowa 9:27; 10:16). Balaam Annabi ya tuba, amma 

ya ci gaba akan hanyar da ba daidai ba. (Lissafi 

22.34). Sarki Saul ya tuba amma yana so a girmama shi a 

lokaci guda kuma bai nuna ainihin baƙin ciki game da 

zunubinsa ba. (1 Samuila 15:30). Yahuda Iskariyoti ya tuba 

ta hanyar ƙarya, ya faɗi zunubinsa a gaban firistoci 

munafukai maimakon zuwa wurin Yesu, wanda ya ci 

amana. (Matiyu 27.3,4). 

Dole ne mu tuba mu furta zunubanmu ga wanda muka yi wa 

laifi. Thean da ya ɓace ya nuna tuba ta gaske. Ya tashi ya 

bar aladun da maigidansa ya tafi kai tsaye wurin mahaifinsa 
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ya ce: "Ya Uba, na yi wa Allah zunubi kuma a kanka. Ban 

cancanci a kira ni ɗanka ba." (Luka 15: 11-24). Ba ya zargin 

kowa sai kansa, amma ya yi imani da nagartar mahaifinsa da 

ƙaunarsa. 

Tuba ta gaskiya 

Tuba ta gaskiya ana sanin ta ne ta fruita fruitan ta da 

ayyukanta. 'Ya'yan itacen da ayyukan bangaskiya suna nuna 

kansu lokacin da mai zunubi da gaske ya bar zunubansa kuma 

ya nuna baƙin ciki na gaske game da hanyoyinsa na 

zunubi. Barawo zai mayar da abin da ya sata ga mai shi dama 

in da hali. Mashayin giya zai kashe giyarsa da 

tambarinsa. Wanda ya dogara ga gumaka da maita zai ƙone 

gumakansa da layarsa. Miji ko matar da ba ta da aminci za 

ta dawo da dangantaka mai kyau a gidansa kuma ta bar duk 

wata dangantakar zunubi. Zacchaeus babban mai karɓar 

haraji ya karɓi Yesu a gidansa ya ce, "Saurara yallabai! Zan 

ba da rabin dukiyata ga matalauta, kuma idan na cuci wani, 

zan biya shi ninki huɗu." (Luka 19: 8). 

Marubucin ya san ɗaruruwan masu zunubi waɗanda, bayan 

sun tuba ga Allah, sun mayar da kowane irin sata ko karɓar 

abubuwa da aka yi bisa kuskure ga mai shi. Kudi, sutura, 

kayan daki, kayan aiki, tumaki, kaza, shanu, wukake aka ba 

da su, taba, kati, laya da magunguna, dices, mayu kasusuwa, 

masu juyi, da sauransu, da sauransu, duk sun ƙare. Da yawa 

sun nemi gafara ga waɗanda suka yi wa laifi kuma suka sami 

kwanciyar hankali. Ta yin haka, da yawa daga cikin masu 

kayan da aka sata waɗanda aka dawo dasu, suma sun sami 

tuba da ceto. 

Kada ku yi jinkiri, ku durƙusa a yanzu ku zub da zuciyarku ga 

tuba ga Allah. Bisa ga alƙawarinsa zai gafarta zunubanku ya 

baku salama da rai madawwami. 
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Munafunci 

 

Munafunci addinin karya ne, yana rike da sifofin addininmu 

na zahiri, amma yana kin ainihin ikonsa. Munafuki shine 

mutumin da yake yin kamar shi ba shi bane, wanda ya sanya 

gaban gaba. (2 Timothawus 3: 5; Matiyu 23: 13,14). Yana 

nuna kansa mutum ne mai tsarki amma yana rayuwa cikin 

zunubi a ɓoye. Yana yin abubuwa masu kyau don mutane su 

gani kuma don yabon mutum. Yana sanya alkyabba ta addini 

don rufe zunubansa da yawa. Yesu ya kwatanta munafukai 

da farin kabari waɗanda suke da tsabta kuma fari a waje 

amma rubabbe ne a ciki. Munafuki ya fi damuwa da bayyanar 

waje na tsabta fiye da na tsarkin ciki. Munafuki yana yin 

addu'a ga Allah ne kawai a lokacin wahala, rashin lafiya da 

haɗari, ko kuma lokacin da yake cikin bukata, amma lokacin 

da Allah ya taimake shi cikin damuwarsa, ba shi da ƙaunar 

Allah kuma baya ɓata lokaci tare da Allah cikin addu'a. Ya 

zama kamar Fir'auna wanda ya faɗi zunubinsa da na 
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al'ummarsa lokacin da annoba ta faɗa wa Masar ta roƙi Musa 

ya yi addu'a, amma da zarar annobar ta ƙare, shi da 

mutanensa sun taurare zukatansu. (Fitowa 9: 27-34; 10: 16-

20). Munafuki yana yanke hukunci kuma yana kushe wasu da 

ƙananan kurakurai, alhali shi kansa yana da laifuka mafi 

girma. Yana da sauri don ganowa ko ganin ɗan hakin da ke 

cikin idon ɗan'uwansa , amma ba zai iya ganin allon a nasa 

ba. (Matiyu 7: 5). Yana matukar son al'adun coci na waje da 

kiyaye al'adu, amma baya son bautar Allah ta 

ruhaniya. (Matiyu 15: 2,7,8,9). Munafuki yana son yin 

doguwar addu'a a cikin jama'a, amma ba shi da wata alaƙa 

da Allah a cikin gida. 

Zunubin munafunci yana da wahalar warkewa saboda yana 

boye kansa da wayo sosai a karkashin wasu ayyukan 

addini. Hakanan yana sa bare da arna su ƙi addinin 

kirista. Allah yana ƙin munafunci da dukan zuciyarsa. Annabi 

Ishaya ya ce, "Hukuncin Allah yana kama da wutar da take 

ci har abada. Shin akwai wani daga cikinmu da zai iya tsira 

daga wuta haka? Za ku iya tsira idan kuna faɗi kuna aikata 

abin da yake daidai. Kada ku yi amfani da ikonku don 

yaudarar matalauta, Kada kuma ku karɓi cin hanci. Kada ku 

haɗa kai da masu shirin kisan kai, ko kuma aikata mugunta. 

” (Ishaya 33: 14,15). "Kuma za a ga ingancin aikin kowane 

mutum lokacin da ranar Almasihu ta fallasa shi. Domin a 

wannan ranar wuta za ta bayyana aikin kowa, wutar za ta 

gwada shi kuma ta nuna ainihin ingancin ta." (1 Korintiyawa 

3:13). Yesu ya ce, "Ku yi hankali da yisti na Farisiyawa - ina 

nufin munafuncin su. Duk abin da aka rufe zai tonu, kuma za 

a sanar da kowane asiri." (Luka 12: 1b, 2). Dukan surar Matta 

23 an rubuta ta ne domin gargaɗin mu game da zunubin 

munafunci. Yesu ya tsawata kuma ya gargaɗi Marubuta da 

Farisawa saboda munafuncinsu. Ya kira su macizai da 

'ya'yan macizai, ya ce, "Kaitonku, ya malamai na Farisiyawa 

da Farisiyawa! Munafukai! Kuna tsabtace bayan ƙoƙonku da 

akushi, amma ciki cike da abin da kuka samu ta wurin 
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mugunta da tawaye. son kai. Makaho Bafarisi, ka fara 

tsabtace abin da ke cikin ƙoƙon, sannan kuma waje ma zai 

zama da tsabta! " "Kaitonku, ku malaman Attaura da 

Farisiyawa! Ku munafukai! Kun zama kamar farin haske 

kaburbura, waɗanda suka yi kyau a waje, amma cike suke da 

ƙasusuwa da gawarwaki masu lalacewa a ciki. Haka kuma 

daga waje kuka bayyana. alheri ga kowa, amma a ciki cike 

kuke da munafunci da zunubai. " (Matiyu 23: 25-28) 

A zamanin ƙarshe, mutane za su juya wa gaskiya baya kuma 

za su bi ruhohin ƙarya da koyarwar aljannu, waɗanda 

maƙaryata masu yaudara, waɗanda lamirinsu ya mutu, kamar 

ana ƙona musu da baƙin ƙarfe mai zafi. ”(1 Timothawus 4: 1-

2). Ba zasu kubuta daga hukuncin wuta ba. 

Ceto 

Ta yaya za a kuɓutar da mu daga wannan dafin na 

munafunci? Abu na farko shine kyale Allah, ta wurin 

Ruhunsa da Kalmarsa su hukunta mu inda ruhun munafunci 

ya iya kama mu. Tuba na gaskiya da cikakken furci a gaban 

Allah, kuma a inda ya wajaba a gaban mutum, shine farkon 

samun yanci daga wannan babban zunubi mai zurfi. Dole ne 

mu fahimci cewa idanun Allah mai gani suna iya ganin kowane 

zunubi. Muna iya ɓoyewa daga idanun wasu, kuma muna iya 

yaudarar kanmu, amma ba zamu taɓa yaudarar Allah ba. Ya 

san tunani da niyyar zuciya kuma kunnensa na iya jin abin da 

ake magana a ɓoye. Dole ne mu tuna cewa kowane tunaninmu 

sananne ne a sama. Ba za mu iya ɓuya daga idanun Allah 

ba. "Duk abin da aka rufa za a tona shi, kuma za a sanar da 

kowane sirri." (Luka 12: 2) Begen munafuki zai lalace, domin 

munafiki ba zai iya tsayawa a gabansa ba. Menene 

begen munafuki, lokacin da Allah ya karbi ransa? Ko Allah 

zai ji kukansa lokacin da wahala ta same shi? Hadayu na 

Allah ruhu ne mai tawali'u. "Hadayata ruhu ne mai tawali'u, 

ya Allah. Ba za ka ƙi zuciya mai tawali'u da tuba ba." (Zabura 

51: 17). Don haka zaka iya samun kubuta ta hanyar tuba mai 
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tawali'u da ikirari ga Allah kuma ka juya daga rayuwar 

munafunci ka rayu cikin rayuwar Krista ta gaskiya wacce ake 

ganin 'ya'yan tuba da na Ruhu. 

Kada ku zama jemage 

Jemage yana kama da tsuntsu amma kuma ba tsuntsu 

bane. Yayi kama da linzamin kwamfuta amma ba linzamin 

kwamfuta ba Ba tsuntsu bane ko bera. Yana son duhu fiye 

da haske. Hoton da yawa waɗanda ake kira Krista waɗanda 

ke zuwa cocin Lahadi, kuma sauran mako suna rayuwa · 

rayuwar zunubi. Wata rana suna nuna kamar su Krista ne, 

washegari sai su zama kamar masu zunubin duniya, da 

marasa imani. Sun bayyana kamar Krista ne, amma har 

yanzu a cikin zukatansu suna manne wa tsofaffin gumakan 

arna, sun yarda da shaidan, wanda shine allahn wannan 

duniya, kuma suna aikata kowane irin zunubi. Suna ƙoƙari su 

bauta wa Allah da Shaiɗan. Suna kama da jemage, ba wani 

abu bane ko kuma ɗayan, kuma suna son duhu mafi kyau daga 

haske. Kada ku zama jemage. Zama Kirista. "Da ma dai kun 

kasance ɗaya ko ɗaya." Allah ya ce, "Amma saboda kana da 

dumi - ba zafi ko sanyi - zan tofar da kai daga 

bakina." (Ru'ya ta Yohanna 3: 15,16). 

 

An fassara wannan warƙar Bishara da kwamfuta. Idan zaku 

iya gyara ko inganta yaren, da fatan za a tuntuɓi ofishin 

akan info@angp.co.za 
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Idan kun sami ceto a cikin Kristi, ko kuma an sami wata 

albarka ta hanyar wallafe-wallafenmu na Bishara, da fatan 

za a sanar da mu. Muna so mu gode wa Allah tare da ku, kuma 

mu tuna da ku a cikin addu'o'inmu. Don littattafan Injila 

kyauta, littattafai da yankuna a cikin harsuna sama da 540, 

sai a tuntube mu: 

ZUCIYAR DAN ADAM 
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