MY SOUL IS THIRSTY

SAL min er pritug

Pessi fagnadarerindi var pytt med tolvu. Ef pd getur
leidrétt eda beett tungumdlid, vinsamlegast haf3du
samband vid skrifstofuna @ info@angp.co.za

"Eins og dddyr prdir straum af kéldu vatni, svo langar mig til
bin, 6 Gud. Eg pyrstir eftir pér, lifandi Gud." (Sdlmar 42:
1,2).

Pessi ord sdlmaritarans eiga vid um allar manneskjur. Gud
hefur skapad okkur - anda, sdlog likama. A sama hdtt og
likami okkar hungur i mat og drykk, svo er sdl okkar pyrst i
Gud, lifandi Gud. Ef vid f63rum ekki likama okkar eda gefum
honum eitthvad ad drekka myndum vid deyja eda ef vid
fengum rangan mat eda drykk myndum vi3 veikjast. Sama a
vid um sdl okkar, pvi ,madurinn getur ekki lifad a braudi einu
heldur parf hvert ord sem Gud talar." (Matteus 4: 4). Eg er
braud lifsins," sagdi Jesds peim."Sd sem kemur til min
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verdur aldrei svangur. Sa sem ftrdir a mig verdur aldrei
byrstur. Pvi a3 braudid sem Gud gefur er sa sem kemur nidur
af himni og gefur lifinu i heiminn." (Téhannes 6: 33,35). "Eg
er ad segja pér sannleikann: Sa sem trdir hefur eilift lif. Eg
er braud lifsins. ég er lifandi braud sem kom nidur af himni.
Ef einhver bordar petta braud mun hann lifa ad
eilifu." (Jéhannes 6: 47,48 ,51).

Jesus sagdi vid konuna i Samariu ad ef hin vissi adeins hvad
Gud gefur myndi hin bidja hann og hann myndi gefa henni
lifgefandi vatn ad drekka. Hann sagdi henni einnig ad hver
sem drekkur vatnid sem hann gefur, verdi aldrei pyrstur
aftur. Vatnid sem hann gefur mun verda i henni lind
sem veitir henni lifgjafandi vatn og gefur henni eilift
lif. (Jéhannes 4: 10-14).

Jesus, ord Guds, sem vard madur og bjé medal okkar, er eina
lifandi braudid sem fullnegir og sd eini sem gefur lifandi
vatn til ad svala porsta sdlar okkar. Ekkert annad i pessum
heimi getur gefid eilift lif og fullneegt okkur. Hvorki
peningar, dneegja, konur, karlar, freegd, heidur, drykkur,
dans, tobak, eiturlyf eda annad getur fullneegt porsta
odaudlegrar sdlar okkar. Riki madurinn, sem Jesus taladi um,
atti alla pessa hluti en pegar hann for loks til helvitis pjddist
hann eilifur porsta og 6skadi eftir pvi ad Lasarus myndi dyfa
fingrinum i vatn og setja pad d brennandi tungu sina pvi hann
var kvalinn i logum eilift helviti - en Lazarus gat ekki hjdlpad
honum. (Lukas 16: 19-31).

O, vinur minn, heettu a3 reyna a3 faeda sdl pina é téma hluti
bessa heims. Peir blekkja pig. Peir pykjast fullneegja pér og
lata pig svangari og pyrsta en nokkru sinni fyrr.

Pad verdur, "eins og sveltandi madur sem dreymir ad hann sé
ad borda og vakni svangur. Eda eins og madur sem deyr ur
borsta, sem dreymir ad hann sé ad drekka og vakni med
burran hdls." (Jesaja 29: 8). Ef pl ncerir ekki sdl pina med
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lifsins braudi og gefur henni lifsins vatn, pd deyr pad. Syndin
er ekki matur sdlarinnar. Gud skapadi okkur og ger3di manninn
ad lifandi sdl. Pad er adeins Gud sem getur fullneegt soknuai
og porsta sdlar okkar. Sdlir okkar grdta til Guds, lifandi
Guds, fyrir dneegju. Ef vid leyfum ekki salum okkar ad finna
fullneegingu, munum vid deyja og pjdst af eilifri porsta og
hungri i helvitis logunum sem aldrei deyja.

Jesls kom af himni til ad feeda sdlir okkar med lifandi
braudinu og fullnegja pyrstum sdlum okkar med lifandi
vatni. A sama hdtt og pi bordar ndttdrulega brausi3 og
tekur pad i likama pinn, taktu Jest i hjarta pitt og drekk i
heilogum anda sem Jesus sendi i pennan heim til ad verda
uppspretta lifsins i pér, til ad upplysa pig og styrkja og leida
big i allan sannleika.

JesUs sagdi: "Hver sem etur hold mitt og drekkur bl mitt,
hefur eilift lif, og ég mun vekja hann til lifs d sidasta degi.
Pvi ad hold mitt er hinn raunverulegi matur, bl63 mitt er
hinn raunverulegi drykkur. Hver sem bordar hold mitt og
drekkur Bl6& mitt lifir i mér og ég lifi i honum. Petta er pd
braudid sem kom nidur af himni. Sa sem etur petta braud
mun lifa a3 eilifu. " (Johannes 6: 54-58). Sampykkja Jesd,
gjof Guds ndna, pann sem fullneegir hungri sdlar okkar.

Fyrsta skref til himna

Gud hefur gefid okkur 6ruggan veg sem liggur til himna. Vi3
verdum ad fara veginn sem Gud Utvegadi okkur. Stiginn sem
leidir til himna hefur morg skref.

Fyrsta skrefid til Guds er .idrun frd synd". Johannes skirari
kenndi og sagdi: "Vik frd syndum pinum, pvi ad himnariki er
ndleegt!" (Matteus 3: 1-2). Postularnir sogdu pjédinni ad
idrast. Pétur sagdi: .Hver og einn verdur ad hverfa fra
syndum sinum og ldta skirast i nafni Jesd Krists, svo ad
syndir pinar ver3di fyrirgefnar." (Postulasagan
2:38). "I3rast pd pessa illsku i hjarta pinu og bigjid til
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Drottins ad hann fyrirgefi pér." ,Gud hefur horft framhja
beim timum pegar félk pekkti hann ekki, en nd skipar hann
pbeim alls stadar a3 hverfa fra vondum vegum
sinum." (Postulasagan 3:19; 8:22; 17:30). Jesds, yfirmadur
kirkjunnar, sagdi vid hinar afturfolinu kirkjur: "Hugsadu
hversu langt pd ert fallinnl Sndu nd frda syndum pinum! Ef
bd gerir pad ekki , mun ég koma til pin fljétlega og berjast
gegn pér med sverdi sem kemur Ut Peir sem ég
elska dvita égog aga svo ad vera einlegir og idrast.
" (Opinberunarbdkin 2: 5,16). A3 idrast pydir ad snda baki
vid gamla lifinu og snda sér ad pvi ad fylgja Jesu og gera vil ja
Guds. (Postulasagan 1121; 14:15). I3run snertir alla syndara
og vantriada, svo og alla pd sem eru kristnir eingongu ad
nafni og lifa i synd og eru andlega latnir. Latum pd idrast
synda sinna.

Idrun feer mann til ad snda fra synd, afsala sér skurdgodum,
goldrum, fyllerii, kynferdislegu sidleysi, stela og segja lygar
og illar venjur. "Vik frd 6llu pvi illa sem pd ert ad gera og
ekki ldta synd pina tortima pér." (Esekiel 18.30-32).

Idruner hlidin a3 fullu hjdlpredi. (Matteus 3: 2;
Postulasagan 2: 37,38).

Idruner soénn sorg vegna syndanna sem vid hofum
drygt. (Matteus 26:75; 2. Korintubréf 7:10).

Idrun er ad snla frd synd. (Likas 15: 18).

Iéruner ad jata synd pina og fela hana ekki. (1.
Jéhannesarbréf 1: 9; Ordskvidirnir 28:13).

Idrun er ad gefast fullkomlega upp fyrir Gudi. (Lukas 9:62).

Idrun er ad leidrétta pad sem pu hefur gert rangt. (Lukas
19: 8).

Heilagur andi sannfeerir um synd og hjdlpar okkur a3
idrast. (Jéhannes 16: 8).
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Sumir sem hafa idrast

David konungur idradist og var fyrirgefid. (Sdlmar 51: .1-
12). Daniel i3radist fyrir hond pjodar sinnar og Gud heyr3i i
honum. (Daniel 9: 3-19). Konungurinn og ibldar Ninive
idrudust og borgin 6ll bjargadist. (Jonas 3: 5-10). Tyndi
sonurinn idradist og var fadir hans velkominn. (Likas
15:21). Pétur  postuli  idradist og  honum  var
fyrirgefid. (Matteus 26:75). Sdl idradist og vard Pdll hinn
voldugi postuli. (Postulasagan 9: 1-22).

Rangar idrun

Sumir idrast en idrun peirra er ekki ésvikin. Adam kenndi
Evu og Eva kenndi ormnum um syndir sinar. Faraé konungur
idradist til ad flyja dom Guds en idrun hans var ekki
osvikin. (2. Mésebok 9:27; 10:16). Bileam spamadur idradist
en hélt afram a rangri leid. (4. Mdsebok 22.34). Sdl
konungur i3radist en vildi vera heidradur 4@ sama tima og
syndi enga raunverulega sorg fyrir synd sina. (1. Samdelsbék
15:30). Judas Tskariot idradist d folskan hdtt, hann jataadi
synd sina fyrir hraesnisfullum prestum i stad pess ad fara
til Jesd, sem hann hafdi svikid. (Matteus 27.3,4).

Vi3 verdum ad idrast og jdta syndir okkar gagnvart peim sem
vid hofum syndgad gegn. Tyndi sonurinn syndi sanna
idrun. Hann st63 upp og yfirgaf svinin og hisbénda sinn og
for beint til f63ur sins og sagdi: "Fadir, ég hef syndgad gegn
Gudi og gegh pér. ég er ekki lengur heefur til ad vera kalladur
sonur pinn." (Likas 15: 11-24). Hann sakadi engan annan
en sjdlfan sig en haf3i trd d geesku og keerleika f6dur sins.

Sonn idrun

sonn  idrun  er pekkt af dvoxtum hennar og
verkum. Avextirnir og verk trdarinnar syna sig pegar
syndari yfirgefur sannarlega syndir sinar og synir
raunverulega sorg yfir syndugum heetti. Pjéfurinn mun skila
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bvi sem hann hefur stolid til rétts eiganda par sem pvi
verdur vid komid. Drukkarinn eydir bjérnum sinum og
brennivini. Sa sem treystir a skurdgodum og galdrum mun
brenna skurdgod sin og heilla. Otrii eiginmadurinn eda
eiginkonan mun endurheimta rétt samskipti heima hja sér
og yfirgefa 6ll syndug samskipti. Sakkeus, yfirskattstjori,
ték a moti Jesu a heimili sinu og sagdi: "Heyr3u, herral ég
mun gefa fdteekum helming eigna minna, og ef ég hef
svindlad einhvern, mun ég greida honum fjérum sinnum
meira." (Lukas 19: 8).

Rithofundurinn veit um hundrud syndara sem eftir idrun til
Guds skiludu réttmeetum eiganda alls kyns stolnum eda
ranglega dunnid hlutum. Peningar, fatnadur, hisgogn,
verkfeeri, kindur, fuglar, naut, hnifar voru gefnir upp,
tébak, spil, heillar og lyf, teningar, nornabein, revolvers
o.s.frv., Osfrv. Margir spurdu pd sem peir hof3du gert illt um
fyrirgefningu og fundu frid. Med pvi fundu margir eigenda
stolnu varanna sem skilad var, einnig idrun og hjdlpreesi.

Ekki tefja, fardu nd a hnén og helltu hjarta pinu 1 idrun til
Guds. Samkveemt fyrirheiti sinu mun hann fyrirgefa syndir
binar og veita pér frid og eilift lif.
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Hraesni

Hreesni er folsk trdarbrogd, sem halda utan um hié ytra
form trdarbragda okkar, en hafna raunverulegu valdi
beirra. Hreesnari er manneskja sem pykist vera pad sem
hann er ekki, sem setur fram falska framhlid. (2.
Timdéteusarbréf 3: 5; Matteus 23: 13,14). Hann pykist vera
heilog manneskja en lifir i leynisynd. Hann gerir gé3a hluti
til a3 sjast @ monnum og fd hrés mannsins. Hann kleedist
skikkju trdarbragda til ad hylja margar syndir sinar. Jesus
likti hreesnurunum vid hvitmdladar grafhysi sem eru hrein
og hvit ad utan en rotin ad innan. Hreesnari hefur meiri
dhyggjur af ytra (Gtliti  hreinleika en af innri
hreinleika. Hraesnari bidur adeins til Guds 4 timum
vandreeda, veikinda og heettu, eda pegar hann er i neyd, en
begar Gud hefur hjdlpad honum i vandreedum sinum hefur
hann engan keerleika til Guds og eydir ekki tima med Gudi i
baen. Hann er rétt eins og Faraé sem jdtadi synd sina og
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synd pjodar sinnar pegar pestirnar komu yfir Egyptaland og
bad Mdse ad bidja, en um leid og pestunum lauk hertu hann
og pj6d hans hjortu peirra. (2. Mésebdk 9: 27-34; 10: 16-
20). Hreesnarinn deemir og gagnrynir adra hardlega fyrir
litla galla, en sjdlfur er hann sekur um miklu meiri
galla. Hann er fljotur a3 greina eda sja flekkinn
i auga brédur sins, en sérekki bjdlkann i eigin
ranni. (Matteus 7: 5). Hann er mjog hrifinn af Gtihatidum
kirkjunnar og hefdum haldid, en likar ekki andlega dyrkun
Guds. (Matteus 15: 2,7,8,9). Hraesninn vill gjarnan gera
langar beenir d almannafceri en hefur ekki samband vi3 Gud
a heimilinu.

Synd hreesni er mjog erfitt ad lekna vegna pess ad hin
felur sig mjog snjallt undir ymsum skikkjum trdarlegra
athafna. Pad feer lika utanadkomandi adila og heidingja til a3
hata kristna trd. 6ud hatar hreesni af
6llu hjarta. Spamadurinn Jesaja segir: "Démur Guds er eins
og eldur sem brennur a3 eilifu. Getur einhver okkar lifa3 af
slikum eldi? Pd getur lifad af ef pd segir og gerir pad sem
er rétt. Ekki hota matt pinn til ad svindla @ fataekum, og ekki
taka vid mdtum. Vertu ekki med peim sem cetla ad fremja
mord eda gera adra vonda hluti. * (Jesaja 33: 14,15). "Og
gaedi verka hvers og eins mun koma i |jés pegar dagur Krists
afhjdpar pad. Pvi ad & peim degi mun eldur opinbera verk
allra, eldurinn mun préfa pad og syna raunveruleg geedi
bess." (1. Korintubréf 3:13). Jesus sagdi: "Verid a vardbergi
gegn geri farisea - ég meina hreesni peirra. Hvad sem hulid
er verdur afhjipad og hvert leyndarmdl verdur
upplyst." (Ldkas 12: 1b, 2). Allur kafli Matteusar 23 var
skrifadur til ad vara okkur vi3 synd hreesni. Jesus skeeldi og
varadi freedimennina og farisea vegna hraesni peirra. Hann
kalladi pd orma og syni orma og sagdi: "Hversu hreedilegt
fyrir pig, logfreedingar og farisear, pér hraesnarar! P(
hreinsar skdlina og diskinn ad utan, en a3 innan er fullur af
bvi sem pu hefur fengid med ofbeldi og eigingirni. Blindur
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fariseal Hreinsadu fyrst pad sem er inni i bikarnum og pd
verdur ytra lika hreint! " "Hve hreedilegt fyrir ykkur
logfreedinga og fariseal Pér hraesnarar! PG ert eins og
hvitpvegnar grafhysi, sem lita vel Gt a3 utan, en eru full af
beinum og rotnandi likum a3 innan. A sama hdtt birtist pt a3
utan gott fyrir alla, en inni i pér erud pid hraeesni og syndir.
" (Matteus 23: 25-28)

A sidustu dégum mun félk hverfa frd sannleikanum og fylgja
lygilegum 6ndum og kenningum illra anda, dreift med svikum
lygara, sem hafa samvisku sina dauda, eins og brennt med
heitu jdarni. “(1. Timéteusarbréf 4: 1-2 Peir munu ekki
komast undan helvitis fordeemingu.

Frelsun

Hvernig er hceegt ad frelsa okkur frd pessu banvaena
syndardomi? Pad fyrsta er a3 leyfa Gudi i gegnum anda sinn
og ord hans ad sannfeera okkur par sem andi hreesni geefti
hafa ndd t6kum @ okkur. Sonn idrun og full jatning fyrir Gusi,
og par sem naudsyn krefur fyrir manninum, er upphaf
frelsunar fra pessari miklu og djdprétudu synd. Vid verdum
ad gera okkur fulla grein fyrir pvi a3 hié alsjdandi auga Guds
getur séd allar syndir. Vid getum falid okkur fyrir augum
annarra og blekkt okkur sjdlf en vid getum aldrei blekkt
Gud. Hann pekkir hugsanir og dform hjartans og eyra hans
heyrir pad sem talad er i leyni. Vié verdum a3 muna ad allar
hugsanir okkar eru pekktar @ himnum. Vi3 getum ekki falid
okkur fyrir augum Guds. ,Hvad sem huli3 er verdur afhjlpad
og hvert leyndarmdl verdur upplyst." (Ldk.12: 2) Von
hreesnarans mun farast, pvi hreesnari mun ekki standa
frammi fyrir honum. Hver er von hraesnarans pegar Gud
tekur burt sdl hans? Mun Gud heyra hrop hans pegar
vandraedi koma til hans? Férnir Guds eru audmjdkur
andi. "Férn min er audmjikur, Gud, pd munt ekki hafna
audmjliku og idrandi hjarta." (Sdlmar 51: 17). P4 getur pvi
fundid frelsun med hdgveerri idrun og jatningu til Guds og
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sndid pér dr lifi hreesninnar til a3 lifa sannkristnu lifi par
sem dvoxtur idrunar og andans sést.

Ekki vera kylfa

Ledurblaka litur dt eins og fugl og samt er hann ekki
fugl. Pad litur Ut eins og mds en pad er ekki mus. Pad er
hvorki fugl né mis. Pad likar myrkri meira en |jési. Pad er
mynd af morgum svokolludum kristhum sem fara i
sunnudagskirkju og restina af vikunni lifa peir - lifi
syndarinnar. Daginn pykjast peir vera kristnir, daginn eftir
eru peir eins og syndari heimsins og hinn vantriadi. Peir
virdast vera kristnir en i hjarta sinu halda peir enn fast vid
gomlu heidnu skurdgodin, eru sammadla djoflinum sem er gud
bessa heims og fremja alls konar synd. Peir reyna ad pjona
Gudi og Satan. Peir eru eins og kylfan, hvorki eitt né neitt
og likar betur myrkur en |jés. Ekki vera Kkylfa. Vertu
kristinn. "ég vildi ad pd veerir annad hvort einn eda
hinn." Gud sagdi: "En af pvi ad pd ert volgur - hvorki heitt né
kalt - cetla ég ad hraekja pér dar munni
minum." (Opinberunarbdkin 3: 15,16).

Pessi fagnadarerindi var pytt med tolvu. Ef pd getur leidrétt
eda beett tungumdlid, vinsamlegast hafdu samband vid
skrifstofuna @ info@angp.co.za
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Ef pd hefur fundid hjdlpreedi i Kristi eda hefur verid
blessadur 4 annan hdtt i gudspjallabékmenntum okkar,
vinsamlegast Idttu okkur vita. Vi3 viljum pakka Gudi med pér
og minnast pin frekar i baenum okkar. Fyrir dkeypis
gudspjallabékmenntir, baekur og  smdrit & yfir 540
tungumadlum, vinsamlegast haf3du samband vié okkur:

HJARTA mannsins
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