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MY SOUL IS THIRSTY 

IS MY TRÍÚ TRÍÚ 

 

Aistríodh an conradh Soiscéal seo le ríomhaire. Más 

féidir leat an teanga a cheartú nó a fheabhsú, téigh i 

dteagmháil leis an oifig ar info@angp.co.za 

  

"Mar is mian le fianna sruth uisce fionnuar, mar sin is fada 

liom tú a Dhia. Tá tart orm ar do shon, an Dia beo." (Salm 

42: 1,2). 

Baineann na focail seo den Salmóir le gach duine. Rinne Dia 

sinn - spiorad, anamagus corp. Ar an gcaoi chéanna a 

ndéanann ár gcorp sealgaireacht ar bhia agus deoch, mar sin 

tá tart ar ár n-anam do Dhia, an Dia beo. Mura ndéanaimid 

ár gcorp a bheathú nó rud éigin a thabhairt dó le hól, 

gheobhaimis bás, nó dá dtabharfaí an bia nó an deoch 

mícheart dúinn, bheimis tinn. Baineann an rud céanna lenár 

n-anam, mar gheall ar "ní féidir leis an duine maireachtáil ar 

arán amháin, ach teastaíonn gach focal a labhraíonn Dia 
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uaidh." (Matha 4: 4). “Is mise arán na beatha,” a dúirt Íosa 

leo. "An té a thiocfaidh chugam ní bheidh ocras air go deo; 

an té a chreideann ionamsa ní bheidh tart air go deo. Óir is 

é an t-arán a thugann Dia an té a thagann anuas ó neamh 

agus a thugann beatha don domhan." (Eoin 6: 33,35). "Tá an 

fhírinne á rá agam leat: an té a chreideann go bhfuil an 

bheatha shíoraí aige. Is mise arán na beatha. Is mise an t-

arán beo a tháinig anuas ó neamh. Má itheann duine ar bith 

an t-arán seo, beidh sé beo go deo." (Eoin 6: 47,48,51). 

Dúirt Íosa le bean na Samáire, mura mbeadh a fhios aici ach 

cad a thugann Dia, go n-iarrfadh sí air, agus go dtabharfadh 

sé uisce a thabharfadh beatha di le hól. Dúirt sé léi freisin 

nach mbeidh tart ar an té a ólfaidh an t-uisce a thugann sé 

arís. Tiocfaidh an t-uisce a thabharfaidh sé ina earrach, 

a thabharfaidh uisce beatha di, agus a thabharfaidh beatha 

shíoraí di. (Eoin 4: 10-14). 

Is é Íosa, Briathar Dé, a tháinig chun bheith ina fhear agus 

a bhí ina chónaí inár measc, an t-aon arán beo a shásaíonn 

agus an t-aon duine a thugann uisce beo chun tart ár n-

anama a mhúchadh. Ní féidir le haon rud eile ar an saol seo 

beatha shíoraí a thabhairt agus sinn a shásamh. Ní féidir le 

hairgead, pléisiúr, mná, fir, clú, onóir, deoch, damhsa, tobac, 

drugaí, ná aon rud eile tart ár n-anam 

neamhbhásmhaireachta a shásamh. Bhí na rudaí seo go léir 

ag an bhfear saibhir, ar labhair Íosa leis, ach nuair a chuaigh 

sé go hIfreann sa deireadh d’fhulaing sé tart síoraí, agus 

theastaigh uaidh go ndéanfadh Lazarus a mhéar a thumadh 

in uisce agus é a chur ar a theanga dhóite mar go mbeadh sé 

cráite i lasracha na ifreann shíoraí - ach ní fhéadfadh 

Lazarus cabhrú leis. (Lúcás 16: 19-31). 

Ó, a chara, stop ag iarraidh d’anam a bheathú ar rudaí 

folmha an domhain seo. Meallann siad thú. Lig siad orthu tú 

a shásamh agus fágann siad níos mó ocrais agus tart ort ná 

riamh. 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 3  

Beidh sé, "cosúil le fear gan ocras a shamhlaíonn go bhfuil 

sé ag ithe, agus a dhúisíonn ocras. Nó cosúil le fear ag fáil 

bháis le tart, a aislingíonn go bhfuil sé ag ól, agus a dhúisíonn 

le scornach tirim." (Íseáia 29: 8). Mura beathaíonn tú 

d’anam le arán na beatha agus má thugann tú uisce na beatha 

dó, gheobhaidh sé bás. Ní bia don anam pléisiúr an 

pheaca. Chruthaigh Dia sinn agus rinne sé anam beo den 

duine. Is é Dia amháin atá in ann cumha agus tart ár n-

anamacha a shásamh. Glaonn ár n-anamacha le Dia, an Dia 

beo, chun sástachta. Mura ligimid dár n-anamacha sásamh a 

fháil, gheobhaidh muid bás agus beidh tart agus ocras síoraí 

orainn i lasracha ifrinn nach bhfaigheann bás. 

Tháinig Íosa anuas ó neamh chun ár n-anamacha a bheathú 

leis an arán beo, agus chun ár n-anamacha tartacha a 

shásamh leis an uisce beo. Ar an gcaoi chéanna a itheann tú 

an t-arán nádúrtha agus é a thógáil isteach i do chorp, tóg 

Íosa isteach i do chroí agus ól sa Spiorad Naomh a chuir 

Íosa isteach sa saol seo le bheith mar thobar na beatha 

ionat, chun tú a shoilsiú agus a neartú agus a threorú tú 

isteach i ngach fírinne. 

Dúirt Íosa, "An té a itheann mo flesh agus deochanna mo 

fola, tá an bheatha shíoraí aige, agus beidh mé ag ardú air 

leis an saol ar an lá deireanach. Ar Mo flesh bhfuil an bia 

fíor, mo fuil an deoch fíor. An té a itheann mo flesh agus 

deochanna Tá m’fhuil ina chónaí ionamsa, agus táim i mo 

chónaí ann. Seo an t-arán a tháinig anuas ó neamh. Beidh an 

té a itheann an t-arán seo beo go deo. " (Eoin 6: 54-58). Glac 

le hÍosa, bronntanas Dé anois, an té a shásaíonn ocras ár n-

anama go hiomlán. 

An chéad chéim chun na bhflaitheas 

Thug Dia bóthar cinnte dúinn a théann chun na 

bhflaitheas. Ní mór dúinn an bóthar a chuir Dia ar fáil dúinn 
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a ghlacadh. Tá go leor céimeanna ag an dréimire a théann 

chun na bhflaitheas. 

Is é an chéad chéim do Dhia ná "aithrí ón bpeaca." Mhúin 

Eoin Baiste agus dúirt: "Tiontaigh ó do pheacaí, mar tá 

Ríocht na bhflaitheas gar!" (Matha 3: 1-2). Dúirt na haspail 

leis na daoine aithrí a dhéanamh. Dúirt Peadar: "Caithfidh 

gach duine agaibh iompú óna bpeacaí agus a bhaisteadh in 

ainm Íosa Críost, ionas go maithfear do 

pheacaí." (Gníomhartha 2:38). "Déan aithreachas ansin ar 

an olc seo i do chroí, agus guí ar an Tiarna go dtabharfaidh 

sé maithiúnas duit." "Rinne Dia dearmad ar na hamanna nuair 

nach raibh aithne ag daoine air, ach anois ordaíonn sé dóibh 

uile i ngach áit iompú óna drochbhealaí." (Gníomhartha 3:19; 

8:22; 17:30). Maidir leis na heaglaisí cúlscríofa, dúirt Íosa, 

ceann na heaglaise, "Smaoinigh cá fhad a thit tú! Anois cas 

ó do pheacaí! Mura ndéanann tú , tiocfaidh mé chugat go 

luath agus troidim i gcoinne tú leis an gclaíomh a thagann 

amach de mo bhéal. Iad siúd a bhfuil grá agam dóibh 

déanaim athshlánú agus smacht orthu mar sin bí dáiríre 

agus déan aithreachas. " (Nochtadh 2: 5,16). Ciallaíonn 

aithrí do chúl a chasadh ar do sheanléim agus casadh chun 

Íosa a leanúint agus toil Dé a dhéanamh. (Gníomhartha 1121; 

14:15). Baineann an t-aithrí le gach peacach agus 

neamhchreidmheach, chomh maith leo siúd go léir nach 

bhfuil ina gCríostaithe ach in ainm agus atá ina gcónaí i 

bpeaca agus atá marbh go spioradálta. Lig dóibh 

aithreachas a dhéanamh ar a bpeacaí. 

Bíonn aithrí ina chúis le duine iompú ón bpeaca, idéil, 

buidéalú, meisce, mímhoráltacht ghnéis a thabhairt suas, 

goid, agus bréaga agus droch-chleachtais a 

insint. "Tiontaigh ón olc go léir atá á dhéanamh agat, agus 

ná lig do do pheacaí tú a scriosadh." (Eseciel 18.30-32). 

Is é an t- aithrí an bealach chun slánú iomlán. (Matha 3: 2; 

Gníomhartha 2: 37,38). 
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Is fíor-bhrón an aithrí as na peacaí a rinneamar. (Matha 

26:75; 2 Corantaigh 7:10). 

Tá aithrí le casadh ón bpeaca. (Lúcás 15: 18). 

Tá aithrí ag admháil do pheacaí agus gan é a chur i 

bhfolach. (1 Eoin 1: 9; Seanfhocail 28:13). 

Is é an t- aithrí géilleadh go hiomlán do Dhia. (Lúcás 9:62). 

Is é an t- aithrí an rud a rinne tú mícheart a chur ina 

cheart. (Lúcás 19: 8). 

Ciontaíonn an Spiorad Naomh an peaca agus cabhraíonn sé 

linn aithrí a dhéanamh. (Eoin 16: 8). 

Roinnt a bhfuil aithreachas orthu 

Ghabh Rí David aithreachas agus tugadh maithiúnas 

dó. (Salm 51: .1-12). Ghabh Daniel aithreachas thar ceann a 

mhuintire agus chuala Dia é. (Daniel 9: 3-19). Ghabh an Rí 

agus muintir Nineveh aithreachas agus sábháladh an 

chathair ar fad. (Ióna 3: 5-10). Ghabh an mac caillte 

aithreachas agus chuir a athair fáilte roimhe. (Lúcás 

15:21). Ghabh Peadar an tAspal aithreachas agus tugadh 

maithiúnas dó. (Matha 26:75). Ghabh Saul aithreachas agus 

rinneadh Pól den Aspal cumhachtach. (Gníomhartha 9: 1-

22). 

Aithrí bréagach 

Bíonn aithreachas ar roinnt daoine ach níl a n-aithrí 

fíor. Chuir Adam an milleán ar Eve agus chuir Eve an milleán 

ar an nathair as a bpeacaí. Bhí aithreachas ar an Rí Pharaoh 

éalú ó bhreithiúnas Dé, ach ní raibh a aithrí 

dáiríre. (Eaxodus 9:27; 10:16). Ghabh Balaam an 

Prophet aithreachas, ach lean sé ar aghaidh ar an mbealach 

mícheart. (Uimhreacha 22.34). Bhí aithreachas ar an Rí 

Saul ach theastaigh uaidh go dtabharfaí onóir dó ag an am 
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céanna agus níor léirigh sé aon bhrón dáiríre as a pheaca. (1 

Samuel 15:30). Ghabh Judas Iscariot aithreachas ar 

bhealach bréagach, d’admhaigh sé a pheaca os comhair 

sagairt hypocritical in ionad dul chuig Íosa, a bhí geallta 

aige. (Matha 27.3,4). 

Ní mór dúinn aithrí a dhéanamh agus ár bpeacaí a admháil 

leis an té a pheacaíomar ina choinne. Léirigh an mac caillte 

aithrí dáiríre. D'éirigh sé agus d'fhág sé na muca agus a 

mháistir agus chuaigh sé díreach chuig a athair agus dúirt: 

"A Athair, pheacaigh mé in aghaidh Dé agus i do choinne. 

Nílim oiriúnach a thuilleadh chun go dtabharfaí do mhac 

duit." (Lúcás 15: 11-24). Chuir sé cúisí ar aon duine eile ach é 

féin, ach bhí creideamh aige i maitheas agus i ngrá a athar. 

Fíor-aithrí 

Tá fíor-aithrí ar eolas ag a thorthaí agus a 

shaothair. Taispeánann torthaí agus saothair an chreidimh 

iad féin nuair a fhágann peacach a pheacaí go fírinneach 

agus a thaispeánann brón fíor ar a bhealaí 

peacacha. Tabharfaidh an gadaí an méid a ghoid sé ar ais 

chuig an úinéir ceart nuair is féidir. Déanfaidh an meisce a 

chuid beorach agus coinneac a scriosadh. An té a raibh 

muinín aige in idéil agus i mbialann, dófaidh sé a chuid íol 

agus a charn. Déanfaidh an fear céile nó bean chéile mí-

fhoighneach an caidreamh ceart a athbhunú ina theach nó 

ina teach agus fágfaidh sé gach caidreamh peaca. Ghlac 

Sacheus an príomhbhailitheoir cánach le hÍosa ina theach 

agus dúirt sé, "Éist a dhuine uasail! Tabharfaidh mé leath 

mo chuid earraí do na boicht, agus má cheil mé duine ar bith, 

íocfaidh mé ar ais é ceithre huaire an oiread." (Lúcás 19: 8). 

Tá a fhios ag an scríbhneoir faoi na céadta peacach a d’fhill, 

tar éis aithrí a dhéanamh ar Dhia, gach cineál rudaí a 

goideadh nó a ghnóthaigh go mícheart chuig an úinéir 

ceart. Tugadh airgead, éadaí, troscán, uirlisí, caoirigh, 
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éanlaith, damh, sceana, tobac, cártaí, charms agus cógais, 

dísle, cnámha cailleach, réabhlóidí, srl., Srl. D'iarr go leor 

orthu siúd a ndearna siad éagóir orthu le haghaidh 

maithiúnais agus fuair siad síocháin. Trí sin a dhéanamh, 

fuair go leor úinéirí na n-earraí goidte a tugadh ar ais, aithrí 

agus slánú freisin. 

Ná déan moill, téigh ar do ghlúine anois agus do chroí a 

dhoirteadh in aithrí le Dia. De réir a ghealltanais maithfidh 

sé do pheacaí agus tabharfaidh sé suaimhneas agus beatha 

shíoraí duit. 

Hypocrisy 

 

Is reiligiún bréagach é an hypocrisy, a choinníonn go dtí an 

fhoirm amuigh dár reiligiún, ach a dhiúltaíonn dá 

fíorchumhacht. Is éard is hypocrite ann ná duine a mhaíonn 

gurb é an rud nach bhfuil ann, a chuireann éadan bréagach 

air. (2 Tiomóid 3: 5; Matha 23: 13,14). Cuireann sé i gcéill 
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gur duine naofa é ach maireann sé i bpeaca rúnda. Déanann 

sé rudaí maithe le feiceáil ó fhir agus le moladh an duine a 

fháil. Cuireann sé clóca reiligiúin air chun a chuid peacaí 

iomadúla a chlúdach. Chuir Íosa na hypocrites i gcomparáid 

le tuamaí bán-ghlan atá glan agus bán taobh amuigh ach lofa 

istigh. Tá níos mó imní ar hypocrite faoi chuma íonachta 

lasmuigh ná faoin íonacht isteach. Ní ghéilleann hypocrite 

do Dhia ach in amanna trioblóide, breoiteachta agus 

contúirte, nó nuair a bhíonn sé i ngátar, ach nuair a chuidigh 

Dia leis trína thrioblóid, níl aon ghrá aige do Dhia agus ní 

chaitheann sé am le Dia ag guí. Tá sé díreach cosúil le 

Pharaoh a d’admhaigh a pheaca agus peaca a náisiúin nuair a 

tháinig na plá ar an Éigipt agus a d’iarr ar Mhaois guí a 

dhéanamh, ach a luaithe a tháinig deireadh leis na plá, 

chruinnigh sé féin agus a mhuintir a gcroí. (Eaxodus 9: 27-

34; 10: 16-20). Déanann an hypocrite breithiúnas agus 

cáineadh géar ar dhaoine eile as lochtanna beaga, cé go 

bhfuil sé féin ciontach i lochtanna i bhfad níos mó. Tá sé 

sciobtha leis an mbolg a bhrath nó a fheiceáil i súil a 

dhearthár , ach ní fheiceann sé an planc ann féin. (Matha 7: 

5). Is breá leis searmanais eaglaise lasmuigh 

agus traidisiúin a choinneáil , ach ní maith leis adhradh 

spioradálta Dé. (Matha 15: 2,7,8,9). Is maith leis an 

hypocrite paidreacha fada a dhéanamh go poiblí, ach níl aon 

teagmháil aige le Dia sa bhaile. 

Tá sé an-deacair peaca na hypocrisy a leigheas toisc go 

bhfolaíonn sé é féin go han-chliste faoi chlóca éagsúla 

gníomhaíochtaí reiligiúnacha. Cuireann sé faoi deara freisin 

gur fuath le daoine ón taobh amuigh agus na daoine an 

reiligiún Críostaí. Is fuath le Dia hypocrisy lena chroí go 

léir. Deir an fáidh Íseáia, "Tá breithiúnas Dé cosúil le tine 

a dhóitear go deo. An féidir le duine ar bith againn tine mar 

sin a mhaireachtáil? Is féidir leat maireachtáil má deir tú 

agus an rud atá ceart a dhéanamh. Ná húsáid do chumhacht 

chun na daoine bochta a cheilt," agus ná glac le breabanna. 
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Ná bí in éineacht leo siúd a bheartaíonn dúnmharú a 

dhéanamh nó rudaí olc eile a dhéanamh. " (Íseáia 33: 

14,15). "Agus feicfear cáilíocht obair gach duine nuair a 

nochtfaidh lá Chríost é. Óir ar an Lá sin nochtfaidh tine 

obair gach duine, déanfaidh an tine tástáil uirthi agus 

taispeánfaidh sí a fíorchaighdeán." (1 Corantaigh 

3:13). Dúirt Íosa, "Bí ar an airdeall i gcoinne giosta na 

Fairisíneach - is é atá i gceist agam lena n-hypocrisy. 

Nochtfar gach a bhfuil clúdaithe, agus cuirfear gach rún ar 

an eolas." (Lúcás 12: 1b, 2). Scríobhadh an chaibidil iomlán 

de Matha 23 chun rabhadh a thabhairt dúinn faoi pheaca na 

hypocrisy. Rinne Íosa scanradh agus rabhadh ar na 

Scríobhaithe agus na Fairisínigh mar gheall ar a n-

hypocrisy. Ghlaoigh sé nathracha agus mic nathracha orthu 

agus dúirt sé, "Cé chomh uafásach duit féin, múinteoirí an 

Dlí agus na Fairisíneach! A hypocrites! Glanann tú an taobh 

amuigh de do chupán agus do phláta, agus tá an taobh istigh 

lán den mhéid atá faighte agat le foréigean agus 

selfishness. Pharisee Blind! Glan an méid atá taobh istigh 

den chupán ar dtús, agus ansin beidh an taobh amuigh glan 

freisin! " "Cé chomh uafásach duit a mhúinteoirí an Dlí agus 

na Fairisíneach! A hypocrites! Tá tú cosúil le tuamaí 

bánfhite, a bhfuil cuma bhreá orthu ar an taobh amuigh, ach 

atá lán de chnámha agus de choirp atá ag lobhadh ar an 

taobh istigh. Ar an gcaoi chéanna, ar an taobh amuigh tá tú 

le feiceáil maith le gach duine, ach istigh ionat tá tú lán le 

hypocrisy agus peacaí. " (Matha 23: 25-28) 

Sna laethanta deireanacha, casfaidh daoine ar shiúl ón 

bhfírinne agus leanfaidh siad biotáillí bréagacha agus 

theagasc na ndeamhain, scaipthe ag liars meallta, a bhfuil a 

gcoinsiasa marbh, amhail is go bhfuil siad dóite le hiarann 

te. "(1 Tiomóid 4: 1-2 Ní éalóidh siad damnú ifrinn. 
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Seachadadh 

Conas is féidir sinn a sheachadadh ón nimh mharfach seo de 

hypocrisy? Is é an chéad rud ná ligean do Dhia, trína 

Spiorad agus trína Bhriathar, sinn a chiontú san áit a 

bhféadfadh spiorad na hypocrisy greim a fháil orainn. Is é 

fíor-aithrí agus admháil iomlán os comhair Dé, agus nuair is 

gá os comhair an duine, tús an tslánaithe ón bpeaca mór 

domhain seo. Ní mór dúinn a thuiscint go hiomlán gur féidir 

le súil uile-fheiceálach Dé gach peaca a 

fheiceáil. Féadfaimid dul i bhfolach ó shúile daoine eile, 

agus d’fhéadfaimis sinn féin a mhealladh, ach ní féidir linn 

Dia a mhealladh riamh. Tá a fhios aige smaointe agus intinn 

an chroí agus is féidir lena chluas an méid a labhraítear faoi 

rún a chloisteáil. Ní mór dúinn cuimhneamh go bhfuil gach 

smaoineamh ar eolas ar neamh. Ní féidir linn dul i bhfolach 

ó shúil Dé. "Nochtfar gach a bhfuil clúdaithe, agus cuirfear 

gach rún in iúl." (Lúcás 12: 2) Tiocfaidh deireadh le dóchas 

an hypocrite, mar ní sheasfaidh hypocrite os a 

chomhair. Cad é dóchas an hypocrite, nuair a thógann Dia a 

anam uaidh? An gcloisfidh Dia a chaoin nuair a thiocfaidh 

trioblóid air? Is spiorad umhal íobairtí Dé. "Is spiorad 

umhal í an íobairt atá agam, a Dhia. Ní dhiúltóidh tú croí 

umhal agus aithrí." (Salm 51: 17). Mar sin is féidir leat 

saoradh a fháil trí aithrí humble agus admháil do Dhia agus 

dul ó shaol na hypocrisy chun fíor-shaol Críostaí a 

mhaireachtáil ina bhfeictear torthaí an aithrí agus an 

Spioraid. 

Ná bí ar ialtóg 

Breathnaíonn ialtóg mar éan agus fós ní éan é. Breathnaíonn 

sé cosúil le luch ach ní luch é. Ní éan ná luch é. Is maith leis 

an dorchadas níos mó ná solas. Is pictiúr é de go leor 

Críostaithe mar a thugtar orthu a théann go dtí eaglais an 

Domhnaigh, agus an chuid eile den tseachtain maireann siad 

· saol peaca. Lá amháin ligeann siad orthu féin gur 
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Críostaithe iad, an lá dar gcionn tá siad cosúil le peacach an 

domhain, agus an creidmheach. Is cosúil gur Críostaithe iad, 

ach ina gcroí bíonn siad fós ag cloí leis na sean-idéil teasa, 

aontaíonn siad leis an diabhal, arb é dia an domhain seo é, 

agus déanann siad gach cineál peaca. Déanann siad iarracht 

freastal ar Dhia agus ar Shátan. Tá siad cosúil leis an 

sciathán leathair, ní rud amháin ná an rud eile, agus is fearr 

leo dorchadas ná solas. Ná bí ar ialtóg. Bí i do Chríostaí. "Is 

mian liom go raibh tú i do cheann nó i gceann eile." Dúirt Dia, 

"Ach toisc go bhfuil tú lukewarm - ní te ná fuar - táim chun 

tú a spit as mo bhéal." (Nochtadh 3: 15,16). 

 

Aistríodh an conradh Soiscéal seo le ríomhaire. Más féidir 

leat an teanga a cheartú nó a fheabhsú, téigh i dteagmháil 

leis an oifig ar info@angp.co.za 

  

Má fuair tú slánú i gCríost, nó má beannaíodh tú ar shlí eile 

trínár litríocht Soiscéal, cuir in iúl dúinn. Ba mhaith linn 

buíochas a ghabháil le Dia leat, agus cuimhneamh níos mó 

ort inár nguí. Le haghaidh litríocht, leabhair agus 

trachtanna saor in aisce Soiscéil i mbreis agus 540 teanga, 

déan teagmháil linn: 
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CEANN NA MAN 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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