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MY SOUL IS THIRSTY 

私の魂は渇きます 

 

この福音書はコンピューターで翻訳されました。言語を修

正または改善できる場合は、info @ angp.co.zaのオフィス
に連絡してください。 

  

「鹿が冷たい水の流れを待ち望んでいるので、神よ、私はあ

なたを待ち望んでいます。生きている神、あなたを渇望して

います。」（詩篇42：1,2）。 

詩編作者のこれらの言葉はすべての人間に当てはまります。

神は私たちを造られました-精神、魂と体。私たちの体が食
べ物や飲み物を渇望しているのと同じように、私たちの魂は

生きている神である神に渇望しています。体に餌を与えたり

、飲み物を与えたりしないと死ぬか、間違った食べ物や飲み

物を与えられると病気になります。同じことが私たちの魂に

も当てはまります。「人はパンだけで生きることはできませ

んが、神が語られるすべての言葉が必要です」。（マタイ4

：4）。「私は人生のパンです」とイエスは彼らに言われま
した。「わたしのところに来る者は決して空腹ではありませ
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ん。わたしを信じる者は決して喉が渇くことはありません。

神がくださるパンは、天から下って世に命を与える者です。

」（ヨハネ6：33,35）。「私はあなたに真実を伝えています
。信じる者は永遠の命を持っています。私は命のパンです。

私は天から降りてきた生きたパンです。誰かがこのパンを食

べれば、彼は永遠に生きます。」（ヨハネ6：47,48,51）。 

イエスはサマリアの女に、神が何を与えてくださるのかを知

っているだけなら、神に尋ね、命を与える水を飲ませると言

われました。彼はまた、彼が与える水を飲む人は誰でも二度

と喉が渇くことはないだろうと彼女に言いました。彼が与え

る水は彼女の中で泉になり、それは彼女に命を与える水を提

供し、彼女に永遠の命を与えるでしょう。（ヨハネ4：10-14
）。 

人になって私たちの間に住んでいた神のことばであるイエス

は、私たちの魂の渇きを癒すために生きている水を与える唯

一の生きているパンです。この世界で他に永遠の命を与え、

私たちを満足させることはできません。お金、喜び、女性、

男性、名声、名誉、飲み物、ダンス、タバコ、麻薬、その他

何でも、私たちの不滅の魂の渇きを満足させることはできま

せん。イエスが語られた金持ちはこれらすべてを持っていま

したが、ついに地獄に行ったとき、彼は永遠の渇きに苦しみ

、ラザロが彼の指を水に浸し、燃える舌の上に置くことを望

みました。永遠の地獄-しかし、ラザロは彼を助けることが

できませんでした。（ルカ16：19-31）。 

ああ、私の友人、この世界の空虚なものであなたの魂を養う

ことを試みるのをやめなさい。彼らはあなたを欺きます。彼

らはあなたを満足させ、あなたをこれまで以上に空腹で喉が

渇いたままにするふりをします。 

それは、「自分が食べていることを夢見て、空腹で目覚める

飢えた男のように。あるいは、喉が渇いて死んで、自分が飲

んでいることを夢見て、喉が乾いて目覚める男のように」な

るでしょう。（イザヤ29：8）。あなたが自分の魂に命のパ
ンを与えず、それに命の水を与えなければ、それは死ぬでし

ょう。罪の喜びは魂の糧ではありません。神は私たちを創造

し、人を生きた魂にしました。私たちの魂の切望と渇きを満
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たすことができるのは神だけです。私たちの魂は、生きてい

る神である神に満足を求めて叫びます。私たちの魂が満足を

見つけることを許さなければ、私たちは死に、永遠の渇きと

飢えに苦しみ、決して死ぬことのない地獄の炎に苦しむでし

ょう。 

イエスは私たちの魂に生きたパンを与え、喉が渇いた魂を生

きた水で満たすために天から降りてきました。あなたが自然

のパンを食べて体に入れるのと同じように、イエスをあなた

の心に入れ、イエスがこの世界に送った聖霊を飲み、あなた

の内なる生命の泉となり、あなたを啓発し、強め、導きます

あなたをすべての真実に。 

イエスは言われた、「わたしの肉を食べ、わたしの血を飲む

者は永遠のいのちを持ち、最後の日に彼を生き返らせる。わ

たしの肉は本物の食物であり、わたしの血は本物の飲み物で

ある。わたしの肉を食べ、飲む者はだれでも私の血は私に住

んでいて、私は彼に住んでいます。これが天から降りてきた

パンです。このパンを食べる人は永遠に生きます。」（ヨハ

ネ6：54-58）。今、私たちの魂の飢えを完全に満たす神の
賜物であるイエスを受け入れてください。 

天国への第一歩 

神は私たちに天国に通じる確かな道を与えてくださいました

。私たちは神が私たちに与えてくださった道を歩まなければ

なりません。天国に通じるはしごには多くの階段があります

。 

神への第一歩は「罪からの悔い改め」です。バプテスマのヨ

ハネは教えて言った、「天国が近くにあるので、あなたの罪

から離れなさい！」（マタイ3：1-2）。使徒たちは人々に悔
い改めるように言いました。ペテロは、「あなた方一人一人

が自分の罪から離れ、イエス・キリストの名によってバプテ

スマを受けなければなりません。そうすれば、あなた方の罪

は赦されます」。（使徒2:38）。「それなら、あなたの心の
中のこの悪を悔い改め、主があなたを赦してくださるように

主に祈ってください。」「神は人々が神を知らなかった時代

を見落としていましたが、今や神は彼らの邪悪な道から離れ

るように至る所で彼ら全員に命じています。」（使徒3:19; 
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8:22; 17:30）。backslidden教会、イエス、教会の頭は、あ
なたがいる場合、あなたが今、あなたの罪から回す！落ちた

どこまで考えて！」と言っていないん、私はすぐに来て、出

てくる剣であなたに対して戦うことになります私の愛する人

たちを叱責し、懲らしめるので、真剣に悔い改めなさい。」

（黙示録2：5,16）。悔い改めるとは、昔の生活に背を向け
、イエスに従い、神の御心を行うことを意味します。（使徒

1121; 14:15）。悔い改めは、すべての罪人と不信者、そして
名前だけがクリスチャンであり、罪の中に生き、霊的に死ん

でいるすべての人に関係します。彼らに罪を悔い改めさせて

ください。 

悔い改めは、人を罪から遠ざけ、偶像、魔術、酩酊、性的不

道徳、盗み、嘘や悪行をあきらめる原因となります。「あな

たがしているすべての悪から離れて、あなたの罪があなたを

滅ぼさないようにしてください。」（エゼキエル18.30-32）
。 

悔い改めは完全な救いへの入り口です。（マタイ3：2;使徒2

：37,38）。 

悔い改めは、私たちが犯した罪に対する真の悲しみです。（

マタイ26:75;コリント第二7:10）。 

悔い改めは罪から離れることです。（ルカ15:18）。 

悔い改めはあなたの罪を告白することであり、それを隠すこ

とではありません。（ヨハネ第一1：9;箴言28:13）。 

悔い改めとは、完全に神に身をゆだねることです。（ルカ

9:62）。 

悔い改めとは、あなたが間違ったことを正すことです。（ル

カ19：8）。 

聖霊は罪を悟り、悔い改めるのを助けてくださいます。（ヨ

ハネ16：8）。 
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悔い改めた人もいます 

ダビデ王は悔い改め、許されました。（詩篇51：.1-12）。ダ
ニエルは彼の民に代わって悔い改め、神は彼の言うことを聞

きました。（ダニエル9：3-19）。王とニネベの人々は悔い

改め、町全体が救われました。（ヨナ3：5-10）。亡くなっ

た息子は悔い改め、父親に迎えられました。（ルカ15:21）

。使徒ペテロは悔い改め、許されました。（マタイ26:75）
。サウルは悔い改め、パウロに力強い使徒になりました。（

使徒9：1-22）。 

偽りの悔い改め 

一部の人々は悔い改めますが、彼らの悔い改めは本物ではあ

りません。アダムはイブを非難し、イブはヘビの罪を非難し

ました。ファラオ王は神の裁きから逃れるために悔い改めま

したが、彼の悔い改めは本物ではありませんでした。（出エ

ジプト記9:27; 10:16）。預言者バラムは悔い改めましたが、

間違った道を歩み続けました。（番号22.34）。サウル王は
悔い改めましたが、同時に尊敬されることを望み、彼の罪に

対する本当の悲しみを示しませんでした。（サムエル上

15:30）。イスカリオテのユダは誤った方法で悔い改め、裏
切ったイエスに行く代わりに偽善的な司祭たちの前で自分の

罪を告白しました。（マタイ27.3,4）。 

私たちは悔い改め、罪を犯した人に自分の罪を告白しなけれ

ばなりません。失われた息子は本物の悔い改めを示しました

。彼は起き上がって豚と主人を去り、まっすぐ父のところに

行き、「父よ、私は神とあなたに対して罪を犯しました。私

はもはやあなたの息子と呼ばれるのにふさわしくありません

」と言いました。（ルカ15：11-24）。彼は自分以外の誰も
非難しませんでしたが、父親の善と愛を信じていました。 

真の悔い改め 

真の悔い改めは、その実と働きによって知られています。罪

人が本当に罪を離れ、罪深い道に真の悲しみを示すとき、そ

の実と信仰の働きが現れます。泥棒は、盗んだものを可能な

限り正当な所有者に返します。酔っぱらいは彼のビールとブ

ランデーを廃止します。偶像と魔術を信頼した人は彼の偶像
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と魅力を燃やすでしょう。不貞の夫または妻は彼または彼女

の家で正しい関係を回復し、すべての罪深い関係を残します

。徴税人のザアカイは家でイエスを受け入れ、「聞いてくだ

さい。私は自分の持ち物の半分を貧しい人々に渡します。誰

かをだました場合は、4倍の金額を返済します」と言いまし

た。（ルカ19：8）。 

作家は、神に悔い改めた後、あらゆる種類の盗まれたものや

誤って手に入れたものを正当な所有者に返した何百人もの罪

人を知っています。お金、衣類、家具、道具、羊、家禽、牛

、ナイフはあきらめられ、タバコ、カード、魅力と薬、ダイ

ス、魔女の骨、リボルバーなどは廃止されました。多くの人

が、自分が許しを間違えた人たちに、平和を見つけたと尋ね

ました。そうすることで、返却された盗品の所有者の多くも

悔い改めと救いを見つけました。 

遅れないで、今すぐひざまずいて、神に悔い改めて心を注ぎ

なさい。彼の約束によれば、彼はあなたの罪を赦し、あなた

に平和と永遠の命を与えるでしょう。 
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偽善 

  

偽善は偽善であり、私たちの宗教の外面的な形を保持します

が、その真の力を拒否します。偽善者とは、自分ではないふ

りをして、偽りの前線を引く人のことです。（テモテ第二3

：5;マタイ23：13,14）。彼は聖なる人のふりをしますが、
秘密の罪の中に住んでいます。彼は男性に見られ、男性の賞

賛を得るために良いことをします。彼は彼の多くの罪をカバ

ーするために宗教のマントを着ます。イエスは偽善者を、外

はきれいで白いが中は腐っている白塗りの墓と比較しました

。偽善者は、内面の純度よりも外見の純度に関心があります

。偽善者は、トラブル、病気、危険の時、または困っている

ときにのみ神に祈りますが、神が彼のトラブルを助けてくだ

さったとき、彼は神を愛せず、祈りの中で神と一緒に時間を

過ごしません。彼は、疫病がエジプトにやって来てモーセに

祈るように頼んだとき、彼の罪と彼の国の罪を告白したファ

ラオのようですが、疫病が終わるとすぐに、彼と彼の民は彼

らの心を固めました。（出エジプト記9：27-34; 10：16-20
）。偽善者は他の人を小さな過ちで厳しく判断し批判します
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が、彼自身ははるかに大きな過ちで有罪です。彼はすぐに弟

の目に斑点を見つけたり見たりしますが、自分では板を見る

ことができません。（マタイ7：5）。彼は外向きの教会の儀
式と伝統の維持がとても好きですが、神の霊的な崇拝は好き

ではありません。（マタイ15：2,7,8,9）。偽善者は公の場で
長い祈りをするのが好きですが、家の中で神とは接触してい

ません。 

偽善の罪は、宗教活動のさまざまなマントの下に非常に巧妙

に隠れているため、治療するのは非常に困難です。それはま

た、部外者や異教徒がキリスト教を憎む原因にもなります。

神は心から偽善を憎まれます。預言者イザヤは、「神の裁き

は永遠に燃える火のようなものです。私たちの誰もがそのよ

うな火を生き残ることができますか？あなたが言って正しい

ことをすれば生き残ることができます。貧しい人々をだます

ためにあなたの力を使わないでください。賄賂を受け取らな

いでください。殺人を犯したり、他の邪悪なことをしたりす

ることを計画している人たちと一緒になってはいけません。

」（イザヤ33：14,15）。「そして、キリストの日がそれを
暴露するとき、一人一人の仕事の質が見られます。その日、

火はすべての人の仕事を明らかにし、火はそれをテストし、

その本当の質を示します。」（1コリント3:13）。イエスは
、「パリサイ人の酵母に警戒しなさい。つまり、彼らの偽善

を意味します。隠されているものはすべて明らかにされ、す

べての秘密が明らかにされます」と言われました。（ルカ12

：1b、2）。マタイ23章の全章は偽善の罪について私たちに
警告するために書かれました。イエスは偽善のために書記と

パリサイ人を叱り、警告しました。彼は彼らをヘビとヘビの

子と呼び、「律法とパリサイ人の教師よ、あなたにとってな

んてひどいことでしょう。あなたは偽善者です。あなたはカ

ップと皿の外側をきれいにし、内側は暴力によって得たもの

でいっぱいです。わがまま。盲目のパリサイ人！最初にカッ

プの内側にあるものをきれいにしてから、外側もきれいにな

ります！」「法とパリサイ人の教師にとって、なんてひどい

ことでしょう。偽善者です。あなたは白塗りの墓のようで、

外見はきれいですが、内面は骨と腐敗した死体でいっぱいで

す。同じように、外面にも現れます。誰にとっても良いこと
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ですが、あなたの中には偽善と罪に満ちています。」（マタ

イ23：25-28） 

終わりの日には、人々は真理から離れ、良心が死んでいる偽

りの嘘つきによって広められた嘘つきの霊と悪霊の教えに従

い、まるで熱い鉄で燃やされたかのようになります。」（テ

モテ第一4：1-2 ）彼らは地獄の堕落から逃れることはありま
せん。 

救出 

この致命的な偽善の毒からどうやって救われることができる

でしょうか？第一に、神は偽善の霊が私たちを捕らえたかも

しれないところに、神の霊と御言葉を通して私たちを有罪に

することを許すことです。真の悔い改めと神の前での完全な

告白、そして必要な場合には人間の前で、この大きく根深い

罪からの解放の始まりです。私たちは、神のすべてを見通す

目がすべての罪を見ることができることを完全に理解しなけ

ればなりません。私たちは他人の目から隠れて自分を欺くか

もしれませんが、神を欺くことは決してできません。彼は心

の考えと意図を知っており、彼の耳は秘密裏に話されている

ことを聞くことができます。私たちのすべての考えは天国で

知られていることを覚えておく必要があります。私たちは神

の目から隠すことはできません。「隠されているものはすべ

て明らかになり、すべての秘密が明らかになります。」（ル

カ12：2）偽善者の希望は滅びます。偽善者は彼の前に立つ
ことはないからです。神が彼の魂を奪うとき、偽善者の希望

は何ですか？トラブルが起こったとき、神は彼の叫びを聞く

でしょうか？神の犠牲は謙遜な精神です。「神よ、私の犠牲

は謙遜な精神です。謙遜で悔い改めた心を拒むことはありま

せん。」（詩篇51:17）。ですから、謙遜な悔い改めと神へ
の告白を通して救いを見つけ、偽善の生活から立ち返って、

悔い改めと御霊の実が見られる真のクリスチャン生活を送る

ことができます。 

コウモリにならないで 

コウモリは鳥のように見えますが、鳥ではありません。マウ

スのように見えますが、マウスではありません。鳥でもネズ

ミでもありません。光よりも闇が好きです。それは日曜日の
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教会に行く多くのいわゆるクリスチャンの写真であり、彼ら

が生きる残りの週は罪の生活です。ある日、彼らはクリスチ

ャンのふりをし、次の日、彼らは世界の罪人、そして不信者

のようになります。彼らはクリスチャンのように見えますが

、彼らの心の中で彼らはまだ古い異教徒の偶像にしがみつい

ていて、この世界の神である悪魔に同意し、あらゆる種類の

罪を犯しています。彼らは神とサタンに仕えようとします。

彼らはコウモリのようなものであり、どちらもそうではなく

、光よりも暗闇が好きです。コウモリにならないでください

。クリスチャンになりなさい。「あなたがどちらか一方だっ

たらいいのに」神は言われた、「しかし、あなたはぬるぬる

で、暑くも寒くもないので、わたしはあなたをわたしの口か

ら吐き出すつもりだ」。（黙示録3：15,16）。 

 

  

この福音書はコンピューターで翻訳されました。言語を修正

または改善できる場合は、info @ angp.co.zaのオフィスに連
絡してください。 

  

キリストに救いを見いだした場合、または福音書を通して祝

福された場合は、私たちに知らせてください。私たちはあな

たと一緒に神に感謝し、私たちの祈りの中であなたをさらに

思い出したいと思います。540以上の言語の無料のゴスペル
文学、本、およびトラクトについては、お問い合わせくださ

い。 

  

http://www.angp-hb.co.za/
https://translate.googleusercontent.com/info@angp.co.za
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 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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