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MY SOUL IS THIRSTY 

ព្រលឹងខ្ញ ុំគឺជាមនុស្សទីបី 

 

ខិត្ដប័ណ្ណ ដុំណ្ឹងលអ ននេះព្ត្ូវបានបកប្ព្បជាមួយកុុំរយូ ទ័រ។ ព្បស្ិននបើ

អ្នកអាចប្ករបឺ្កស្ុំរលួភាសាបានសូ្មទាក់ទងមកការយិាល័យតា

មរយៈ info@angp.co.za 

  

"ដូចជាស្ត្វកាា ន់ចង់បានទឹកហូរព្ត្ជាក់ដូនចនេះខ្ញ ុំចង់ឱ្យអ្នកឱ្ព្រេះ

នអ្ើយខ្ញ ុំនព្ស្កទឹកអ្នកប្ដលជាព្រេះដ៏មានព្រេះជនមរស្់" 

។ (ទុំនុកត្នមក ើង ៤២: ១.២) ។ 

ពាកយទាុំងននេះរបស្់អ្នកប្ត្ងទុំនុកត្នមក ើងអ្នុវត្ាចុំនពាេះមនុស្សព្គប់

របូ។ ព្រេះជាមាា ស្់បានបនងក ើត្នយើងមកគឺវញិ្ញា ណ្ ព្រលឹងនិងរាងកា

យ។ តាមរនបៀបដូចអ្នកនព្ស្កឃ្លា នរាងកាយរបស្់នយើងស្ព្មាប់អា

ហារនិងនេស្ជជៈដូនចនេះព្រលឹងរបស្់នយើងនព្ស្កទឹកចុំនពាេះព្រេះប្ដលជា

ព្រេះដ៏មានព្រេះជនមរស្់។ ព្បស្ិននបើនយើងមិនចិញ្ា ឹមរាងកាយរបស្់នយើ

ងឬផ្ាល់អ្វ ីឱ្យវាផ្ឹកនយើងនឹងសាា ប់ឬព្បស្ិននបើផ្ាល់អាហារឬនេស្ជជៈ

ខុស្នយើងនឹងឈឺ។ ននេះក៏ទាក់ទងនឹងព្រលឹងរបស្់នយើងប្ដររនីព្ពាេះ«

មនុស្សមិនអាចរស្់នៅនោយនុំប័ុងប្ត្មាន ក់ឯងបាននទប្ត្ព្ត្ូវការ

ព្គប់ពាកយប្ដលព្រេះមានបនទ លូ»។ (មា៉ា ថាយ ៤: ៤) 

។ ព្រេះនយស្ ូមានព្រេះបនទ លូនៅនគថា៖ 
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«ខ្ញ ុំននេះនហើយជាអាហារប្ដលផ្ដល់ជីវតិ្។ អ្នកណាប្ដលមកឯខ្ញ ុំអ្នក

ន េះនឹងមិនប្ដលឃ្លា នន ើយ។ 
អ្នកណានជឿនលើខ្ញ ុំនឹងប្លងឃ្លា ននទៀត្នហើយ។ នុំប័ុងប្ដលព្រេះ ឲ្យ 

គឺអ្នកប្ដលចុេះរីសាា នសួ្គ៌នហើយផ្ដល់ជីវតិ្ដលរ់ិេរនោក»។ (យ៉ាូហា

ន ៦: ៣៣,៣៥) 

។ ខ្ញ ុំស្ុុំព្បាប់នអាយអ្នករាល់គ្នន ដឹងចាស្់ថាអ្នកណានជឿអ្នកន េះមាន

ជីវតិ្អ្ស្់កលបជានិចា។ ខ្ញ ុំជានុំប័ុងជីវតិ្។ 
ខ្ញ ុំជានុំបុ័ងរស់្ប្ដលចុេះមករីសាា នបរមស្ុខ។ 
អ្នកណាបរនិភាគអាហារននេះអ្នកន េះនឹងមានជីវតិ្អ្ស្់កលបជានិចា

។ (យ៉ាូហាន ៦: ៤៧, ៤៨, ៥១) ។ 

ព្រេះនយស្ ូ វបានមានបនទ លូនៅកាន់ស្តស្ា ីនៅព្ស្កុសាមា៉ា រថីាព្បស្ិននបើ

 ងដឹងប្ត្អ្វ ីប្ដលព្រេះជាមាា ស្់ព្បទាននអាយន េះ ងនឹងសូ្មដល់

ព្ទង់នហើយព្ទង់នឹង ឲ្យ 

ទឹកផ្ឹក ងដល់ ង។ គ្នត់្ក៏បានព្បាប់ ងថាអ្នកណាប្ដលផ្ឹក

ទឹកប្ដលគ្នត់្នអាយន េះនឹងប្លងនព្ស្កនទៀត្នហើយ។ ទឹកប្ដលព្ទង់

ព្បទាននឹងកាា យជាទឹកនិទាឃរដូវរបស្់ ងប្ដល នឹងផ្ាល់ទឹកដល់

 ងនិងផ្ាល់ជីវតិ្អ្ស្់កលបជានិចាដល់ ង។ (យ៉ាូហាន ៤: ១០-១៤) 

។ 

ព្រេះនយស្ ូ ប្ដលជាព្រេះបនទ លូរបស្់ព្រេះប្ដលបានកាា យជាមនុស្សនហើយ

បានរស្់នៅកន ញងចុំនណាមនយើងគឺជានុំបុ័ងរស់្ប្ត្មួយគត់្ប្ដលនរញ

ចិត្ានិងជាអ្នកប្ដលផ្ាល់ទឹករស្់នដើមបីបុំបាត្់ការនព្ស្កឃ្លា នននព្រលឹ

ងរបស្់នយើង។ គ្នម នអ្វ ីនផ្សងនទៀត្នៅកន ញងនោកននេះអាចផ្ាល់ឱ្យជីវតិ្

អ្ស្់កលបជានិចានិងបុំនរញចិត្ានយើង។ ទាុំងលុយភាររកីរាយស្តស្ា ីបុរ

ស្កិត្ា ិ មកិត្ា ិយស្នេស្ជជៈរាុំថាន ុំជក់នព្គឿងនញៀនឬអ្វ ីនផ្សងនទៀត្អា

ចបុំនរញនស្ចកា ីនព្ស្កទឹកននព្រលឹងអ្មត្ៈរបស្់នយើង។ បុរស្អ្នក

មានប្ដលព្រេះនយស្ ូមានបនទ លូមានរបស្់ទាុំងអ្ស្់ន េះប្ត្នៅនរល

ប្ដលគ្នត់្នៅ នរក គ្នត់្បាននព្ស្កទឹកអ្ស្់កលបជានិចានហើយគ្នត់្

ចង់នអាយឡាសារព្ជលក់ព្មាមនដរបស្់គ្នត់្នហើយយកនៅោក់នលើអ្

ណាា ត្នេា ើងរបស្់គ្នត់្នព្ពាេះគ្នត់្ព្ត្ូវបានន វ្ ីទារុណ្កមមកន ញងអ្ណាា ត្នេា ើ

ង។ នរកអ្ស្់កលបប៉ាុប្នាឡាសារមិនអាចជួយគ្នត់្បាននទ។ (លូកា 

១៦: ១៩-៣១) ។ 

អូ្មិត្ាខ្ញ ុំឈប់រាយាមចិញ្ា ឹមព្រលឹងរបស្់អ្នកនៅនលើរបស្់ទនទននរិ

េរនោកននេះ។ រួកនគបនញ្ញោ ត្អ្នក។ រួកនគន វ្រីតុ្នដើមបីបុំនរញចិ

ត្ាអ្នកនហើយទុកឱ្យអ្នក ឃ្លា ននិងនព្ស្កទឹក ជាងមុន។ 
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វានឹងដូចជា“ 

ដូចជាមនុស្សអ្ត់្អាហារប្ដលស្ុបិនាថាគ្នត់្កុំរងុ ញុុំនហើយ ភាា ក់រី

ភារអ្ត់្ឃ្លា នឬដូចជាបុរស្មាន ក់ប្ដលកុំរុងនព្ស្កទឹកប្ដលស្ុបិន

ថាគ្នត់្កុំរុងផ្ឹកនហើយភាា ក់នោយបុំរង់កស្ង តួ្” (នអ្សាយ ២៩: ៨) 

។ ព្បស្ិននបើអ្នកមិនចិញ្ា មឹព្រលឹងរបស្់អ្នកជាមួយនុំប័ុងននជីវតិ្នហើ

យផ្ាល់ទឹកននជីវតិ្វានឹងសាា ប់។ នស្ចកា ីររកីរាយននអ្ុំនរើបាបមិនប្ម

នជាអាហារស្ព្មាប់ព្រលងឹនទ។ ព្រេះបានបនងក ើត្នយើងនហើយបនងក ើត្ម

នុស្ស ឲ្យ 

មានព្រលឹងរស្។់ មានប្ត្ព្រេះនទប្ដលអាចបុំនរញនូវបុំណ្ងព្បាថាន និ

ងការនព្ស្កទឹកននព្រលងឹរបស្់នយើង។ ព្រលឹងរបស្់នយើងប្ព្ស្ករក

ព្រេះជាព្រេះដ៏មានព្រេះជនមរស្់ស្ព្មាប់ការនរញចិត្ា។ ព្បស្ិននបើនយើងមិ

នអ្នុញ្ញា ត្ឱ្យព្រលឹងរបស្់នយើងប្ស្វ ងរកការនរញចិត្ានទន េះនយើងនឹ

ងសាា ប់នហើយទទួលរងនូវការនព្ស្កឃ្លា ននិងភារអ្ត់្ឃ្លា នអ្ស្់កលប

ជានិចានៅកន ញងអ្ណាា ត្នេា ើងប្ដលមិននចេះរងីស្ង តួ្។ 

ព្រេះនយស្ ូ វបានយាងចុេះរសីាា នសួ្គ៌មកចិញ្ា ឹមព្រលឹងរបស្់នយើងជា

មួយនុំបុ័ងរស្់នហើយបុំនរញចិត្ានព្ស្កទឹករបស្់នយើងនោយទឹករស្់ 

តាមរនបៀបប្ដលអ្នកបរនិភាគនុំប័ុង្មមជាត្ិនហើយយកវានៅកន ញងខល ួ

នរបស្់អ្នកយកព្រេះនយស្ ូ វនៅកន ញងនបេះដូងរបស្់អ្នកនហើយផ្ឹកជាមួយ

ព្រេះវញិ្ញា ណ្បរសិ្ុទធប្ដលព្រេះនយស្ ូ វបានបញ្ជ នូមកកន ញងរិេរនោក

ននេះនដើមបីកាា យជាព្បេរននជីវតិ្នៅកន ញងអ្នកនដើមបីបុំេា ឺនិងរព្ងឹងអ្ន

កនិងដឹក ុំ អ្នកចូលនៅកន ញងនស្ចកា ីរិត្ទាុំងអ្ស្់។ 

ព្រេះនយស្ ូមានព្រេះបនទ លូថា៖ 

«អ្នកណាបរនិភាគសាច់និងផ្ឹកឈាមរបស្់ខ្ញ ុំអ្នកន េះមានជីវតិ្អ្ស្់

កលបជានិចានហើយខ្ញ ុំនឹងនព្បាស្អ្នកន េះ ឲ្យ 
រស្់ន ើងវញិនៅនងៃចុងនព្កាយបុំផ្ុត្។ 

សាច់របស្់ខ្ញ ុំជាអាហារដ៏រិត្ ឈាម របស្់ខ្ញ ុំ ជានេស្ជជៈដ៏រិត្។ 

អ្នកណាបរនិភាគសាច់និងផ្ឹករបស្់ខ្ញ ុំ 
ឈាមរបស្់ខ្ញ ុំស្ា ិត្នៅកន ញងខ្ញ ុំនហើយខ្ញ ុំក៏ស្ា ិត្នៅកន ញងអ្នកន េះប្ដរគឺជា

អាហារប្ដលចុេះមករីសាា នបរមស្ុខ។ 

អ្នកណាបរនិភាគនុំប័ុងននេះនឹងរស្់នៅអ្ស្់កលបជានិចា "។ (យ៉ាូហាន 

៦: ៥៤-៥៨) 

។ ទទួលយកព្រេះនយស្ ូ វប្ដលជាអ្ុំនណាយទានរបស្់ព្រេះឥ ូវននេះជាអ្ន

កប្ដលបុំនរញនូវភារអ្ត្់ឃ្លា នននព្រលឹងរបស្ន់យើងយា៉ា ងនរញនល

ញ។ 
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ជុំហានដុំបូងនៅសាា នសួ្គ៌ 

ព្រេះបានព្បទានផ្ល វូដ៏ព្បាកដព្បជាមួយដល់នយើងប្ដល ុំនៅដល់សាា

នសួ្គ៌។ នយើងព្ត្ូវប្ត្នដើរតាមផ្ល វូប្ដលព្រេះបានព្បទានស្ព្មាប់នយើង។

 កាុំជនណ្ដ ើរប្ដល ុំនៅដល់សាា នសួ្គ៌មានជុំហានជានព្ចើន។ 

ជុំហានដុំបូងចុំនពាេះព្រេះគឺ«ការប្ព្បចិត្ារីអ្ុំនរើបាប»។ យ៉ាូហានបាទី

ស្ទបានបនព្ងៀននហើយនយិាយថា៖ 

«ចូរងាកនចញរីអ្ុំនរើបាបរបស្់អ្នកនព្ពាេះព្រេះរាជយននសាា នបរមស្ុខ

មកជិត្បនងក ើយនហើយ! »។ (មា៉ា ថាយ ៣: ១ 1-2២) 

។ រួកសាវក័បានព្បាប់ព្បជាជន ឲ្យ 

ប្ព្បចិត្ា។ នរព្ត្សុ្បាននិយាយថា៖ 

«អ្នករាល់គ្នន មាន ក់ៗព្ត្ូវងាកនចញរីអ្ុំនរើបាបរបស្់ខល នួនហើយព្ត្ូវទទួ

លបុណ្យព្ជមុជទឹកនោយនូវព្រេះ មព្រេះនយស្ ូ វព្គសី្ទ នដើមបី ឲ្យ 

បាបរបស្់អ្នករាល់គ្នន បានអ្ត់្នទាស្ឱ្យ»។ (កិចាការ ២:៣៨) 

។ «ចូរប្ព្បចិត្ារីអ្ុំនរើអាព្កក់ននេះនៅកន ញង ចិត្ា របស្់អ្នក នហើយ អ្្ិ

សាា នដល់ព្រេះអ្មាា ស្់ថាព្ទង់នឹងអ្ត្់នទាស្ឱ្យអ្នក»។ "ព្រេះជាមាា ស្់បា

ននមើលរំលងនរលនវោប្ដលមនុស្សមិនសាា ល់ព្ទង់ប៉ាុប្នាឥ ូវននេះព្ទង់

បានបញ្ញជ រួកនគទាុំងអ្ស្់នៅព្គប់ទីកប្នាងឱ្យងាកនចញរីផ្ល វូអាព្ក

ក់របស្់រួកនគ" ។ (កិចាការ ៣:១៩; ៨:២២; ១៧ ៈៈ ៣០) 

។ ចុំនពាេះ ព្កមុជុំនុុំប្ដលមានខនងបប្ងអកនោកនយស្ ូ ប្ដលជាព្បធាន

ព្កមុជុំនុុំបាននិយាយថា«ចូរគិត្រីចមាៃ យប្ដលអ្នកបានធាា ក់ចុេះ! 

ឥ ូវននេះសូ្មងាកនចញរីអ្ុំនរើបាបរបស្់អ្នកចុេះនបើអ្នក មិននជឿ ខ្ញ ុំ

នឹងមកឯអ្នកឆាប់ៗនហើយព្បយុទធនឹងអ្នកនោយោវប្ដលនចញមក 

អ្ស្់អ្នកប្ដលខ្ញ ុំព្ស្ឡាញខ្់ញ ុំ ស្ា ីបន ទ ស្ និងនព្បៀនព្បនៅដូនចនេះចូរអ្

ស្់រីចិត្ដនហើយប្ព្បចិត្ាចុេះ»។ (រវវិរណ្ៈ ២: ៥,១៦) 

។ ការប្ព្បចិត្ាមានន័យថាការប្បរខនងនៅរកជីវតិ្ចាស្់របស្់អ្នកនហើ

យងាកមកនដើរតាមព្រេះនយស្ ូ វនហើយន វ្ ីតាមព្រេះហឫទ័យរបស្់ព្រេះ។ (

កិចាការ ១១២១; ១៤:១៥) 

។ ការប្ព្បចិត្ាទាក់ទងនឹងមនុស្សមានបាបនិងអ្នកមិននជឿទាុំងអ្

ស្់ក៏ដូចជាអ្នកព្គីសាទ នទាុំងអ្ស់្ប្ដលមាននឈាម េះនហើយរស្ន់ៅកន ញងអ្ុំ

នរើបាបនហើយសាា ប់ខាងព្រលឹងវញិ្ញា ណ្។ សូ្មឱ្យរួកនគប្ព្បចិត្ារីអ្ុំ

នរើបាបរបស្់រួកនគ។ 

ការប្ព្បចិត្ាបណាា លឱ្យមនុស្សមាន ក់ងាកនចញរីអ្ុំនរើបាបនបាេះបង់

នចាលរបូព្រេះអាប ម្ប់ព្ស្រវ ងងការព្បព្រឹត្ដអ្ុំនរើអ្ស្លី្ម៌លួចនិងនិ

យាយកុហកនិងការព្បព្រឹត្ដអាព្កក់។ ចូរងាកនចញរីអ្ុំនរើអាព្កក់ទាុំ
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ងប៉ាុ ម នប្ដលអ្នករាល់គ្នន កុំរុងន វ្ ីនហើយកុុំនអាយអ្ុំនរើបាបរបស្់អ្នក

បុំផ្លា ញអ្នកន ើយ។ (នអ្នស្គ្នល ១៨.៣០-៣២) ។ 

ការប្ព្បចិត្ា គឺជាផ្ល វូនឆាព េះនៅរកការស្នព្ងាា េះនរញនលញ។ (មា៉ា ថាយ 

៣: ២; កិចាការ ២: ៣៧,៣៨) ។ 

ការប្ព្បចិត្ា គឺជាការនសាកនៅរិត្ព្បាកដចុំនពាេះអ្ុំនរើបាបប្ដលនយើ

ងបានន វ្ ី។ (មា៉ា ថាយ ២៦:៧៥; កូរនិងូស្ទ ី២ ៧:១០) ។ 

ការប្ព្បចិត្ា គឺព្ត្ូវងាកនចញរីអ្ុំនរើបាប។ (លូកា ១៥: ១៨) ។ 

ការប្ព្បចិត្ា គឺសារភាររីអ្ុំនរើបាបរបស្់អ្នកនហើយមិនោក់បាុំងវា

នទ។ (យ៉ាូហានទី ១ ១: ៩; ស្ុភាស្ិត្ ២៨:១៣) ។ 

ការប្ព្បចិត្ា គឺការថាវ យខល នួដល់ព្រេះ។ (លូកា ៩:៦២) ។ 

ការប្ព្បចិត្ា គឺព្ត្ូវប្កអ្វ ីប្ដលអ្នកបានន វ្ ីខុស្។ (លូកា ១៩: ៨) ។ 

ព្រេះវញិ្ញា ណ្បរសិ្ុទធដឹងរអី្ុំនរើបាបនហើយជួយនយើងនអាយប្ព្បចិត្ា។ (

យ៉ាូហាន ១៦: ៨) ។ 

អ្នកខាេះប្ដលបានប្ព្បចិត្ា  

នស្ដ ចោវឌីបានប្ព្បចិត្ដនហើយបានទទួលការអ្េ័យនទាស្។ (ទុំនុកត្

នមក ើង ៥១: .១-១២) 

។ ោនីប្យ៉ាលបានប្ព្បចិត្ាជុំនួស្ព្បជាជនរបស្់គ្នត្់នហើយព្រេះបាន 

heard គ្នត់្។ (ោនីប្យ៉ាល ៩: ៣-១៩) 

។ ព្រេះមហាកសព្ត្និងព្បជាជននៅព្កងុនីនីនវបានប្ព្បចិត្ានហើយទីព្ក ុ

ងទាុំងមូលព្ត្ូវបានស្នព្ងាា េះ។ (យ៉ាូណាស្ ៣: ៥-១០) 

។ កូនព្បសុ្ប្ដលបាត់្បង់បានប្ព្បចិត្ានហើយព្ត្ូវបានឪរុកសាវ គមន៍

។ (លូកា ១៥:២១) 

។ នរព្ត្សុ្សាវកបានប្ព្បចិត្ានហើយព្ត្ូវបានអ្ត្់នទាស្។ (មា៉ា ថាយ 

២៦:៧៥) 

។ សូ្លបានប្ព្បចិត្ានហើយកាា យជាប៉ាូលប្ដលជាសាវកដ៏ខាា ុំងរូប្ក។ (កិ

ចាការ ៩: ១-២២) ។ 

ការប្ព្បចិត្ាមិនរិត្ 

មនុស្សខាេះប្ព្បចិត្ាប៉ាុប្នាការប្ព្បចិត្ារបស្់រួកនគមិនរិត្ព្បាកដនទ។ 

អ័្ោមបន ទ ស្នអ្វា៉ា និងនអ្វា៉ាបានស្ា ីបន ទ ស្រស្ច់ុំនពាេះអ្ុំនរើបាបរប
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ស្់រួកនគ។ នស្ា ចផ្លនរា៉ា នបានប្ព្បចិត្ានដើមបីនគចនចញរីការជុំនុុំជុំរេះរ

បស្់ព្រេះប៉ាុប្នាការប្ព្បចិត្ារបស្់គ្នត់្មិនរិត្ព្បាកដនទ។ (និកខមនុំ 

៩:២៧; ១០:១៦) 

។ រាការបីាឡាមបាន ប្ព្បចិត្ាប៉ាុប្នាបាន បនានដើរខុស្ផ្ល វូ។ (នលខ 

២២.៣៤) 

។ នស្ា ចសូ្លបានប្ព្បចិត្ាប៉ាុប្នាចង់ទទួលបានកិត្ា ិយស្កន ញងនរលប្ត្

មួយនហើយមិនមានការនសាកសាា យចុំនពាេះអ្ុំនរើបាបរបស្់គ្នត់្នទ។ (

សាុំយូប្អ្លទី ១ ១៥:៣០) 

។ យូោស្អ្ុីសាក រយី៉ាុត្បានប្ព្បចិត្ាតាមរនបៀបខុស្គ្នត្់បានសារភារ

រីអ្ុំនរើបាបរបស្់គ្នត់្នៅចុំនពាេះមុខរួកស្ងឃប្ដលោក់រុត្ជុំនួស្

ឱ្យការនៅរកព្រេះនយស្ ូ វប្ដលគ្នត់្បានកបត្់។ (មា៉ា ថាយ ២៧.៣,៤) ។ 

នយើងព្ត្ូវប្ត្ប្ព្បចិត្ានហើយសារភារអ្ុំនរើបាបរបស្់នយើងចុំនពាេះអ្នក

ប្ដលនយើងបានន វ្ ីបាប។ កូនព្បសុ្ប្ដលវនងវងបាត្់បានបងាា ញនូវ

ការប្ព្បចិត្ាដ៏រិត្ព្បាកដ។ នោកនព្កាកន ើងទុកព្ជកូនិងមាា ស្់របស្់

គ្នត់្នហើយនដើរត្ព្មង់នៅឪរុកគ្នត្់ទាុំងនពាលថាៈ 

"នោកឪរុកខ្ញ ុំបានព្បព្រឹត្ដអ្ុំនរើបាបខុស្នឹងព្រេះជាមាា ស្់និងនោក

! ខ្ញ ុំមិនស្មនឹងមាននឈាម េះជាកូនព្បសុ្របស្់នោកនទៀត្នទ" ។ (លូកា 

១៥: ១១-២៤) 

។ គ្នត់្បាននចាទព្បកាន់គ្នម ននរណាមាន ក់នផ្សងនទៀត្នព្ៅរី ខល នួគ្ន

ត្់ន េះនទប៉ាុប្នា  មានជុំននឿនលើភារលអនិងនស្ចកដ ីព្ស្ឡាញ់របស្់ឪរុក

គ្នត់្។ 

ការប្ព្បចិត្ារិត្ 

ការប្ព្បចិត្ារិត្ព្តូ្វបានដឹងនោយផ្លប្ផ្ានិងការព្បព្រឹត្ដ។ ផ្លប្ផ្ានិ

ងការព្បព្រឹត្ដនោយជុំននឿបងាា ញ ឲ្យ 
នឃើញចាស្់នៅនរលប្ដលមនុស្សមានបាបមាន ក់បាននបាេះបង់នចាល

អ្ុំនរើបាបរបស្់ខល នួនហើយបងាា ញការនសាកនៅយា៉ា ងរិត្នៅនលើផ្ល វូ

ប្ដលមានបាប។ នចារនឹងព្បគល់អ្វ ីប្ដលខល នួបានលួចនៅមាា ស្់ព្ត្ឹម

ព្ត្ូវតាមប្ដលអាចន វ្ ីនៅបាន។ អ្នកព្បមឹកនឹងន វ្ ីបាបព្សានបៀរនិង

យីនហារបស្់គ្នត់្។ អ្នកប្ដលទុកចិត្ានលើរបូព្រេះនិងអាប ម្ប់នឹងដុត្រ ូ

បស្ុំណាកនិងមនានស្នហ៍របស្់គ្នត់្។ បា ីឬព្បរនធប្ដលមិននសាម េះព្ត្ង់នឹ

ងសាា រទុំ ក់ទុំនងព្ត្ឹមព្ត្ូវនៅកន ញងផ្ទេះរបស្់គ្នត់្នហើយចាកនចញរីទុំ

 ក់ទុំនងប្ដលមានបាប។ នោកនស្ការជាអ្នកយករនធបានទទួល

ព្រេះនយស្ ូ នៅកន ញងផ្ទេះរបស្់គ្នត់្នហើយមានព្បសាស្ន៍ថា៖ 

«សូ្មនមតាា សាា ប់ខ្ញ ុំនឹងប្ចកព្ទរយស្មបត្ដ ិរបស្់ខ្ញ ុំចុំនួនពាក់កណាា ល
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ដល់ជនព្កីព្កនហើយព្បស្និនបើខ្ញ ុំនបាកព្បាស្់នរណាមាន ក់ខ្ញ ុំនឹងស្ង

គ្នត់្ចុំនួនបួនដង»។ (លូកា ១៩: ៨) ។ 

អ្នកនិរនធដឹងអ្ុំរីមនុស្សមានបាបរាប់រយ ក់ប្ដលប ទ ប់រីបាន

ប្ព្បចិត្ាចុំនពាេះព្រេះនហើយបានព្បគល់របស្់របរប្ដលព្ត្ូវនចារលួចឬលួ

ចយកនៅមាា ស្់នដើមវញិ។ លុយស្នមាៀកបុំពាក់នព្គឿងស្ងាា រមិឧបករ

ណ្៍នចៀមនចៀមសាា បមាន់កាុំបិត្ព្ត្ូវបាននគនបាេះបង់នចាលថាន ុំជក់កា

ត្មនានស្នហ៍និងថាន ុំព្គ្នប់ ុកឡាក់ឆ្អ ឹងអាប ម្ប់ជានដើមប្ដលព្ត្ូវបា

នលុបនចាល។ មនុស្សជានព្ចើនបានសួ្រអ្នកប្ដលរួកនគបានន វ្ ីខុស្

ចុំនពាេះការអ្េ័យនទាស្នហើយបានរកនឃើញស្នា ិភារ។ តាមរយៈការ

ន វ្ ីប្បបននេះមាា ស្់កមមស្ិទធលួចប្ដលព្តូ្វបានព្បគល់មកវញិក៏បានរក

នឃើញការប្ព្បចិត្ានិងនស្ចកា ីស្នព្ងាា េះផ្ងប្ដរ។ 

កុុំរនានរលសូ្មលុត្ជងាង់ឥ ូវននេះនហើយនបើកដួងចិត្ារបស្់អ្នក

នៅកន ញងការប្ព្បចិត្ាចុំនពាេះព្រេះ។ នយាងនៅតាមការស្នារបស្់ព្ទង់

គ្នត់្នឹងអ្ត់្នទាស្បាបរបស្់អ្នកនហើយនឹងផ្ាល់ឱ្យអ្នកនូវស្នា ិភារ

និងជីវតិ្អ្ស្់កលបជានិចា។ 

ោក់រុត្ 
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 ការោក់រុត្គឺជាសាស្ មិនរិត្មួយប្ដលកាន់ទព្មង់ខាងនព្ៅ

ននសាស្ របស្់នយើងប៉ាុប្នាបដិនស្្អ្ុំណាចរិត្របស្់វា។ មនុស្សោ

ក់រុត្គឺជាមនុស្សប្ដលន វ្ ីរុត្ជាអ្វ ីប្ដលគ្នត់្មិនប្មនជាអ្នកប្ដល

ន វ្ ីឱ្យមានមុខមិនរិត្។ (្ីម៉ាូ នងទី ២ ៣: ៥; មា៉ា ថាយ ២៣: ១៣,១៤) 

។ គ្នត់្ន វ្ ីរុត្ជាមនុស្សបរសិ្ុទធប៉ាុប្នា រស្់នៅកន ញងអ្ុំនរើបាបនោយស្

មាៃ ត្់។ គ្នត់្ន វ្ ីនរឿងលអ  ៗ 

ប្ដលព្ត្ូវបាននគនមើលនឃើញរីមនុស្សនិងនដើមបីទទួលបានការស្រនស្ើរ

រីបុរស្។ គ្នត់្បានពាកអ់ាវសាស្ នដើមបីព្គបបាុំងអ្ុំនរើបាបជានព្ចើ

នរបស្់គ្នត់្។ ព្រេះនយស្ ូ វបាននព្បៀបន្ៀបមនុស្សោក់រុត្នៅនឹងផ្ន ូ

ររណ្៌ស្ប្ដលនៅខាងនព្ៅសាអ ត្និងស្ប៉ាុប្នា នៅខាងកន ញង។ មនុស្សោ

ក់រុត្មាន ក់ខវល់ខាវ យរីភារខាងនព្ៅននភារបរសិ្ុទធជាងភារបរសិ្ុ

ទធខាងកន ញង។ មនុស្សោក់រុត្ព្គ្នន់ប្ត្អ្្ិសាា នដល់ព្រេះនៅនរលមា

នបញ្ញា  ជុំងឺ និងនព្គ្នេះថាន ក់ឬនៅនរលគ្នត់្ខវេះខាត្ប៉ាុប្នដ នៅនរល

ប្ដលព្រេះបានជួយគ្នត់្ឆ្ាងកាត្់បញ្ញា របស្់គ្នត់្គ្នត្់មិនព្ស្ឡាញ់

ព្រេះនហើយមិនចុំណាយនរលជាមួយព្រេះកន ញងការអ្្ិសាា ននទ។ គ្នត់្គឺ

ដូចជានស្ាចផ្លនរា៉ា នប្ដលបានសារភារអ្ុំនរើបាបនិងអ្ុំនរើបាបរបស្់

ព្បជាជាត្ិរបស្់គ្នត្់នៅនរលនព្គ្នេះកាចបាននកើត្មាននលើព្បនទស្

នអ្ហសុ ីបនហើយបានស្ុុំនអាយនោកម៉ាូ នស្អ្្ិសាា នប៉ាុប្នា នៅនរលនព្គ្នេះ

កាចបានបញ្ាប់គ្នត្់និងព្បជាជនរបស្់គ្នត់្រ ងងរសូ្។ (និកខមនុំ ៩: 

២៧-៣៤; ១០: ១៦-២០) 

។ នៅព្កមោក់រុត្និងរេិះគន់អ្នកដនទយា៉ា ង ៃ្ន់ ៃ្រចុំនពាេះកុំហុស្តូ្

ចតាចខណ្ៈប្ដលខល នួគ្នត្់ផ្លទ ល់មានកុំហុស្ននកុំហុស្្ុំជាងននេះ។ 

គ្នត់្គឺជាការរហ័ស្នដើមបីរកនឃើញឬការនមើលនឃើញ speck 

កន ញងរបស្់បងព្បសុ្របស្គ់្នត់្ ប្េនកប៉ាុប្នា  មិនអាចនមើលនឃើញ ន្ ឹម

នៅកន ញងរបស្់គ្នត់្ផ្លទ ល់។ (មា៉ា ថាយ ៧: ៥) 

។ គ្នត់្នរញចិត្ានឹងរិ្ីព្រេះវហិារខាងនព្ៅនិងរកា ព្បនរណ្ីប៉ាុប្នា  

មិនចូលចិត្ាការនគ្នររបូជាខាងព្រេះ។ (មា៉ា ថាយ ១៥: ២,៧,៨,៩) 

។ មនុស្សោករ់ុត្ចូលចិត្ាអ្្ិសាា នយូរនៅទី សាធារណ្ៈប៉ាុប្នា  មិន

មានទុំ ក់ទុំនងជាមួយព្រេះនៅកន ញងផ្ទេះនទ។ 

អ្ុំនរើបាបននការោក់រតុ្គឺរិបាករាបាលណាស្់នព្ពាេះវាោក់ខល នួ

យា៉ា ងឆាា ត្នវនៅនព្កាមស្នមាៀកបុំពាក់សាស្ នផ្សងៗ។ វាក៏បណាា ល

ឱ្យអ្នកខាងនព្ៅនិងជនជាត្ិដនទស្អប់សាស្ ព្គីសាទ នផ្ងប្ដរ។ ព្រេះ

ស្អ ប់រុត្ត្បុ ត្នោយ អ្ស្រ់ីចិត្ា របស្់ព្ទង់ ។ នហារានអ្សាយមានព្ប

សាស្ន៍ថា“ 

ការវនិិចោ ័យរបស្់ព្រេះជាមាា ស្់គឺដូចជានេា ើងប្ដលនឆ្េះអ្ស្់កលបជានិចា
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។ នត្ើមាននរណាមាន ក់អាចរស្់រានមាននេា ើងដូចននេះនទ? 

អ្នកអាចរស្់បានព្បស្ិននបើអ្នកនិយាយនិងន វ្ ីអ្វ ីប្ដលព្ត្ឹមព្ត្ូវ។ កុុំ 

នព្បើអ្ុំណាចរបស្់អ្នកនដើមបីនបាកព្បាស្់ជនព្កីព្ក 
នហើយកុុំទទួលស្ុំណូ្កកុុំចូលរមួជាមួយអ្នកប្ដលមានប្ផ្នការន វ្ ីឃ្ល

ត្ឬន វ្ ីអ្ុំនរើអាព្កក់នផ្សងនទៀត្ន ើយ។ (នអ្សាយ ៣៣: ១៤,១៥) 

។ នហើយគុណ្ភារននការងាររបស្់មនុស្សមាន ក់ៗនឹងព្ត្ូវបាននគនមើល

នឃើញនៅនរលនងៃននព្រេះព្គីស្ទ បនញ្ញា ញវា។ 
ស្ព្មាប់នេា ើងនៅនងៃន េះនឹងបងាា ញរីការងាររបស្់មនុស្សព្គប់គ្នន

នេា ើងនឹងសាកលបងនហើយបងាា ញរីគុណ្ភាររិត្ព្បាកដរបស្់វា។ (កូ

ររនិងូស្ទី ១ ៣:១៣) ។ ព្រេះនយស្ ូមានព្រេះបនទ លូថា៖ 

«ចូរអ្នករាល់គ្នន ព្បយ័ត្ននឹងនមនមៅរបស្់រួកផ្លរសី្ុី។ 

ខ្ញ ុំចង់និយាយថាោក់រុត្របស្់នគ។ 
អ្វ ីៗទាុំងអ្ស្់នឹងព្ត្ូវោត្ព្ត្ោងនហើយព្គប់អាងក៌ុំបាុំងនឹងព្ត្ូវនគ

សាា ល់»។ (លូកា ១២: ១ ខ, ២) ។ ជុំរូកទាុំងមូលននមា៉ា ថាយ ២៣ 

ព្ត្ូវបានស្រនស្រនដើមបីព្រមាននយើងរីអ្ុំនរើបាបននការោក់រុត្។ ព្រេះ

នយស្ ូ វបានស្ា ីបន ទ ស្នងិព្រមានដល់រួកប្ស្តស្ក បនិងរួកផ្លរសី្ុីនោ

យសាររួកនគមានរុត្ត្បុ ត្។ ព្រេះនយស្ ូ ព្តាស្ន់ៅរស្់និងកូននៅរ

ស្់មកនហើយមានព្រេះបនទ លូថា៖ «រួកអាចារយនងិរួកផ្លរសី្ុីនអ្ើយ! 

អ្នករាល់គ្នន ជាអ្នកមានរុត្នអ្ើយ! 

អ្នករាល់គ្នន ព្តូ្វោងប្រងនិងចានប្ត្ខាងនព្ៅប៉ាុនណាណ េះរឯីខាងកន ញងវ ិ

ញមាននរញបរបូិណ្៌នោយអ្ុំនរើនឃ្លរនៅ។ 
ចូរស្ុំអាត្អ្វ ីៗនៅកន ញងប្រងជាមុនស្ិននទើបអ្វ ីៗនៅខាងនព្ៅបានសាអ

ត្ប្ដរ! 

»។ អ្នករាល់គ្នន ជាព្គូវន័ិយនិងជាអ្នកខាងគណ្ៈផ្លរសី្ុីនអ្ើយអ្នករាល់

គ្នន ជាមនុស្សមានរុត្នអ្ើយ! អ្នករាល់គ្នន ព្ត្ូវនវទ ជាមិនខាន! 

អ្នករាល់គ្នន នព្បៀបបាននឹងផ្ន រូប្ដលនគោបកុំនបារស្នមើលរនីព្ៅនឃើ

ញហាក់ដូចជាសាអ ត្ប្ត្ខាងនព្ៅនពារនរញនៅនោយឆ្អ ឹងនហើយមាន

សាកស្ររលួយនៅខាងកន ញងប្ដរ។ 
លអចុំនពាេះមនុស្សព្គប់គ្នន ប៉ាុប្នា នៅខាងកន ញងអ្នកនពារនរញនៅនោយរុ

ត្ត្បុ ត្និងអ្ុំនរើបាប។ (មា៉ា ថាយ ២៣: ២៥-២៨) 

នៅនងៃចុងនព្កាយមនុស្សនឹងងាកនចញរីនស្ចការីិត្នហើយនឹងនដើរ

តាមវញិ្ញា ណ្េូត្កុហកនិងនស្ចកា ីបនព្ងៀនរបស្់អារកសប្ដលផ្សរវផ្ា

យនោយមនុស្សកុហកនបាកបនញ្ញោ ត្ប្ដលមនស្កិាររបស្់រួកនគបា

នសាា ប់ដូចជាព្ត្ូវបានដុត្ នោយប្ដកនៅា ។ (្ីម៉ាូ នងទី ១ ៤: ១-២ ) 

រួកនគនឹងមិននគចផ្ុត្រីនទាស្នរកនទ។ 
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ការរំនោេះ 

នត្ើនយើងអាចរចួផ្ុត្រីការរុត្ត្បុ ត្ដ៏រិស្រុលយា៉ា ងដូចនមាច? នរឿង

ដុំបូងគឺអ្នុញ្ញា ត្ឱ្យព្រេះតាមរយៈព្រេះវញិ្ញា ណ្និងព្រេះបនទ លូរបស្់ព្ទង់

នដើមបីន វ្ ីឱ្យនយើងដឹងចាស្់រីកប្នាងប្ដលសាម រតី្ននការោក់រុត្អាច

មានឥទធិរលនលើនយើង។ ការប្ព្បចិត្ារិត្និងការសារភារនរញនលញ

នៅចុំនពាេះព្រេះនហើយនៅនរលចាុំបាច់មុននរលមនុស្សនោកគឺជាការ

ចាប់នផ្ាើមននការរំនោេះរីអ្ុំនរើបាបដ៏អ្សាា រយនិងចាក់ឫស្នព្ៅននេះ។ 

នយើងព្តូ្វប្ត្ដឹងចាស្់ថាប្េនកប្ដលនមើលនឃើញទាុំងអ្ស្់របស្់ព្រេះអា

ចនមើលនឃើញអ្ុំនរើបាបទាុំងអ្ស្់។ នយើងអាចោក់ខល នួរីប្េនកអ្នកដ

នទនហើយអាចបនញ្ញោ ត្ខល នួឯងប៉ាុប្នា នយើងមិនអាចបុំភាន់ព្រេះជាមាា

ស្់បានន ើយ។ គ្នត់្ដឹងរីគុំនិត្និងនចត្ នននបេះដូងនិងព្ត្នចៀក

របស្់គ្នត់្អាចសាា ប់អ្វ ីប្ដលព្ត្ូវបាននគនិយាយនោយស្មាៃ ត្់។ នយើង

ព្តូ្វចងចាុំថារាល់គុំនិត្របស្់នយើងព្តូ្វបានដឹងនៅនលើនមឃ។ នយើង

មិនអាចោក់រីព្រេះននព្ត្របស្់ព្រេះបាននទ។ "អ្វ ីប្ដលព្ត្ូវបានបិទបាុំ

ងនឹងព្តូ្វបានរកនឃើញនហើយអាង៌កុំបាុំងទាុំងអ្ស្់នឹងព្តូ្វបាននគដឹ

ង" ។ (លូកា ១២: 

២) កា ីស្ងឃឹមរបស្់មនុស្សមានរុត្នឹងព្តូ្វវ ិស្នៅនព្ពាេះមនុស្សកុំ

រុត្នឹងមិនឈរនៅចុំនពាេះព្ទង់ន ើយ។ នត្ើអ្វ ីនៅជាកា ីស្ងឃឹមរបស្់ ម

នុស្សកុំរុត្នៅនរល ព្រេះជាមាា ស្់ដកព្រលឹងរបស្គ់្នត់្នចញ? នរល

ណាមានបញ្ញា នកើត្ន ើងនត្ើព្រេះអ្ងានឹងព្រេះសូ្រនស្ៀងនទ? ការលេះបង់

របស្់ព្រេះជាវញិ្ញា ណ្ដ៏រាបទាប។ "ការលេះបង់របស្់ខ្ញ ុំគឺជាវញិ្ញា ណ្ដ៏រាប

ទាប។ ព្រេះអ្ងានឹងមិនបដិនស្្នូវចិត្ារាបទាបនិងប្ព្បចិត្ាន ើយ" 

។ (ទុំនុកត្នមក ើង ៥១: ១៧) 

។ ដូនចនេះអ្នកអាចរកនឃើញការរំនោេះតាមរយៈការប្ព្បចិត្ាដ៏ទន់េាន់និ

ងការសារភារចុំនពាេះព្រេះនហើយងាកនចញរីជីវតិ្ននការោក់រុត្នដើ

មបីរស្់នៅកន ញងជីវតិ្ព្គីសាទ នរិត្ប្ដលផ្លននការប្ព្បចិត្ានិងព្រេះវញិ្ញា

ណ្។ 

កុុំ ន វ្ ីជាស្ត្វ ព្បនចៀវ 

ស្ត្វ ព្បនចៀវនមើលនៅដូចជាបកសីនហើយវាមិនប្មនជាបកសីនទ។ វានមើល

នៅដូចជា កណ្ត ញ រ ប៉ាុប្នាវាមិនប្មនជាកណ្ត ញ រនទ។ វាមិនប្មនជាបកសីក៏

មិនប្មនជា កណ្ត ញ រប្ដរ។ វាចូលចិត្ាភារងងឹត្នព្ចើនជាងរនា ឺ។ ននេះគឺ

ជារបូភារននអ្វ ីប្ដលនគនៅថាព្គីស្ទ បរសិ្័ទជានព្ចើនប្ដលបាននៅ

ព្រេះវហិារនៅនងៃអាទិត្យនហើយនៅស្ល់ននស្បាា ហ៍ប្ដលរួកនគរស្ន់ៅ - 

ជីវតិ្ននអ្ុំនរើបាប។ នងៃណាមួយរួកនគន វ្ ីរុត្ជាព្គីសាទ ននងៃប ទ ប់រួ
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កនគដូចជាមនុស្សមានបាបនននោកីយ៍និងអ្នកមិននជឿ។ រួកនគ

នមើលនៅដូចជាព្គីស្ទ បរសិ្័ទប៉ាុប្នា នៅកន ញង ចិត្ា រួកនគនៅប្ត្ព្បកា

ន់ខាជ ប់នូវរបូព្រេះប្ដលមិននជឿចាស់្ប្ដលយល់ព្រមនឹងអារកសប្ដលជា

ព្រេះនននោកីយននេះនហើយន វ្ ីបាបព្គប់ព្បនេទ។ រួកនគរាយាមប

នព្មើព្រេះនិងសាថាន។ រួកនគដូចជាស្ត្វ ព្បនចៀវវត្ថ ញមួយឬក៏របស្់នផ្ស

ងនទៀត្នហើយរួកនគចូលចិត្ាភារងងឹត្ព្បនស្ើរជាងរនា ឺ។ កុុំ ន វ្ ីជា

ស្ត្វ ព្បនចៀវ។ ន វ្ ីជាព្គីសាទ ន។ "ខ្ញ ុំស្ងឃឹមថាអ្នកទាុំងរីររមួឺយនផ្សង

នទៀត្។ " ព្រេះព្ទង់មានបនទ លូថា“ 

ប្ត្នោយនព្ពាេះឯងមិននៅា មិនព្ត្ជាក់ក៏មិននៅា មិនព្ត្ជាក់ក៏អ្ញ

នឹងខាជ ក់អ្នកនចញរីមាត់្ខ្ញ ុំប្ដរ” ។ (រវវិរណ្ៈ ៣: ១៥,១៦) ។ 

 

ខិត្ដប័ណ្ណ ដុំណ្ឹងលអ ននេះព្ត្ូវបានបកប្ព្បជាមួយកុុំរយូ ទ័រ។ ព្បស្ិននបើអ្ន

កអាចប្ករបឺ្កស្ុំរលួភាសាបានសូ្មទាក់ទងមកការយិាល័យតាមរ

យៈ info@angp.co.za 

  

ព្បស្ិននបើអ្នកបានរកនឃើញការស្នព្ងាា េះនៅកន ញងព្រេះព្គីស្ទ ឬព្ត្ូវបាន

ព្បទានររនបើមិនដូនចនេះនទតាមរយៈអ្កសរស្ិលប៍ដុំណ្ឹងលអ របស្់នយើងសូ្

មព្បាប់ឱ្យនយើងដឹង។ នយើងចង់អ្រគុណ្ព្រេះជាមួយ អ្នកនហើយ ចង

ចាុំអ្នកបប្នាមនទៀត្នៅកន ញងការអ្្ិសាា នរបស្់នយើង។ ចុំនពាេះនស្ៀវ

នៅអ្កសរស្ិលបដ៍ុំណ្ឹងលអឥត្គិត្នងា នស្ៀវនៅ និងខិត្ដប័ណ្ណ ប្ដលមា

ននព្ចើនជាង ៥៤០ ភាសាសូ្មទាក់ទងមកនយើងខ្ញ ុំ៖ 

  

 

 

http://www.angp-hb.co.za/
https://translate.googleusercontent.com/info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 12  

បបេះដូងរបស់មនុសស 
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