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MY SOUL IS THIRSTY 

GIYANA MIN SIRYEM E 

 

Ev pirtûka Mizgîn bi komputerê hate wergerandin. Heke 

hûn dikarin ziman rast bikin an baştir bikin, ji kerema xwe 

bi ofîsê re li ser info@angp.co.za têkiliyê daynin 

  

"Çawa ku ker hesreta çemek ava sar e, ez jî bêriya te dikim 

ey Xwedê. Ez tî te, Xwedayê zindî." (Zebûr 42: 1,2). 

Van gotinên Zebûrbarê her mirovî derbas dikin. Xwedê me 

- giyan, giyan afirandiyeû laş. Wusa ku laşê me ji xwarin û 

vexwarinê birçî dimîne, wusa jî giyanê me ji Xwedê, Xwedayê 

zindî re tî ye. Ger em laşên xwe têr nekin an tiştek vexwarin 

nedin wê, em ê bimirin, an jî ger xwarin an vexwarinek çewt 

ji me re were dayîn, em ê nexweş bibin. Heman tişt ji bo 

giyanê me jî derbas dibe, çimkî "mirov nikare bi nan bi tenê 

bijî, lê hewceyê her peyva ku Xwedê dibêje." (Metta 4: 

4). "Ez nanê jiyanê me", Jesussa ji wan re got. "Yê ku bê ba 

min dê tu carî nemîne. Birçî; yê ku baweriya xwe bi min tîne 
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qet tî nabe. Çimkî nanê ku Xwedê dide yê ku ji ezmên tê û 

jiyanê dide cîhanê ye." (Yûhenna 6: 33,35). "Ez ji te re rast 

dibêjim: yê ku bawer dike jiyana wî ya herheyî heye. Ez nanê 

jiyanê me. Ez nanê jîndar im ku ji ezmên hatiye xwarê. Ger 

kesek vî nanî bixwe, ew ê her û her bijî." (Yûhenna 6: 

47,48,51). 

Jesussa ji jina Samaryayê re got ku heke wê tenê 

bizanibûya Xwedê çi dide, wê ji wî bipirse, û ew ê ava jîngehê 

bide wê da ku vexwe. Wî her wiha ji wê re got ku kî ava ku 

Ew dide vexwe, dê carek din tî nebe. Ava ku Ew dide wê di 

wê de bibe kaniyek, ku dê ava jîngehê bide wê, û jiyanek 

bêdawî bide wê. (Yûhenna 4: 10-14). 

Jesussa, Peyva Xwedê, ya ku bû mirov û di nav me de dijiya, 

tenê nanê zindî têr dike û bi tenê yê ku ava zindî dide ku 

tîna giyanê me bişkîne ye. Li vê dinê tiştek din nikare jiyanek 

bêdawî bide û me têr bike. Ne drav, keyfxweşî, jin, mêr, 

navdar, şeref, vexwarin, reqs, titûn, derman, an jî tiştek din 

nikare tîbûna giyanê meyê nemir têr bike. Mirovê 

dewlemend, yê ku Jesussa pê re peyivî, van hemî tiştan hebû 

lê dema ku ew çû cehnemê wî tîna bêdawî kişand, û dixwest 

ku Lazar tiliya xwe bixe nav avê û wî bavêje ser zimanê xwe 

yê şewitî ji ber ku ew di nav êgir dojeha ebedî - lê Lazar 

nekarî alîkariya wî bike. (Lûqa 16: 19-31). 

Ya, hevalê min, dev ji hewildana xwarina giyanê xwe bi tiştên 

vala yên vê cîhanê berde. Ew we dixapînin. Ew wisa dikin ku 

we têr dikin û we ji her demê zêdetir birçî û tî dikin. 

Ew ê bibe, "mîna mirovekî birçî yê ku xewn dibîne ku 

ew dixwar, û birçî radibe. An jî mîna mirovek ku ji tî dimire, 

ku xewn dibîne ku ew vedixwe, û bi qirikek hişk hişyar 

dibe." (Iahşaya 29: 8). Ger hûn giyanê xwe bi nanê jiyanê 

nedin xwarin û ava jiyanê bidin wê, ew ê bimire. Kêfa guneh 

ne xwarina giyan e. Xwedê me afirand û mirov giyanek zindî 

kir. Tenê Xwedê ye ku dikare hesret û tîna giyanên me têr 
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bike. Giyanên me ji Xwedê re, ji Xwedayê zindî re, ji bo 

razîbûnê digirin. Ger em nehêlin ku giyanên me têrkeriyê 

bibînin, em ê bimirin û di agirê dojehê de yê ku naşewite tî 

û birçîbûna bêdawî bikişînin. 

Jesussa ji ezmên hat xwarê da ku giyanên me bi nanê zindî 

bide xwarin, û giyanên me yên tîn bi ava zindî têr bike. Bi 

heman awayî gava ku hûn nanê xwezayî dixwin û dixin laşê 

xwe, Jesussa têxin dilê xwe û bi Ruhê Pîroz ê ku Jesussa 

şandiye vê dinyayê vexwarin da ku bibe çavkaniya jiyanê di 

nav we de, da ku we ronî û xurt bike û rêberiya we bike. hûn 

di hemî rastiyê de ne. 

Jesussa got, "Yê ku goştê min bixwe û xwîna min vexwe, 

jiyana wî ya herheyî heye, û ezê wî di roja paşîn de zindî 

bikim. Çimkî goştê min xwarina rastîn e, xwîna min jî 

vexwarina rastîn e. Kî goştê min bixwe û vexwe Xwîna min, li 

min dijî û ez jî li wî dijîm. Ev hingê nanê ku ji ezmên hatiye 

xwarê ye. Yê ku vî nanî bixwe, wê her û her bijî. " (Yûhenna 

6: 54-58). Jesussa, diyariya Xwedê naha, yê ku birçîbûna 

giyanê me bi tevahî têr dike, qebûl bike. 

Gava yekem ber bi bihuştê ve 

Xwedê rêyek ewledar daye me ku diçe ezmanan. Divê em 

riya ku Xwedê ji me re peyda kir bigirin. Gelek pêpelûkên ku 

ber bi ezmên ve diçe. 

Gava yekem ber bi Xwedê ve "Poşmanbûna ji guneh 

e." Yûhennayê imadkar hîn kir û got: "Ji gunehên xwe 

vegerin, çimkî Padîşahiya Ezmanan nêzîk e!" (Metta 3: 1-

2). Theandiyan ji mirovan re got ku tobe bikin. Petrûs got: 

"Pêdivî ye ku her yek ji we ji gunehên xwe vegere û bi navê 

Jesussa Mesîh imad bibe, da ku gunehên we bêne baxş 

kirin." (Kar. 2:38). "Wê hingê ji vê xirabiya di dilê xwe 

de poşman bibin, û ji Rebbê xwe dua bikin ku ew ê we 

bibaxşîne." "Xwedê demên ku mirovan Wî nas nedikir paşguh 

kiriye, lê naha ew ferman li hemîyan li her deverê dike ku ji 
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rêyên xweyên xerab dûr bikevin." (Kar. 3:19; 8:22; 

17:30). Ji dêrên paşverû re, Jesussa, serokê dêrê got, 

"Bifikirin ku hûn çiqas dûr ketine! Naha ji gunehên xwe 

vegerin! Ku hûn nekin , ez ê di demek nêzik de werim ba we 

û bi şûrê ku derdikeve li hember we şer bikim. ji devê min. 

yên ku ez hez dikim hildidim û wan edeb da bi xîret û tobe 

be. " (Peyxam 2: 5,16). Tobe tê vê wateyê ku hûn pişta xwe 

bidin jiyana xweya kevn û bizivirin ku li pey Jesussa biçin û 

daxwaza Xwedê bikin. (Karûbarên 1121; 14:15). Poşmanî 

hemî gunehkar û kafir, û hem jî hemî kesên ku tenê bi navê 

xwe mesîhî ne û di guneh de dijîn û ji hêla giyanî ve mirî 

eleqedar dike. Bila ew ji gunehên xwe poşman bibin. 

Poşmanbûn dibe sedem ku mirov ji guneh vegere, dev ji pût, 

sêrbazî, serxweşiyê, bêexlaqiya cinsî, dizî, û gotina derew û 

kiryarên xirab bike. "Ji her xerabiya ku hûn dikin vegerin, û 

nehêlin gunehê we we tune bike." (Ezekiel 18.30-32). 

Poşman deriyê rizgariya tam e. (Metta 3: 2; Kar. 2: 37,38). 

Tobe ji bo gunehên ku me kirine xemgîniyek rastîn e. (Metta 

26:75; 2 Korintî 7:10). 

Tobe e ku berê xwe ji guneh. (Lûqa 15: 18). 

Poşmanî gunehê xwe îtîraf dike û venaşêre. (1 Yûhenna 1: 9; 

Metelok 28:13). 

Poşman ew e ku bi tevahî xwe radestî Xwedê bikin. (Lûqa 

9:62). 

Poşman ew e ku tiştê ku we çewt kiriye rast bike. (Lûqa 19: 

8). 

Ruhê Pîroz guneh sûcdar dike û alîkariya me dike ku em tobe 

bikin. (Yûhenna 16: 8). 
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Hin ku poşman bûne 

Dawid Padîşah tobe kir û hat bexşandin. (Zebûr 51: .1-

12). Daniel li ser navê gelê xwe tobe kir û Xwedê ew 

bihîst. (Daniel 9: 3-19). Padîşah û mirovên Nînewa poşman 

bûn û tevahiya bajar xilas bû. (Jonnis 3: 5-10). Kurê 

windabûyî poşman bû û ji hêla bavê wî ve hate 

pêşwazîkirin. (Lûqa 15:21). Peter Resûl tobe kir û hat 

bexşandin. (Metta 26:75). Ulawûl tobe kir û bû Pawlosê 

Apandiyê hêzdar. (Kar. 9: 1-22). 

Poşmanbûna derewîn 

Hin kes tobe dikin lê toba wan ne rast e. Adem Hewa sûcdar 

kir û Hewa mar gunehên wan gunehbar kir. Padîşahê Firewn 

tobe kir ku ji daraza Xwedê xilas bibe, lê poşmaniya wî ne 

rast bû. (Derketin 9:27; 10:16). Balaam Pêxember tobe kir, 

lê riya çewt domand. (Jimar 22.34). Padîşah Saul poşman bû 

lê dixwest di heman demê de jê re rûmetdar bibe û ji gunehê 

xwe re xemek rastîn nîşan neda. (1 Samûyêl 

15:30). Cihûdayê csxeryotî bi rengek derewîn tobe kir, ew li 

şûna ku here Jesussa, yê ku wî xayîn kiribû, li ber kahînên 

durû gunehê xwe mikur hat. (Metta 27.3,4). 

Divê em tobe bikin û gunehên xwe bi yê ku me li hember wî 

guneh kiriye vebêjin. Kurê wenda tobek rastîn nîşan da. Ew 

rabû berazan û axayê xwe hişt û rasterast çû ba bavê xwe 

û got: "Bavo, min li hember Xwedê û li hember te guneh kir. 

Ez êdî guncan im ku bêjim kurê te." (Lûqa 15: 11-24). Wî ji 

xwe pê ve kesek din tawanbar nekir , lê baweriya wî bi qencî 

û evîna bavê xwe hebû. 

Poşmaniya rastîn 

Poşmaniya rastîn bi fêkî û karên xwe tê zanîn. Fêkî û karên 

baweriyê dema ku gunehkar bi rastî dev ji gunehên xwe 

berde û ji ber rêyên xweyên guneh xemgîniyek rastîn nîşan 

bide, fêk û karên baweriyê xwe nîşan dide. Dizê tiştê ku wî 
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diziye li ku mimkûn be li xwediyê rewa vegerîne. Merivê 

serxweş dê bîr û berîka xwe biqedîne. Yê ku baweriya xwe 

bi pût û sêrbaziyê anî dê pût û delaliyên xwe bişewitîne. Mêr 

an jina bêbawer dê têkiliyên rast li mala xwe vegerîne û dev 

ji hemî têkiliyên gunehkar berde. Zaxayosê bacgir serek 

Jesussa li mala xwe qebûl kir û got: "Ezbenî guhdarî bikim! 

Ez ê nîvê eşyayên xwe bidim belengazan, û heke min kesek 

xapandibe, ez ê çar carî wî bidim wî." (Lûqa 19: 8). 

Nivîskar bi sedan gunehkaran dizane ku, piştî poşmanbûna 

Xwedê, her cûre tiştên dizî an bi xeletî bi dest xwediyê rast 

vegerandin. Drav, kinc, mobîlya, alav, pez, balinde, ga, kêran 

dan, tûtin, kart, çeleng û derman, dice, hestiyên sêwiran, 

serhildêr û hwd, û hwd, ji holê hatin rakirin. Pir ji wan ên ku 

wan neheqî li wan kir ji wan re bexşandin û aştî dît. Bi vî 

rengî, gelek xwedan tiştên dizî yên ku hatine vegerandin, 

poşmanî û xilasiyê jî dîtin. 

Dereng nemînin, naha çokan ser çokan û dilê xwe bi 

poşmaniyê bavêjin Xwedê. Li gorî soza wî ew ê gunehên we 

bibexşîne û aramî û jiyana herheyî bide we. 
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Durûtî 

 

Munafiqî olek derewîn e, ku li şeklê dînê me yê derveyî xwedî 

derdikeve, lê hêza wêya rastîn red dike. Munafiq ew kesê ku 

xwe wekî ya ku ne ew e, yê ku eniyek derewîn datîne ye. (2 

Tîmotêyos 3: 5; Metta 23: 13,14). Ew xwe wekî kesek pîroz 

dide xuyakirin lê di nav gunehekî veşartî de dijî. Ew tiştên 

baş dike ku meriv bêne dîtin û pesnê mirovan bistîne. Ew 

cilek dîn li xwe dike ku gelek gunehên xwe veşêre. Jesussa 

minafiqên xwe bi gorên spîçermkirî yên ku li derve paqij û 

spî ne, lê di hundurê wan de qelibî berawird kir. Munafiq ji 

paqijiya hundurîn bêtir ji xuyangiya paqijiya derveyî xeman 

e. Munafiq tenê di demên tengasiyê, nexweşî û xeterê de, 

an dema ku ew hewce be, dua ji Xwedê re dike, lê gava ku 

Xwedê di tengasiya xwe de alîkariya wî kir, ew hezkirina 

Xwedê tune û bi Xwedê re dua nake. Ew mîna Fir’ewn e ku 

gunehê xwe û gunehê miletê xwe qebûl kir dema ku bela 

hatin Misrê û ji Mûsa xwest ku dua bike, lê hema ku bela 
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qediyan, wî û gelê wî dilê xwe hişk kirin. (Derketin 9: 27-34; 

10: 16-20). Munafiq ji ber xeletiyên piçûk yên din bi giranî 

dadbar dike û rexne dike, dema ku ew bi xwe jî sûcê 

xeletiyên pir mezintir dike. Ew zû pê dihese an dibîne ku 

şopa di çavê birayê xwe de ye, lê nikare darê di xwe de 

bibîne. (Metta 7: 5). Ew ji merasîmên dêrê yên derveyî û 

parastina kevneşopiyan pir hez dike , lê ji perizîna giyanî ya 

Xwedê hez nake. (Metta 15: 2,7,8,9). Munafiq hez dike ku 

duayên dirêj li gel bike, lê di malê de têkiliya wî bi Xwedê re 

tune. 

Gunehê durûtiyê pir dijwar tê dermankirin ji ber ku ew xwe 

pir zîrek di bin cûrbecûr cildên çalakiyên olî de vedişêre. Ev 

jî dibe sedem ku ji derve û miletan ji ola Xiristiyan nefret 

bikin. Xwedê ji dil û durûtiyê nefret dike . Îşaya * 

pêxember de jî dibêje, "ji dîwana Xwedê ye, wek a agirê ku 

dişewitîne, ji bo her û her. Ma tu ji me re nedibû agir mîna 

ku? Hûn dikarin sax bimînin, eger we re dibêjim û tiştê ku 

rast e. Ma bi hêza xwe bi kar bîne ji bo fen û belengaz, b 

bertîlan qebûl nekin. Bi yên ku dixwazin kuştinê bikin an 

tiştên xerab ên din bikin re nebin yek. " (Iahşaya 33: 

14,15). "The dema ku Mesîh wê eşkere bike dê kalîteya karê 

her kesek bê dîtin. Çimkî wê rojê agir wê karê her kesî 

eşkere bike, agir wê wê biceribîne û kalîteya xweya rastîn 

nîşan bide." (1 Korintî 3:13). Jesussa got, "Li hember 

hevîrtirşkê Fêrisiyan bisekinin - Mebesta min ji durûtiya 

wan e. Ya ku pê hatiye veşartin wê derkeve holê, û her raz 

dê eşkere bibe." (Lûqa 12: 1b, 2). Tevahiya beşa Metta 23 

hate nivîsîn ku ji gunehê durûtiyê me hişyar bike. Jesussa ji 

ber durûtiya xwe ederîetzan û Farisî şerm kir û hişyar 

kir. Wî gazî wan mar û kurên mar kir û got, "Çiqas tirsnak ji 

we re, mamosteyên theerîet û Fêrisiyan! Hey durûno! Hûn 

der û dora tas û plaka xwe paqij dikin, lê hundir tijî tiştê ku 

we bi şidetê girtiye û xweparêzî. Farisiyê Kor! Ya ku di 

hundurê tasê de ye pêşî paqij bikin, û paşê jî dê der jî paqij 

bibe! " "Çiqas ji we mamosteyên Lawerîet û Fêrisiyan re 
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tirsnak! Hey durû! Hûn mîna gorên spîçermkirî ne, yên ku li 

derve xweş xuya dikin, lê ji hundur ve tijî hestî û cesedên 

hilweşiyayî ne. Bi heman awayî, li derve hûn xuya dibin ji her 

kesî re baş e, lê di hundurê we de durûtî û guneh tijî ne. 

" (Metta 23: 25-28) 

Di rojên paşîn de, mirov wê ji rastiyê dûr bikevin û dê li pey 

ruhên derewîn û hînkirinên cinan, ên ku bi derewkerên 

xapînok, wijdana wan mirî ne, mîna ku bi hesinekî 

germ hatine şewitandin belav bibin. "(1 Tîmotêyos 4: 1-2) ). 

Ew ê ji laneta dojehê xilas nebin. 

Rizgarbûn 

Em çawa dikarin ji vê jehra mirinê ya durûtiyê rizgar 

bibin? Ya yekem ew e ku em bihêlin ku Xwedê, bi Ruhê Wî û 

Gotina Wî li ku derê giyana durûtiyê li me girtibe me 

mehkûm bike. Poşmanbûna rast û îtîrafkirina tam li ber 

Xwedê, û li ku derê hewce be li ber mirov, destpêka 

rizgariya ji vî gunehê mezin û kûr e. Divê em bi tevahî fêhm 

bikin ku çavê Xwedê yê ku her tiştî dibîne dikare her guneh 

bibîne. Em dikarin ji çavên yên din veşêrin, û dibe ku xwe 

bixapînin, lê em tu carî nikarin Xwedê bixapînin. Ew bi raman 

û mebestên dil dizane û guhê wî dikare tiştên ku bi dizî tê 

gotin bibihîze. Divê em bîr bînin ku her ramana me li bihiştê 

tê zanîn. Em nikarin ji çavê Xwedê veşêrin. "Tiştê ku were 

nixamtin dê were kifş kirin, û her raz dê bête 

zanîn." (Lûqa 12: 2) Hêviya munafiq dê winda bibe, çimkî 

durû li ber wî namîne. Hêviya munafiq çi ye , dema ku Xwedê 

canê wî digire? Gava ku tengahî jê re tê Xwedê dê hawara 

wî bibihîze? Qurbanên Xwedê ruhek dilnizm e. "Xwedayê 

min, qurbana min giyanek dilnizm e. Tu yê dilekî nizm û 

tobebkar red nekî." (Zebûr 51: 17). Ji ber vê yekê hûn 

dikarin xilasiyê bi tobekirina dilnizm û îtîrafê bi Xwedê 

bibînin û ji jiyana durûtiyê vegerin ku jiyanek xiristiyanî ya 

rastîn ku tê de fêkiyên tobe û Ruhê têne dîtin bijîn. 
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Bila ne be bat 

Batek mîna çûkê xuya dike û dîsa jî ew ne çûk 

e. Mîna mişk dixuye lê ne mişk e. Ew ne çûk û ne mişk e. Ew 

ji tarîtiyê bêtir ji tarîtiyê hez dike. Ew wêneyek gelek bi 

navê Xiristiyanan e ku diçin dêra Yekşeman, û hefta mayî ew 

· jiyanek guneh dijîn. Rojekê ew xwe wekî Xiristiyan nîşan 

dikin, roja din ew mîna gunehkarê cîhanê, û bêbawer in. Ew 

xiristiyan xuya dikin, lê di dilê wan de dîsa jî xwe dispêrin 

pûtên kevnar ên milet, bi şeytanê ku xwedayê vê cîhanê ye 

razî dibin û her cûre guneh dikin. Ew hewl didin ku ji Xwedê 

û Satblîs re xizmetê bikin. Ew ne mîna batê ne, ne yek û ne 

jî ya din, û ew tarîtiyê ji ronahiyê çêtir dixwazin. Bila ne be 

bat. Mesîhî bî. "Xwezî hûn an yek bûn an jî yek din." Xwedê 

got, "Lê ji ber ku tu nerm î - ne germ û ne jî sar - ez ê te ji 

devê xwe tif bikim." (Peyxam 3: 15,16). 

  

Ev pirtûka Mizgîn bi komputerê hate wergerandin. Heke hûn 

dikarin ziman rast bikin an baştir bikin, ji kerema xwe bi 

ofîsê re li ser info@angp.co.za têkiliyê daynin 

Heke we xelasî di Mesîh de dît, an jî wekî din bi edebiyata 

Mizgîniya me re hate pîroz kirin, ji kerema xwe ji me re 

agahdar bikin. Em dixwazin bi we re spasiya Xwedê bikin, 

û di duayên xwe de we bêtir bi bîr bînin. Ji bo 

edebiyat, pirtûk û belavokên Mizgîniyê yên belaş bi zêdeyî 

540 zimanan, ji kerema xwe bi me re têkiliyê daynin: 
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