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MY SOUL IS THIRSTY 

E TORU TO TOU VAIRU 

 

I whakamaorihia tenei papa Rongopai me te 

rorohiko. Mena ka taea e koe te whakatika, te whakapai 

ake ranei i te reo, tena koa whakapiri ki te tari 

ki info@angp.co.za 

  

"Ka rite ki te hata e minamina nei ki te wai maana, pera ano 

taku hiahia ki a koe, e te Atua. He matewai ahau ki a koe, e 

te Atua ora." (Taramo 42: 1,2). 

Ko enei kupu a te Taramo e pa ana ki nga tangata katoa. Na 

te Atua tatou i hanga - wairua, wairuame te tinana. Pera hoki 

i te hiakai o to matou kopu mo te kai me te inu, waihoki ka 

hiainu to tatou wairua ki te Atua, ki te Atua ora. Ki te kore 

tatou e whangai i o tatou tinana ka hoatu ki tetahi mea e inu 

ai, ka mate tatou, ki te he ranei te kai me te inu e he ana, ka 

mate tatou. He rite ano ki to tatou wairua, no te mea "e kore 

e taea e te tangata te noho i runga i te taro anake, engari 

http://www.angp-hb.co.za/
https://translate.googleusercontent.com/info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 2  

me nga kupu katoa e korero ana te Atua." (Matiu 4: 4). Ka 

mea a Ihu ki a ratou, Ko ahau te taro o te ora. Ki te haere 

mai tetahi ki ahau, e kore rawa ia e hiakai; ki te whakapono 

tetahi ki ahau, e kore rawa ia e matewai. Ko te taro hoki e 

homai e te Atua, ko ia e heke iho ana i te rangi, e homai ana 

i te ora ki te ao. (Ioane 6: 33,35). "He pono taku e mea nei 

ki a koutou: Ko ia e whakapono ana he ora tonu tona. Ko ahau 

te taro o te ora. Ko ahau te taro ora i heke iho i te rangi. Ki 

te kai tetahi i tenei taro, e ora tonu ia." (Ioane 6: 47,48,51). 

Ka mea a Ihu ki te wahine o Hamaria mena ka mohio ia ki ta 

te Atua e homai ana, ka tono ia ki a ia, ka whakainu i a ia hei 

wai ora hei whakainu. I korero atu ano ia ki a ia ko te tangata 

e inu ana i te wai e Hoatu e ia, e kore rawa ia e hiainu. Ko te 

wai e hoatu e ia ki a ia, ka waiho i te puna ki roto i a ia, hei 

puna wai ora hei homai ki a ia te ora tonu. (Ioane 4: 10-14). 

Ko Ihu, te Kupu a te Atua, i tangata nei, i noho i waenga i a 

tatou, ko ia anake te taro ora e makona ana ko ia anake e 

tuku ana i te wai ora hei whakamama i te hiainu o to tatou 

wairua. Kaore he mea ke atu i tenei ao ka taea te tuku i te 

ora tonu ki te makona i a tatou. Kaore hoki te moni, te 

ngahau, nga waahine, nga taane, te rongonui, te honore, te 

inu, te kanikani, te tupeka, nga raau taero, aha atu ranei e 

ngata ai te hiahia o to tatou wairua tahuti kore. Ko te 

tangata taonga, i kiia ra e Ihu, i a ia enei mea katoa, engari 

ka tae ia ki te reinga, ka hiainu tonu ia, a ka tono ia kia toua 

e Raharuhi tona maihao ki te wai, ka whakanohoia ki runga ki 

tona arero mura, kua whakamamaetia hoki ia i te mura o te 

ahi. reinga tonu - engari kaore i taea e Raharuhi te awhina i 

a ia. (Ruka 16: 19-31). 

Aue, e hoa, kati te ngana ki te whangai i to wairua ki nga mea 

kau o tenei ao. Kei te tinihangatia koe e ratou. He ahua kei 

te makona ratou i a koe ka waiho i a koe e hiakai ana, e hiainu 

ana i a koe. 
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Ka pera ano, "ka rite ki te tangata hiakai e moemoea ana kei 

te kai ia, kei te oho ake i te hiakai. Ka rite ranei ki te 

tangata e mate ana i te hiainu, e moemoea ana kei te inu ia, 

kei te oho ake i te korokoro maroke." (Itaia 29: 8). Mena 

kaore koe e whangai i to wairua ki te taro o te ora ka hoatu 

ki a ia te wai o te ora, ka mate. Ko te koakoa o te hara ehara 

i te kai ma te wairua. Na te Atua i hanga tatou i hanga te 

tangata hei wairua ora. Ko te Atua anake ka taea te makona 

i te hiahia me te hiainu o o tatou wairua. Ka tangi o maatau 

wairua ki te Atua, ki te Atua ora, mo te pai. Mena kaore 

tatou e tuku i o tatou wairua kia kitea te ngata, ka mate 

tatou ka mate i te hiainu tonu me te hiakai i roto i nga mura 

o te reinga e kore nei e mate. 

I heke mai a Ihu mai i te rangi ki te whangai i o tatou wairua 

ki te taro ora, ki te makona i o tatou wairua hiahia ki te wai 

ora. Waihoki ko koe e kai ana i te taro tuturu ka mau ki roto 

i to tinana, mauria a Ihu ki roto ki to ngakau ka inu i roto i 

te Wairua Tapu i tonoa mai e Ihu ki tenei ao hei puna ora i 

roto i a koe, hei whakamarama, hei whakakaha, hei arahi koe 

ki te pono katoa. 

Ka mea a Ihu, Ki te kai tetahi i oku kikokiko, ka inu i oku 

toto, he ora tonu tona; a maku ia e whakaara ake a te ra 

whakamutunga. Ko oku kikokiko hoki te kai pono, ko oku toto 

hei inu pono: ko te tangata e kai ana i oku kikokiko, e inu ana. 

Ko oku toto hoki, e noho ana i roto i ahau, ko ahau te ora i 

roto i a ia. Ko te taro tenei i heke iho i te rangi: ko te tangata 

e kai ana i tenei taro, ka ora tonu ia. (Ioane 6: 54-

58). Whakaaetia a Ihu, te koha a te Atua inaianei, te Mea e 

tino makona ana i te hiakai o o maatau wairua. 

Tuatahi ki te rangi 

Kua homai e te Atua ki a tatou he huarahi pumau ki te 

rangi. Me haere tatou i te huarahi i whakaritea e te Atua 
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ma tatou. Ko te arawhata e ahu atu ana ki te rangi he maha 

nga kaupae. 

Ko te mahi tuatahi ki te Atua ko te "Ripeneta mai i te 

hara." Na Hoani Kaiiriiri i ako, i mea: "tahuri atu o hara, no 

te mea kua tata te rangatiratanga o te rangi." (Matiu 3: 1-

2). Ua parau te mau aposetolo i te mau taata ia 

tatarahapa. Ka ki atu a Pita: "Me tahuri ke atu i o koutou 

hara, kia iriiria i runga i te ingoa o Ihu Karaiti, kia murua o 

hara." (Nga Mahi 2:38). "No reira ripeneta ki tenei kino i 

roto i tou ngakau, me inoi ki te Ariki kia murua e ia." "Kare 

te Atua i aro ki nga waa kaore nga tangata i mohio ki a ia, 

engari inaianei kua whakahaua e ia te hunga katoa i nga waahi 

katoa kia tahuri mai i o ratou ara kino." (Mahi 3:19; 8:22; 

17:30). Ki nga hahi backslidden Ihu, te upoko o te hahi, ka 

mea, "Fakakaukau pehea tawhiti kua taka iho koutou! Na 

tahuri i o koutou hara: Ki te koe e kore te mahi , e haere mai 

e ahau ki a koutou hohoro, ka whawhai ki a koutou ki te hoari 

e puta mai i roto i Ko aku e aroha nei, ka riria e ahau , ka 

whiua, na kia kaha, kia puta ke. (Whakakitenga 2: 5,16). Ko 

te ripeneta ko te huri i to tuara ki to ao tawhito ka huri ki 

te whai i a Ihu ka mahi i ta te Atua i pai ai. (Nga Mahi 1121; 

14:15). Ko te ripeneta e pa ana ki te hunga hara katoa me te 

hunga whakaponokore, me te hunga katoa he Karaitiana noa 

iho o raatau ingoa kei te noho i te hara kua mate wairua. A 

vaiiho ia ratou ia tatarahapa i ta ratou mau hara. 

Na te ripeneta i tahuri te tangata ki te hara, ki te 

whakarere i nga whakapakoko, ki te makutu, ki te haurangi, 

ki te moepuku, ki te tahae, ki te korero teka me nga mahi 

kino. Mawehe atu i o kino katoa e mahi ana i a koe, kaua hoki 

e tukua to hara ki te whakangaromanga. (Ezekiela 18.30-

32). 

Ko e fakatomalá ko te kuwaha ki te whakaoranga 

tonu. (Matiu 3: 2; Mahi 2: 37,38). 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 5  

Te tatarahapa e oto mau no te mau hara ta tatou i 

rave. (Mataio 26:75; 2 Kolinito 7:10). 

Ko e fakatomalá ko ki te tahuri i te hara. (Ruka 15: 18). 

Te tatarahapa te whaki to koutou hara, me te kore e piri te 

reira. (1 Ioane 1: 9; Maseli 28:13). 

Te tatarahapa ko te tino tuku ki te Atua. (Ruka 9:62). 

Te tatarahapa ko te whakatika i o mahi he. (Ruka 19: 8). 

Ma te Wairua Tapu e whakaatu nga hara me te awhina ia 

tatou ki te ripeneta. (Ioane 16: 8). 

Ko etahi kua ripeneta 

Ua tatarahapa te arii Davida e ua faaorehia ta ’na 

hara. (Taramo 51: .1-12). I ripeneta a Raniera mo tana iwi 

ana i rongohia e te Atua. (Raniera 9: 3-19). I puta ke te 

whakaaro o te Kingi me nga tangata o Ninewe ka ora katoa 

te taone. (Iona 3: 5-10). I ripeneta te tama kua ngaro, i 

powhiriia e tona papa. (Ruka 15:21). I tatarahapa a Pita te 

Apotoro a ka murua tona hara. (Matiu 26:75). I tatarahapa 

a Haora ka waiho ko Paora te Apotoro kaha. (Nga Mahi 9: 1-

22). 

Te tatarahapa hape 

Ko etahi e ripeneta ana engari kaore i te pono to ratou 

ripeneta I whakapae a Arama ki a Eva raua ko Eva i 

whakapae ki te nakahi mo a raua hara. I ripeneta a Kingi 

Paraihe kia mawhiti mai i te whakawakanga a te Atua, engari 

kaore tana tino pono i puta ke. (Exodo 9:27; 

10:16). Ua tatarahapa te peropheta Balaama , ua tamau 

noa râ i te haere na te hape. (Nama 22.34). I ripeneta a 

Kingi Haora engari i hiahia ia kia whakahonoretia a ia wa ano 

kaore i tino puta te pouri mo tana hara. (1 Samuela 

15:30). Ua tatarahapa o Iuda Isakariota na roto i te huru 
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hape, ua fa'i oia i ta'na hara i mua i te mau tahu'a haavare 

maoti i te haere ia Iesu ra, ta'na i haavarehia. (Matiu 

27.3,4). 

E ti'a ia tatou ia tatarahapa e ia fa'i i ta tatou mau hara i 

te taata ta'na i hara ra. Ko te tama i ngaro i whakaatu i tona 

tino ripeneta. Ka whakatika ia ka whakarere i nga poaka me 

tona rangatira ka haere totika ki tona papa ka mea: "E pa, 

kua hara ahau ki te Atua ki a koe. Kaore au e pai kia kiia ko 

to tama." (Ruka 15: 11-24). Kaore ia i whakapae i tetahi atu 

engari ko ia anake, engari i whakapono ki te pai me te aroha 

o tona papa. 

Te tatarahapa mau 

Ko te ripeneta pono e mohiotia ana ma ona hua me ana 

mahi. Ko nga hua me nga mahi o te whakapono e whakaatu 

mai ana ina tino whakarere te tangata hara i ana hara ka 

whakaatu i te tino pouri mo ona ara hara. Ko te tahae ka 

whakahoki i ana tahae ki te rangatira tika ka taea. Ka pau i 

te tangata haurangi tana pia me tana parani. Ko te tangata i 

whakawhirinaki ki nga whakapakoko, ki te makutu, ka tahuna 

e ia ana whakapakoko me ana mea whakapaipai. Ko te tane 

me te wahine whakaponokore, ka whakahokia e ia nga 

whanaungatanga tika ki tona kaainga ka whakarere i nga 

hononga hara katoa. Na ka mau a Hakiaha te tino rangatira 

pupirikana ki a Ihu i tona whare, ka mea, Tena, whakarongo 

ki ahau: e hoatu e ahau te hawhe o aku taonga ki te hunga 

rawakore; a ki te tinihanga ahau i tetahi, ka utua e ahau kia 

wha atu nga utu. (Ruka 19: 8). 

Kei te mohio te kaituhi mo nga rau o te hunga hara, i muri o 

te ripeneta ki te Atua, i whakahoki mai i nga momo tahae 

katoa, i riro he ranei i nga rangatira ki te rangatira tika. Ko 

nga moni, nga kakahu, nga taonga, nga taputapu, nga hipi, nga 

manu, nga kau, nga maripi i tukuna, ko te tupeka, ko nga 

kaari, ko nga kaiwhakawai me nga rongoa, nga dices, nga 
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koiwi makutu, nga hurihuri, aha atu, aha atu, me era atu. He 

maha te hunga i patai ki a raatau i whakaparahako mo te 

murunga hara me te rangimarie. Na tenei mahi, he maha nga 

rangatira o nga taonga i tahaetia i whakahokia mai, i kitea 

ano he ripeneta me te whakaoranga. 

Kaua e whakaroa, haere i runga i ou turi inaianei ka riringi 

atu o ngakau ki te ripeneta ki te Atua. Ia au i Ta’na fafauraa 

e faaore Oia i ta outou mau hara e e horo‘a ia outou i te hau 

e te ora mure ore. 

Whanoke 

 

Ko te tinihanga he karakia teka, e mau ana ki nga ahua o ta 

tatou haahi, engari me whakakahore i tona tino mana. Ko te 

tangata tinihanga he tangata e kii ana i a ia ehara i te mea 

ehara i a ia, e tuu ana i te taha teka. (2 Timoteo 3: 5; Matiu 

23: 13,14). Ka puta ke ia hei tangata tapu engari ka noho i 

nga hara muna. He mea pai tana mahi kia kitea e nga 
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taangata kia whakamoemiti ai te tangata. Ka mau i a ia tetahi 

korowai o te haahi hei hipoki i ona tini hara. I whakaritea e 

Ihu te hunga tinihanga ki nga tanumanga ma, ma tonu, ma 

hoki i waho engari paruparu a roto. He nui te manukanuka o 

te tangata tinihanga ki te ahua o waho o te ma ma tena ki te 

ma o roto. Ko te tangata tinihanga anake e inoi ana ki te Atua 

i nga wa o te raru, o te mate me te aitua, i te wa ranei e 

hiahia ana ia, engari i te wa i awhinahia ia e te Atua i roto i 

ona raru, kaore ana aroha mo te Atua, kaore hoki e noho wa 

ki te Atua ki te inoi. Ka rite ia ki a Parao i whaki tana hara 

me te hara o tana iwi i te wa i pa ai nga mate ki Ihipa me te 

tono ki a Mohi kia inoi, engari ka mutu nga whiu, ka 

whakapakeke a ia me tona iwi i o ratou ngakau. (Exodo 9: 27-

34; 10: 16-20). Ko te tangata tinihanga e whakawa ana, e tino 

whakahe ana i etahi mo nga he iti, i a ia ano e nui ake ana nga 

he. Ka tere ia ki te kite, ki te kite ranei i te otaota i 

te kanohi o tana teina , engari kaore e kitea te papa o ona 

ake kanohi. (Matiu 7: 5). He tino pai ki a ia nga huihuinga o 

te whare karakia o waho me te pupuri i nga tikanga tuku iho, 

engari kaore ia e pai ki te karakia wairua a te Atua. (Matiu 

15: 2,7,8,9). He pai ki te tangata tinihanga te mahi i nga inoi 

roa ki te aroaro o te iwi, engari kaore he whakaponotanga a 

te Atua ki te kaainga. 

Ko te hara o te tinihanga he mea uaua ki te whakaora na te 

mea ka huna rawa ia i raro i nga momo kakahu o nga mahi 

haahi. Na te mea hoki ka rikarika te hunga o waho me nga 

tauiwi ki te haahi Karaitiana. E kino ana te Atua ki te 

tinihanga me tona ngakau katoa. I mea a Ihaia poropiti, Ko 

te rite o te whakawa a te Atua ki te ahi ka tonu o te ahi. Ka 

ora ranei o tatou, e tera, e tera? Ki te puta ke to kupu, ki te 

mahi tika: kaua e tinihangatia te rawakore. Kaua hoki e 

tango i te utu whakapati, kaua ano hoki e uru atu ki te hunga 

totohe, ki te mahi kohuru ranei. (Itaia 33: 14,15). "A e kitea 

te kounga o te mahi a tena, a te ra o te Karaiti. Ka 

whakakitea e te ahi nga mahi katoa a te tangata, ma te 
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kapura tonu e whakamatautau. (1 Kolinito 3:13). Na ka mea a 

Ihu, Kia mahara kia tupato i te rewena a nga Parihi, na, te 

tinihanga. Ko nga mea katoa e hipokina ana e whakakitea, a 

ka mohiotia nga mea ngaro katoa. (Luka 12: 1b, 2). Ko te 

upoko katoa o Matiu 23 i tuhia hei whakatupato i a tatou mo 

te hara o te tinihanga. Ua a'o e ua faaara Iesu i te mau 

papa'i parau e te mau Pharisea no to ratou haavare. A huaina 

ana e ia te nakahi me nga tama a te nakahi, ka mea, Aue, te 

mate mo koutou, e nga karaipi, e nga Parihi, e te hunga 

tinihanga! E horoi nei i waho o te kapu, o te pereti, ko roto 

hoki ki tonu i te pahua. E te Parihi matapo, matua horoia a 

roto o te kapu, katahi ka kore o waho. Aue, te mate mo 

koutou, e nga karaipi, e nga Parihi, e te hunga tinihanga! E 

rite na koutou ki nga urupa ma, he mea ma ki te titiro atu i 

waho, otiia ki tonu i nga koiwi me nga tinana kua pirau. He 

pai ki nga tangata katoa, engari ko roto koe ki tonu i te 

tinihanga, i te hara. (Matiu 23: 25-28) 

I nga ra whakamutunga ka tahuri te tangata i te pono, ka 

aru i nga wairua teka, i nga whakaakoranga a nga rewera, ka 

horahia e nga tangata tinihanga teka, kua mate nei o ratou 

hinengaro, ano he tahu ki te rino wera. (1 Timoteo 4: 1-2 

Kaore ratou e mawhiti i te kanga o reinga. 

Whakaoranga 

Me pehea e whakaorangia ai tatou i tenei nanakia o te mahi 

tinihanga? Ko te mea tuatahi ko te tuku i te Atua, ma tana 

Wairua me tana Kupu ki te whakapae ia tatou ki te wahi i 

mau ai te wairua o te tinihanga ki a tatou. Ko te ripeneta 

pono me te whaki pono i te aroaro o te Atua, ana i te wa e 

tika ana ki te aroaro o te tangata, ko te tiimata o te 

whakaoranga mai i tenei hara nui kua whai pakiaka. Me tino 

mohio taatau ko te kanohi-katoa o te Atua ka kite i nga hara 

katoa. Ka huna pea tatou mai i etahi atu, ka whakapohehe ia 

tatou ano, engari kaore e taea te tinihanga i te Atua. Kei te 

mohio ia ki nga whakaaro me nga hiahia o te ngakau a ka 
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rongo tana taringa i nga korero muna. Kia mahara tatou ko o 

tatou whakaaro katoa e mohiotia ana i te rangi. Kaore e taea 

e tatou te huna mai i te kanohi o te Atua. "Ko nga mea katoa 

e hipokina ana e hurahia, ka kitea hoki nga mea ngaro 

katoa." (Luka 12: 2) Ka ngaro te tumanako a te tangata 

tinihanga, na te mea kaore te tangata tinihanga e tu ki tona 

aroaro. He aha ta te tangata whakaponokore e tumanako ai , 

ina tangohia atu e te Atua tona wairua? E rongo ranei te 

Atua ki tana tangi ina pa te he ki a ia? Nga patunga tapu a 

te Atua he wairua haehaa. "Ko taku patunga tapu he wairua 

haehaa, e te Atua. Kaore koe e paopao i te ngakau ngakau 

mahaki me te ripeneta." (Taramo 51: 17). Na reira ka kitea 

e koe he whakaoranga ma te ripeneta haehaa me te whakaae 

ki te Atua ka tahuri mai i te ao tinihanga ki te noho i te ao 

Karaitiana pono e kitea ai nga hua o te ripeneta me te 

Wairua. 

Kaua e waiho hei pekapeka 

He peera te ahua o te manu engari kaore ano i te manu. He 

rite ki te kiore engari ehara i te kiore. Ehara i te manu 

kaore iore. He pai ake ki te pouri nui atu i te marama. He 

pikitia na te nuinga o te hunga e kiia nei he Karaitiana e 

haere ana ki te haahi o nga Ratapu, a ko te toenga o te wiki 

e noho ana ratou · he oranga hara. I tetahi ra ka kii ratou 

he Karaitiana ratou, ao ake ka rite ratou ki te tangata hara 

o te ao, me te hunga kore whakapono. He Karaitiana ratou, 

engari kei te mau tonu o raatau ngakau ki nga whakapakoko 

tauiwi tawhito, ka whakaae ki te rewera, ko ia te atua o tenei 

ao, ka mahi i nga momo hara katoa. Ka ngana ratou ki te mahi 

ki te Atua me Hatana. He rite ki te pekapeka, kaore tetahi 

mea, tetahi atu ranei, ana he pai ake ki te pouri i te 

marama. Kaua e waiho hei pekapeka. Kia Karaitiana. "Ko taku 

hiahia ko koe tetahi, ko tetahi ranei." Na ka mea te Atua, 

Na, i te mea he mahanahana kau koe, ehara i te matao, ehara 
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i te matao, ka whakaputaina atu koe e ahau i roto i toku 

mangai. (Whakakitenga 3: 15,16). 

 

 

I whakamaorihia tenei papa Rongopai me te rorohiko. Mena 

ka taea e koe te whakatika, te whakapai ake ranei i te reo, 

tena koa whakapiri ki te tari ki info@angp.co.za 

  

Mena kua kitea e koe te whakaoranga i roto i a te Karaiti, ki 

te mea kua whakapaingia koe na roto i a maatau tuhinga o te 

Rongopai, tena korerohia mai. E hiahia ana matou ki te 

whakawhetai ki te Atua me koutou, me te mahara ano ki a 

koutou i roto i a maatau inoi. Mo nga tuhinga Evanelia 

koreutu, pukapuka me nga raarangi i runga i te 540 reo, tena 

koa whakapiri mai ki a maatau: 
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TE KORE O TE TANGATA 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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