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MY SOUL IS THIRSTY 

င ါ့ဝိညာဉ်သညဆ်ာငတ်သည ်

 

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ််းဝဝစာကိိုကွနပ်ျျူတာန ါ့ပပနဆ်ိိုခ ါ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာ်းကိို ပပငဆ်င၍် တိို်းတက်ဝအာငလ်ိုပ်နိိုငပ် က 

info@angp.co.za သိို ါ့ ရ ို်းသိို ါ့ဆက်သယွ်ပ  

  

သမငဒ်ရယ်သညဝ်အ်းပမဝသာဝရစီ်းကိိုဝတာငါ့တ်သက ါ့သိို ါ့၊ 

အိိုဘိုရာ်းသခင၊် ကျွန်ိုပ်သညက်ိိုယ်ဝတာက်ိိုဝမ ာ်လငါ့ပ် ၏။ (ဆာလ  ၄၂ း်း 

၁၊၂) ။ 

ဆာလ ဆရာ၏ဤစကာ်းမျာ်းသညလ်ူတိိုင််းနငှါ့သ်က်ဆိိုငသ်ည။် ဘိုရာ်းသ

ခငက်ကျွန်ိုပ်တိို ါ့အာ်းဖနဆ်င််းဝတာ်မူပပီ - 

ဝိညာဉ် ဝိညာဉျသနငှါ့က်ိိုယ်ခနဓာ။ င တိို ါ့ကိိုယ်ခနဓာသညအ်စာ်းအစာနငှါ့ဝ်ရ

ကိိုငတ်မွတ်သညါ့န်ည််းတကူျွန်ိုပ်တိို ါ့၏အသက်သညဘ်ိုရာ်းသခင၊် 

အသက်ရှငဝ်တာ်မူဝသာဘိုရာ်းသခငအ်ာ်းဝရငတ်သည။် င တိို ါ့ကိိုယ်ခနဓာ
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ကိိုမဝကျွ်းဝမွ်းဖိို ါ့တစ်ခိုခိုမဝပ်းရင၊် င တိို ါ့ဝသနိိုငတ်ယ်၊ 

ဒ မှမဟိုတ်မှာ်းယွင််းတ ါ့အစာဒ မှမဟိုတ်ဝသာက်စရာမှာ်းရငင် တိို ါ့ဖျာ်းနာမ

ယ်။ လူသညမ်ိုန ါ့က်ိိုသာမစာ်းနိိုင၊် 

ဘိုရာ်းမိန ါ့ဝ်တာ်မူသမ ကိိုလိိုအပ်သည။် (မMatthewး  ၄ း်း 

၄) ဝယရှုကလည််း၊ 

င သညအ်သက်မိုန ါ့ပ်ဖစ်၏။ င ါ့ထ သိို ါ့လာဝသာသသူညဝ်နာက်တဖနအ်ဆာ

အမွတ်မခ ရ။ င ါ့ကိိုယ ိုကကညဝ်သာသသူညဝ်နာကတ်ဖနဝ်ရငတ်မခ ရ။ 

အဝကကာင််းမူကာ်း၊ ဘိုရာ်းသခင၏်မိုန ါ့မူ်ကာ်း၊ ဝကာင််းကငမ်ှဆင််း သက၍် 

ဝလာကီသာ်းတိို ါ့အာ်းအသက်ကိိုဝပ်းဝသာမိုန ါ့ဝ်ပတည််း။ (ဝယာ ၆ း်း 

၃၃၊၃၅) ။ င အမှနအ်ကနဆ်ိိုသညက်ာ်း၊ 

ယ ိုကကညဝ်သာသသူညထ်ာဝရအသက်ကိိုရ၏။ င အသက်မိုန ါ့ပ်ဖစ်၏။ 

င သညဝ်ကာင််းကငမှ်ဆင််းသက်ဝသာအသက်မိုန ါ့ပ်ဖစ်၏။ 

ဤမိုန ါ့က်ိိုစာ်းဝသာသမူညသ်ညက်ာ်း၊ 

အစဉ်မပပတ်အသက်ရှငလ်မိါ့်မညဟ်ိုမိန ါ့ဝ်တာ်မူ၏။ (ဝယာ ၆ း်း ၄၇၊ 

၄၈၊၅) ။ 

ဝယရှုကရှမာရိအမျိ ်းသမီ်းအာ်းဘိုရာ်းသခငဝ်ပ်းဝသာအရာကိိုသာသသူိ

လ င၊် သမူအာ်းဝမ်းလိမါ့်မည၊် 

သူ ါ့အာ်းအသက်ဝပ်းဝရကိိုဝသာက်မညဟ်ိုဝပပာခ ါ့သည။် သဝူပ်းဝသာဝရ

ကိိုဝသာက်ဝသာသသူညဝ်နာက်တဖနဝ်ရငတ်ဝတာါ့မညမ်ဟိုတ်ဝကကာင််း

ကိိုလည််းသဝူပပာခ ါ့သည။် သဝူပ်းဝသာဝရသညသ်မူအတွက် အသက်ဝရ 

ဝပ်း၍ 

ထာဝရအသက်ကိိုဝပ်းမညါ့စ်မ််းဝချာင််း တစ်ခိုပဖစ ်လာလိမါ့်မည။် (ဝယာ 

၄ း်း ၁၀-၁၄) 

လူသာ်းပဖစ်လာပပီ်းကျွန်ိုပ်တိို ါ့အလယ်၌ဝနထိိုငခ် ါ့သညါ့ဘ်ိုရာ်းသခင၏်နှုတ်

ကပတ်ဝတာ်ဝယရှုသညဝ်ကျနပ်ဝလာက်ဝသာတစ်ခိုတည််းဝသာမိုန ါ့န်ငှါ့်

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 3  

င တိို ါ့၏ဝိညာဉ်ဝရငတ်ဝပပဝစပခင််းင ှအသက်ဝရကိိုဝပ်းဝသာတစ်ခိုတ

ည််းဝသာမိုန ါ့ပ်ဖစ်သည။် ဤကမဘာဝပေါ် ရှိမညသ်ညါ့အ်ရာကမ ထာဝရအသ

က်ကိို ဝပ်း၍ ဝကျနပ်ဝရာငါ့ရ် နိိုငမ်ညမ်ဟိုတ်ပ ။ ဝင၊ွ အဝပျာ်အပ ်း၊ 

အမျိ ်းသမီ်း၊ အမျိ ်းသာ်း၊ ဝကျာ်ကကာ်းမှု၊ ဂိုဏအ်သဝရ၊ ဝသာက်ပခင််း၊ 

ကခိုနပ်ခင််း၊ ဝဆ်းရွက်ကကီ်း၊ 

မူ်းယစ်ဝဆ်းဝ ်းနငှါ့အ်ပခာ်းအရာမျာ်းသညက်ျွန်ိုပ်တိို ါ့၏မဝသနိိုငဝ်သာဝိညာ

ဉ်၏ဝရငတ်မှုကိိုမပဖညါ့ဆ်ည််းဝပ်းနိိုငပ် ။ ဝယရှုဝပပာခ ါ့သညါ့သ်ဝူ ်း၌ဤ

အရာအာ်းလ ို်းရှိခ ါ့သည။် 

သိို ါ့ဝသာ်ဝနာက်ဆ ို်းသ ူငရ  သိို ါ့ဝရာက်ဝသာအခ  ထာဝရဝရငတ်ပပတ်။ 

လာဇရိုသညလ်က်ည  ိ်းကိိုဝလ ာ်။ 

မီ်းလ  ၌ည ဉ််းဆ ပခင််းကိိုခ ရဝသာဝကကာငါ့၊် ထာဝရငရ  - 

ဒ ဝပမယါ့်လာဇရိုကသူ ါ့ကိိုမကူညနီိိုငဘ််ူး။ (လိုကာ ၁၆ း်း ၁၉-၃၁) 

အိိုင ါ့အဝဆွ၊ သင၏်ဝလာကီအချည််းနှ်ီးဝသာအရာတိို ါ့ကိိုစွန ါ့ပ်စ်။ 

၊ သတူိို ါ့သညသ်ငါ့က်ိိုလှညါ့စ်ာ်းကကသည။် သတူိို ါ့သညသ်ငါ့က်ိိုဝကျနပ်ဝရာငါ့်

ရ ဟနဝ်ဆာငက်ာသငါ့အ်ာ်း ယခငက်ထက ် ပိို၍ 

ဆာဝလာငမ်ွတ်သပ်ိ ။ ဝရငတ် ဝစသည။် 

၎င််းသညသ်သူည ်စာ်းဝသာက် ဝနသညါ့အ်ပ်ိမက်ကိိုပမငပ်ပီ်း ဆာဝလာင်

ဝနသညါ့အ်ငတ်ဝဘ်း နငှါ့ ်တူသည။် သိို ါ့မဟိုတ်ဝရငတ်ဝနသ၊ူ 

ဝသာက်ဝနသအူပ်ိမက်မက်။ 

ဝပခာက်ဝသွွေ့ဝသာလညဝ်ချာင််းနငှါ့န်ိို်းဝနပခင််းက ါ့သိို ါ့ပဖစ်လိမါ့်မည။် (ဝဟရှာ

ယ ၂၉ း်း 

၈) သင၏်အသက်ကိိုအသက်မိုန ါ့ပ်ဖငါ့မ်ဝကျွ်းဝမွ်းဘ အသက်ဝရကိိုမဝပ်း

လ ငဝ်သလိမါ့်မည။် အပပစ၏်အဝပျာ်အပ ်းသညစ်ိတဝ်ိညာဉ်အတွက်အ

စာ်းအစာမဟိုတ်ပ ။ ဘိုရာ်းသခငသ်ညင် တိို ါ့ကိိုဖနဆ်င််း။ 

လူကိိုအသက်ရှငဝ်သာသတတ ဝ ပဖစ်ဝစဝတာ်မူ၏။ ကျွန်ိုပ်တိို ါ့၏စိတ်ဝိညာ
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ဉ်၏ဝတာငါ့တ်မှုနငှါ့ဝ်ရငတမ်ှုကိိုဝကျနပ်ဝအာငဘ်ိုရာ်းသခငက်သာလ င်

တတ်နိိုငသ်ည။် ကျွန်ိုပ်တိို ါ့၏ ၀ 

းညိာဉ်မျာ်းသညအ်သက်ရငှဝ်သာဘိုရာ်းသခင၊် 

ဝကျနပ်ဝရာငါ့ရ် မှုအတွကဘ်ိုရာ်းသခငအ်ာ်းဆိုဝတာင််းကကသည။် ကျွန်ိုပ်

တိို ါ့စိတ်ဝိညာဉ်ကိိုစိတ်ဝကျနပ်မှုရရနခ်ငွါ့မ်ပပ ပ ကကျွန်ိုပ်တိို ါ့သညဝ်သ။ 

ထာဝရဝရငတ်။ 

အစဉ်မပပတ်ဝသဝနဝသာမီ်းဝတာက်၌ဆာဝလာငမ်တွ်သပ်ိမှုကိိုခ စာ်းကက

ရလိမါ့်မည။် 

သခငဝ်ယရှုသညင် တိို ါ့အသက်ကိိုအသက်ရှငဝ်သာမိုန ါ့န်ငှါ့ဝ်ကျွ်းဝမွ်းရန၊် 

င တိို ါ့၏ဝရငတ်ဝသာအသက်ဝိညာဉ်ကိိုအသက်ဝရပဖငါ့ဝ်ကျွ်းဝမွ်းရန်

ဝကာင််းကငမ်ှဆင််းသက်ဝတာ်မူသည။် သငသ်ညသ်ဘာဝမိုန ါ့က်ိိုစာ်းပပီ်း

သင၏်ကိိုယ်ခနဓာထ သိို ါ့ယသူာွ်းသက ါ့သိို ါ့သင၏်နလှ ို်းထ သိို ါ့ဝယရှုကိိုယူ

ဝဆာငပ် ။ သင၏်အတွင််း၌အသက်စမ််းဝရတွင််းပဖစ်လာဝစရန၊် 

အလင််းကိိုခွနအ်ာ်းဝပ်းနိိုငရ်နန်ငှါ့ ် ဦ်း 

ဝဆာငလ်မ််းပပရနဤ်ဝလာကသိို ါ့ဝယရှုဝစလွှတ်ဝသာသန ါ့ရ်ှင််းဝသာဝိညာ

ဉ်ဝတာ်ပဖငါ့ဝ်သာက်ပ  သငျသညျအာ်းလ ို်းအမှနတ်ရာ်းသိို ါ့။ 

သခငဝ်ယရှုက“ င ၏အသာ်းကိို စာ်း၍ 

င ၏အဝသ်ွးကိိုလည််းဝသာက်ဝသာသသူညထ်ာဝရအသက်ကိိုရ၏။ 

ထိိုသကူိိုဝနာက်ဆ ို်းဝသာဝန ါ့၌င ထဝပမာက်ဝစမည။် 

င ၏အသာ်းသညစ်ာ်းစရာဝကာင််း၏။ င ၏ အဝသ်ွးလည််းဝသာက်စရာ

ဝကာင််း၏။ င ါ့အဝသ်ွးသညင် ၌တည၏်။ င သညလ်ည််းထိိုသ၌ူတည၏်။ 

ဤမိုန ါ့က်ာ်း၊ ဝကာင််းကငမှ်ဆင််းသက်ဝသာမိုန ါ့ပ်ဖစ်၏။ 

ဤမိုန ါ့က်ိို်းစာ်းဝသာသသူညအ်စဉ်မပပတ်အသသက်ရှငလ်ိမါ့်ဟို၊ (ဝယာ ၆ 

း်း ၅၄-၅၈) ။ ကျွန်ိုပ်တိို ါ့၏ ၀ 
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းညိာဉ်ဆာငတ်မွတ်သပ်ိမှုကိိုအပပညါ့အ်ဝဝကျနပ်ဝစဝတာ်မူဝသာဘိုရာ်း

သခင၏်လက်ဝဆာငပ်ဖစ်ဝသာဝယရှုကိိုလက်ခ ပ ။ 

ဝကာင််းကငသ်ိို ါ့ပထမ ဦ်း ဆ ို်းဝပခလှမ််း 

ဘိုရာ်းသခငသ်ညဝ်ကာင််းကငဘ် ိုသိို ါ့ပိို ါ့ဝဆာငမ်ညါ့ဝ်သချာသညါ့လ်မ််းကိို

ကျွန်ိုပ်တိို ါ့အာ်းဝပ်းထာ်းသည။် ဘိုရာ်းသခငဝ်ပ်းဝသာလမ််းကိိုကျွန်ိုပ်တိို ါ့

ဝလ ာက်လှမ််းရမည။် ဝကာင််းကငသ်ိို ါ့ပိို ါ့ဝဆာငဝ်သာဝလှကာ်းသညအ်ဆ

ငါ့မ်ျာ်းစွာရှိသည။် 

ဘိုရာ်းသခငထ်  ဦ်း ဆ ို်းဝပခလှမ််းမှာ "အပပစ်မှဝနာငတ်ရပခင််း" 

ပဖစ်သည။် ဗတတ ိဇ ဆရာဝယာဟနက်“ 

သငတ်ိို ါ့၏အပပစ်မျာ်းကိိုကကဉ်ဝရှာငဝ်လာါ့။ 

အဝကကာင််းမူကာ်းဝကာင််းကငန်ိိုငင် ဝတာ်သညတ်ညလ်ိုန်ီးပပီ။ (မMatthe

wး  ၃ း်း ၁-

၂) တမနဝ်တာ်ဝတွကလူဝတွကိိုဝနာငတ်ရဖိို ါ့ဝပပာခ ါ့တယ်။ ဝပတရိုက“ 

သငတ်ိို ါ့အသ်ီးအသ်ီးတိို ါ့သညအ်ပပစ်လွှတ်ပခင််းအခွငါ့က်ိိုရဝစပခင််းင ှသငတ်ိို ါ့

သညဝ်ယရှုခရစ်၏နာမ၌ဗတတ ိဇ ကိိုခ ကကဝလာါ့။ (တမနဝ်တာ် 

၂:၃၈) သင၏် စိတန်လှ ို်း ၌ဝနာငတ်ရ။ ၊ ဝနာငတ်ရဝလာါ့ ။ “ 

လူတိို ါ့သညဘ်ိုရာ်းသခငက်ိိုမသဝိသာအချိနက်ိိုဘိုရာ်းသခငလ်ျစ်လျျူရှုခ ါ့

သည၊် 

သိို ါ့ဝသာ်ယခိုဝနရာတိိုင််း၌သတူိို ါ့၏မဝကာင််းဝသာအကျငါ့မ်ျာ်းကိိုဝရာှင်

ကကဉ်ရနသ်ကူမှာထာ်းသည”် (တမနဝ်တာ် ၃:၁၉; ၈:၂၂; 

၁၇:၃၀) အသင််းဝတာ်မျာ်းမှဝခ င််းဝဆာငပ်ဖစ်ဝသာသခငဝ်ယရှု က 

၀ းညိာဉ်ဝတာ်ဘိုရာ်းက“ သငသ်ညအ်ဘယ်မ ဝလာက်ထ ိမိပပီ လ ။ 

စဉ််းစာ်းကက။ အပပစ်မျာ်းကိိုဝရာှငက်ကဉ်ပ ။ သင ်မ လိုပ်လ င ်၊ 

ကျွန်ိုပ်သညမ်ကကာမီသငတ်ိို ါ့ထ လာပပီ်းဓာ်းပဖငါ့ထ်ကွ်လာလိမါ့်မည။် 

င ချစ်ဝသာသတူိို ါ့ကိိုင  ဆ ို်းမ။ ဆ ို်းမဝတာ် မူ မည။် (ဗျာဒတိ် ၂ း်း 
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၅၊၁၆) ဝနာငတ်ရပခင််းဟသူညသ်င၏်ဘဝဝဟာင််းကိိုစွန ါ့လ်ွှတ်ပပီ်းဝယရှု

ဝနာက်သိို ါ့လိိုက်ရနန်ငှါ့ဘ်ိုရာ်းသခင၏်အလိိုဝတာ်ဝဆာငရ်နလ်ှညါ့စ်ာ်းပခင််း

ပဖစ်သည။် (တ ၁၁၁၁; ၁၄ း်း 

၁၅) ဝနာငတ်တရာ်းသညအ်ပပစ်သာ်းမျာ်းနငှါ့မ်ယ ိုကကညသ်အူာ်းလ ို်းအတွ

က်သာမကခရစ်ယာနအ်မညမ်ျာ်းကိိုသာခ ယူပပီ်းအပပစ်၌ ဝန၍ 

ဝိညာဉ်ဝရ်းအရဝသလနွသ်အူာ်းလ ို်းနငှါ့သ်က်ဆိိုငသ်ည။် သတူိို ါ့အပပစ်မျာ်း

အတွက်ဝနာငတ်ရကကပ ဝစ။ 

ဝနာငတ်ရပခင််းကလူတစ် ဦ်း အာ်းအပပစ်တရာ်းမှလညှါ့ဖ်ျာ်းရန၊် ရိုပ်ပ ိုမျာ်း၊ 

စိုန််းကဝဝမျာ်း၊ ယစ်မူ်းပခင််း၊ 

လိငအ်ကျငါ့ယ်ိိုယငွ််းပခင််း၊ သငပ်ပ ဝသာဒိုစရိိုက်ကိိုကကဉ်ဝရှာငဝ်လာါ့။ (

ဝယဇဝကျလ 18.30-32) ။ 

ဝနာငတ် တရာ်းသညက်ယတ်ငပ်ခင််းသိို ါ့ဝရာက်ဝသာတ ခ ်းဝပဖစ်သည။် (

မMatthewး  ၃ း်း ၂၊ တ ၂ း်း ၃၇၊ ၃၈) ။ 

ဝနာငတ်ယူ ပခင််းသည ်ကျွန်ိုပ်တိို ါ့ ကျျူ်းလွနမ်ိဝသာအပပစ်အတွက်စစ်မှန်

ဝသာဝမ််းနည််းပခင််းပဖစ်သည။် (မMatthewး  ၂၆ း်း ၇၅၊ ၂ ဝကာ ၇ း်း 

၁၀) 

ဝနာငတ် တရာ်းသညအ်ပပစ်တရာ်းမှလှညါ့ ်ဖျာ်း ရနပ်ဖစ်သည။် (လိုကာ 

၁၅ း်း ၁၈) 

ဝနာငတ်ယူ ပခင််းသညသ်င၏်အပပစ်ကိိုဝနခ်ျဝတာင််းပနပ်ခင််းပဖစ်သည။် (

၁ ဝယာ ၁ း်း ၉၊ သိုတတ   ၂၈ း်း ၁၃) 

ဝနာငတ်ယူ ပခင််းသညဘ်ိုရာ်းသခငအ်ာ်းအပပညါ့အ်ဝလက်နက်ချပခင််းပဖစ်

သည။် (လိုကာ ၉:၆၂) 
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ဝနာငတ်ယူ ပခင််းသညသ်င၏်အမှာ်းကိိုမှနက်နစ်ွာ ပပ ပပငရ်န ်ပဖစ်သည။် (

လိုကာ ၁၉ း်း ၈) 

သန ါ့ရ်ှင််းဝသာဝိညာဉ်ဝတာက်အပပစ်ကိိုဝဖာ်ပပပပီ်းဝနာငတ်ရရနက်ျွန်ိုပ်တိို ါ့

ကိိုကူညသီည။် (ဝယာ ၁၆ း်း ၈) 

ဝနာငတ်ရသအူချိ ွေ့ 

ဘိုရငဒ် ဝိဒဝ်နာငတ်ရပပီ်းခွငါ့လ်ွှတ်ခ ခ ါ့ရတယ်။ (ဆာလ  ၅၁ း်း ၁-၁၂) 

။ ဒ ဝယလသညမ်ိမိလူမျိ ်းဘက်၌ဝနာငတ်ရ။ ၊ (ဒ ဝယလ ၉ း်း ၃-

၁၉) ဘိုရငန်ငှါ့န်ဝိနဝဝပမိ ွေ့သာ်းမျာ်းသညဝ်နာငတ်ရပပီ်းတစ်ပမိ ွေ့လ ို်းကယ်တ

ငပ်ခင််းသိို ါ့ဝရာက်ခ ါ့သည။် (ဝယာန ၃ း်း ၅-၁၀) 

။ ဝပျာက်ဆ ို်းသာွ်းဝသာသာ်းသညဝ်နာငတ်ရပပီ်းသူ ါ့ဖခငက်လက်ခ ခ ါ့သည်

။ (လိုကာ 

၁၅:၂၁) တမနဝ်တာ်ဝပတရိုသညဝ်နာငတ်ရပပီ်းခွငါ့လ်ွှတ်ခ ခ ါ့ရသည။် (မM

atthewး  ၂၆ း်း ၇၅) ဝရှာလိုသညဝ်နာငတ်ရ။ 

တနခ်ိို်းကကီ်းဝသာတမနဝ်တာ်ဝပ လိုပဖစ်လာသည။် (တ ၉ း်း ၁-၂၂) ။ 

မှာ်းယွင််းဝသာဝနာငတ် 

လူအချိ ွေ့ကဝနာငတ်ရဝသာလ်ည််းဝနာငတ်မရပ ။ ၀ 

ကအပပစ်ကိိုblဝန ါ့အာဒ အပပစ်တငခ် ါ့တယ်။ ဘိုရာ်းသခငါ့တ်ရာ်းစီရငခ်ျက်

မှလွတ်ဝပမာက်ရနဘ်ိုရငဖ်ာဝရာဝနာငတ်ရဝသာ်လည််းသ၏ူဝနာငတ်သ

ညစ်စ်မှနဝ်သာအရာမဟိုတ်ပ ။ (ထကွ်ဝပမာက်ရာ ၉:၂၇၊ ၁၀ း်း 

၁၆) ပဝရာဖက်ဗာလမ်သည ်ဝနာငတ်ရဝသာ်လည််း မှာ်းယွင််းဝသာလမ််း

၌လိိုက်ဝလ၏။ (ဝတာလညရ်ာ 

၂၂.၃၄) ဘိုရငဝ်ရာှလိုဝနာငတ်ရဝသာ်လည််းတစ်ချိနတ်ည််းတွငဂ်ိုဏပ်ပ လိို

ပခင််းနငှါ့သ်၏ူအပပစ်အတွက်တကယါ့်ဝမ််းနည််းဝကကကွ မှုမပပခ ါ့ပ ။ (၁ 

ဓမမရာဇဝင ် ၁၅:၃၀) 
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။ ယိုဒရှကာရိုတ်သညမှ်ာ်းယွင််းဝသာနည််းပဖငါ့ဝ်နာငတ်ယူပပီ်းသစစာဝဖာက်

ခ ါ့ဝသာဝယရှုထ သိို ါ့သာွ်းမညါ့အ်စာ်းဟနဝ်ဆာငယ်ဇ်ပိုဝရာဟိတ်မျာ်းဝရှွေ့တွ

ငသ်၏ူအပပစ်ကိိုဝနခ် ခ ါ့သည။် (မMatthewး  ၂၇.၃.၄) 

ကျွန်ိုပ်တိို ါ့သညဝ်နာငတ်ရပပီ်းကျွန်ိုပ်တိို ါ့၏အပပစ်မျာ်းကိိုကျျူ်းလွနသ်အူာ်း ၀ 

နခ်ျဝတာင််းပနရ်ပ မည။် ဝပျာက်ဝသာသာ်းသညစ်စ်မနှဝ်သာဝနာငတ်ကိို

ပပသခ ါ့သည။် အဘ၊ အကျွန်ိုပ်သညဘ်ိုရာ်းသခငက်ိို၎င််း၊ 

ကိိုယ်ဝတာ်ကိို၎င််းပပစ်မှာ်းပ ပပီ။ ယခို မှစ၍ ကိိုယ်ဝတာ်၏သာ်း ဟူ၍ 

ဝခေါ် ပခင််းကိိုမခ ထိိုက်ပ ဟိုဆိိုလ င၊် (လိုကာ ၁၅ း်း ၁၁-

၂၄) သသူည ်သကူိိုယ်တိိုင ်မှလွ ၍ 

အပခာ်းသကူိိုမစွပ်စွ ဘ  သူ ါ့ဖခင၏်ဝကာင််းပမတ်ပခင််းနငှါ့ခ်ျစ်ပခင််းကိိုယ ိုကက

ညခ် ါ့သည။် 

စစ်မှနဝ်သာဝနာငတ် 

စစ်မှနဝ်သာဝနာငတ်ကိို၎င််း၏အသ်ီးမျာ်းနငှါ့အ်ကျငါ့မ်ျာ်းကသရိှိနိိုငသ်ည။်

 အပပစ်သာ်းတစ် ဦ်း 

သညသ်၏ူအပပစ်မျာ်းကိိုအမှနတ်ကယ်စွန ါ့ခ်ာွပပီ်းသ၏ူအကျငါ့ဆ်ိို်းမျာ်းနငှါ့ ်

ပတ်သက်၍ စစ်မှနဝ်သာ ၀ 

မ််းနည််းမှုပပသဝသာအခ ယ ိုကကညပ်ခင််း၏အသ်ီးနငှါ့အ်ကျငါ့မ်ျာ်းသညထ်င်

ရှာ်းပပသည။် သခူိို်းသညသ်ခူိို်းခ ါ့သမ ကိိုမှနက်နဝ်သာပိိုငရ်ှငထ် ပပနဝ်ပ်းနိိုင်

သည။် ဝသရညဝ်သရကက်ိိုဝသာက်ဝသာသတူိို ါ့သညပ်စပ်ကိို၎င််း၊ ရိုပ်တို

မျာ်းနငှါ့စ်ိုန််းအတတက်ိိုယ ိုကကညဝ်သာသသူညမ်ိမိ၏ရိုပ်တိုမျာ်း၊ သစစာမ ါ့

ဝသာခငပွ်န််းသညသ်ိို ါ့မဟိုတ်ဇန်ီးသညက်သသူိို ါ့မဟိုတ်သမူ၏အမ်ိတွငမှ်န်

ကနဝ်သာဆက်ဆ ဝရ်းကိိုပပနလ်ညတ်ညဝ်ဆာက်ပပီ်းအပပစ်ရှိသညါ့ဆ်က်

ဆ ဝရ်းအာ်းလ ို်းကိိုချနထ်ာ်းမညပ်ဖစ်သည။် အခွနခ် အကကီ်းအက ဇကခ က

ဝယရှုကိိုသ၏ူအမ်ိတွငလ်က်ခ ခ ါ့သည။် သခင၊် နာ်းဝထာငပ် ။ 

ကျွန်ိုပ်၏ပစစည််းတစ်ဝကက်ိိုဆင််းရ သာ်းမျာ်းအာ်းဝပ်းမည။် 
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မညသ်ူ ါ့ကိိုမလိမ်ပ ကကျွန်ိုပ်အာ်း ၄ ဆဝပ်းဆပ်ပ မည။် (လိုကာ ၁၉ း်း 

၈) 

ဘိုရာ်းသခငထ် ဝနာငတ်ရပပီ်းဝနာက်အခိို်းခ ရဝသာသိို ါ့မဟိုတ်မှာ်းယွင််းစွာ

ရရှိထာ်းဝသာအရာအာ်းလ ို်းကိိုပိိုငရ်ှငပိ်ိုငရ်ှငထ် ပပနဝ်ပ်းခ ါ့သညါ့အ်ပပစ်ကျျူ်း

လွနသ်ရူာဝပ င််းမျာ်းစွာကိိုစာဝရ်းသသူသိည်။ ပိိုက်ဆ ၊ အဝတ်အထည၊် 

ပရိဝဘာဂ၊ ကရိိယာတနဆ်ာပလာ၊ သိို်း၊ ငကှ်၊ နာွ်း၊ 

ဓာ်းကိိုစွန ါ့လ်ွှတ်ပပီ်းဝဆ်းရွက်ကကီ်း၊ 

ကတ်ပပာ်းမျာ်း၊ မျာ်းစွာဝသာသတူိို ါ့သညခ်ွငါ့လ်ွှတ်ပခင််းအတွက်အမှာ်းပပ ခ ါ့

သမူျာ်းကိိုဝမ်းပမန််းပပီ်းပငမ်ိသက်ပခင််းကိိုရရှိခ ါ့သည။် ဒလီိိုလိုပ်ပခင််းအာ်းပဖငါ့်

ပပနဝ်ပ်းဆွ ခ ရတ ါ့ပစစည််းဝတွကိိုပိိုငရ်ငှဝ်တာ်ဝတာ်မျာ်းမျာ်းကလည််းဝနာင်

တရပပီ်းကယ်တငပ်ခင််းရရှိခ ါ့တယ်။ 

ဒ်ူးဝထာက်ပပီ်းဘိုရာ်းသခငထ် ဝနာငတ်ယူပ ။ သ၏ူကတိဝတာ်အရသသူ

ညသ်င၏်အပပစ်မျာ်းကိိုခွငါ့လ်ွှတ်ပပီ်းပငမ်ိသက်ပခင််းနငှါ့ထ်ာဝရအသက်ကိို

ဝပ်းလိမါ့်မည။် 
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အဝရပခ  မှု 

 

အဝရပခ  မှုသညမ်ှာ်းယွင််းဝသာဘာသာတရာ်းပဖစ်ပပီ်း၊ 

ကျွန်ိုပ်တိို ါ့၏ဘာသာတရာ်း၏အပပငပ်န််းပ ိုစ ကိိုကိိုငစွ် ထာ်းဝသာ်လည််း၎င််း

၏အစစ်အမှနတ်နခ်ိို်းကိိုပငင််းပယ်သည။် အဝရပခ  သဆူိိုသညမ်ှာမိမိမဟို

တ်သဟူိုဟနဝ်ဆာငက်ာမှာ်းယွင််းဝသာဝရှွေ့တန််းကိိုဝရာက်သပူဖစ်သည။် (

၂ တိ ၃ း်း ၅၊ မMatthewး  ၂၃ း်း ၁၃၊၁၄) 

။ သသူညသ်န ါ့ရ်ှင််းသဟူိုဟနဝ်ဆာငဝ်သာ်လည််းလ ိ ွေ့ ဝှက်အပပစ်၌ဝနသ

ည။် လူတိို ါ့ပမငဝ်စရန၊် 

လူတိို ါ့၏ချီ်းမွမ််းပခင််းကိိုခ ယူရနသ်သူညဝ်ကာင််းဝသာအရာမျာ်းကိိုပပ လိုပ်

သည။် သသူညမ်ိမိ၏အပပစ်မျာ်းကိိုဖ ို်းကွယ်ရနဘ်ာသာဝရ်းဝတ်ရ ိုကိိုဝတ်

ဆငထ်ာ်းသည။် သခငဝ်ယရှုသညလ် ိ ွေ့ ဝှက်သမူျာ်းအာ်းအပဖျူဝရာငသ်န ါ့စ်

ငထ်ာ်းဝသာအပပငအ်ပဖျူဝရာငရ်ှိဝသာလ်ည််းအတငွ််း၌ပိုပ်ဝနဝသာသခ္ျ 

င််းဂူမျာ်းနငှါ့န် ှုငိ််းယှဉ်ခ ါ့သည။် လ ိ ွေ့ ဝှက်သတူစ ် ဦ်း 
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သညအ်တွင််းပိိုင််းသန ါ့ရ်ှင််းပခင််းထက်သန ါ့ရ်ငှ််းပခင််း၏အပပငပ်န််းအသငွအ်

ပပငက်ိို ပိို၍ 

စိို်းရိမ်သည။် သဝူတာ်ဝကာင််းသညဆ်င််းရ ဒိုကခမျာ်း၊ ဖျာ်းနာ ပခင််းမျာ်းနငှါ့်

အနတရာယ်မျာ်းသညါ့အ်ချိန၌်သိို ါ့မဟိုတ်သလူိိုအပ်ဝနချနိတ်ွင ်ဘိုရာ်းသခင်

ထ သာဆိုဝတာင််း ဝသာ်လည််းဘိုရာ်းသခငက်သူ ါ့အာ်းဒိုကခဝရာက်ဝစ

ဝသာအခ သသူညဘ်ိုရာ်းသခငက်ိိုမချစ်ဝသာဝကကာငါ့ဘ်ိုရာ်းသခငန်ငှါ့အ်

တူအချိနမ်ပဖ န််းပ ။ သသူညအ်ဂီျစ်ပပညအ်ဝပေါ်ကပ်ဝဘ်းမျာ်းကျဝရာက်

လာဝသာအခ ဝမာဝရှအာ်းဆိုဝတာင််းရနဝ်တာင််းပနဝ်သာအခ ဖာဝရာနငှါ့်

သ၏ူလူမျိ ်း၏အပပစ်ကိိုဝနခ် ။ ဖာဝရာနငှါ့တ်ူ၏။ 

သိို ါ့ဝသာ်ထိိုကပ်ဝဘ်းမျာ်းပပီ်းဆ ို်းသညန်ငှါ့သ်နူငှါ့သ်ူ ါ့လူမျာ်းသညသ်တူိို ါ့၏စိ

တ်နလှ ို်းကိိုခိိုငမ်ာဝစခ ါ့သည။် (ထကွ်ဝပမာက်ရာ ၉ း်း ၂၇-၃၄၊ ၁၀ း်း ၁၆-

၂၀) 

။ သဝူတာ်စငသ်ညအ်လွနဝ်သ်းငယ်ဝသာအမှာ်းမျာ်းအတွက်အပပစ်ရှိသ

ညဟ်ိုအဝရပခ  သကူဝသ်းငယ်ဝသာအမှာ်းမျာ်းအတွကပ်ပင််းပပင််းထနထ်န်

ဝဝဖနသ်ည။် သသူညအ်စက်ိို၏ မျက်စိတငွ ်အစကအ်ဝပပာက်ကိိုဝတွွေ့ ပမ

ငန်ိိုငသ်ညသ်ိို ါ့မဟိုတ်ပမငန်ိိုငသ်ည ်၊ 

သိို ါ့ဝသာ် သသူညသ်ကူိိုယ်တိိုငပ်ျဉ်ပပာ်းကိိုမပမငန်ိိုငပ် ။ (မMatthewး  ၇ 

း်း 

၅) သသူညအ်ပပငဘ်က်ဘိုရာ်းရှိခိို်းဝကျာင််း ထ ို်းတမ််းစဉ်လာ မျာ်းနငှါ့ ်ရိို်း

ရာဓဝလါ့ထ ို်းစ  မျာ်းကိိုနစှသ်က်ပမတ်နိို်း ဝသာ်လည််း ဘိုရာ်းသခင ်နငှါ့ ် ၀ 

းညိာဉ် ဝရ်းရာ ၀ တ်ပပ ကိို်းကွယ်မှုကိိုသမူကကိ က်ပ ။ (မMatthewး  ၁၅ 

း်း 

၂၊၇၊၉) အဝရပခ   သမူျာ်းသည ်လူအမျာ်းဝရှွေ့တွင ်ကကာပမငါ့စွ်ာဆိုဝတာင််းပခ

င််းကိိုနစှ်သက် ဝသာ်လည််း အမ်ိတွငဘ်ိုရာ်းသခငန်ငှါ့အ်ဆက်အသယွ်မရှိ

ပ ။ 
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ဘာသာဝရ်းလှုပ်ရှာ်းမှုအမျိ ်းမျိ ်း၏ပခ  င ိုဝအာက်၌လ ိ ွေ့ ဝှက်စွာမိမိကိိုယ်ကိို

ပိုန််းဝအာင််းဝနဝသာဝကကာငါ့လ် ိ ွေ့ ဝှက်မှု၏အပပစ်ကိိုကိုသရနအ်လွနခ် ယ

ဉ််းသည။် ခရစ်ယာနဘ်ာသာကိိုမိုန််းတီ်းသမူျာ်းနငှါ့လ်ူမျိ ်းပခာ်းမျာ်းကမိုန််း

တီ်းဝစသည။် ဘိုရာ်းသခငသ်ညလ် ိ ွေ့ ဝှက်ပခင််းကိို စိတန်လှ ို်းအကကင််းမ ါ့ မို

န််းသည ်။ ပဝရာဖက်ဝဟရာှယက 

"ဘိုရာ်းသခငါ့တ်ရာ်းစီရငခ်ျက်သညထ်ာဝရမီ်းဝလာငက်ျွမ််းပခင််းနငှါ့တ်ူသ

ည။် မညသ်မူဆိိုဤက ါ့သိို ါ့ဝသာမီ်းဝဘ်းကိိုရငှသ်နန်ိိုငမ်ညဝ်လာ။ 

သငဝ်ပပာပပီ်းမှနရ်ာကိိုပပ လိုပ်ပ ကသငရ်ှငသ်နန်ိိုငသ်ည။် ဆင််းရ ဝသာသူ

မျာ်းကိိုလှညါ့စ်ာ်းရနသ်င၏်အစွမ််းကိို မ သ ို်း ပ နငှါ့ ်။ " တ စိို်းကိိုမစာ်းရ။ 

လူအသက်ကိိုသတ်ပခင််း၊ (ဝဟရှာယ ၃၃ း်း ၁၄၊၁၅) 

။ ခရစ်ဝတာ်၏ဝန ါ့ရက်ကိိုဖငွါ့ပ်ပဝသာအခ လူတစ ် ဦ်း 

စီ၏လိုပ်ဝဆာငမ်ှုအရညအ်ဝသ်ွးကိိုဝတွွေ့ ပမငရ်လိမါ့မ်ည။် 

ထိိုဝန ါ့၌မီ်းသညလ်ူတိိုင််း၏အကျငါ့က်ိိုဝဖာ်ပပလိမါ့်မည။် 

ထိိုမီ်းသည၎်င််းကိိုစမ််းသပ်ပပီ်းယင််း၏အစစ်အမှနအ်ရညအ်ဝသ်ွးကိိုပပလိ

မါ့်မည။် (၁ ဝကာ ၃ း်း ၁၃) ဝယရှုက“ 

ဖာရိရှ တိို ါ့၏တဝဆ်းကိိုသတိနငှါ့က်ကဉ်ဝရှာငက်က။ 

င မူကာ်းသတူိို ါ့လ ိ ွေ့ ဝှက်ပခင််းကိိုဆိိုလိိုသတည််း။ 

ဖ ို်းအိုပ်ထာ်းသမ တိို ါ့သညလ်ည််းပွငါ့လ်င််းလိမါ့်မည။် (လိုကာ ၁၂: ၁ ခ၊ 

၂) လ ိ ွေ့ ဝှက်ပခင််းအပပစ်ကိိုသတိဝပ်းရနမ်Matthewး  ၂၃ 

အခန််းကကီ်းတစ်ခန််းလ ို်းကိိုဝရ်းခ ါ့သည။် ကျမ််းပပ ဆရာနငှါ့ဖ်ာရရိှ တိို ါ့သည်

လ ိ ွေ့ ဝှက်ဝသာဝကကာငါ့၊် လ  ိွေ့ ဝှက်ဝသာသတူိို ါ့၊ သငတ်ိို ါ့သညဖ်လာ်း၊ 

လငပ်န််းကိိုအပပင၌်ဝဆ်းဝကကာကက၏။ အတငွ််း၌ကာ်းလိုယူပခင််း၊ 

မတရာ်းသပဖငါ့က်ျငါ့ပ်ခင််းနငှါ့ပ်ပညါ့လ်ျက်ရှိ၏။ မျက်စိကန််းဝသာဖာရိရှ ၊ 

ဖလာ်း၌အဘယ်အရာကိိုအရငထ်ညါ့မ်ညန်ည််း။ 

ပပငပ်လည််းသန ါ့ရ်ှင််းလိမါ့်မညဟ်ိုမိန ါ့ဝ်တာ်မူ၏။ လ ိ ွေ့ ဝှက်ဝသာသတူိို ါ့၊ 

သငတ်ိို ါ့သညအ်ပဖျူသိုတ်ဝသာသခ္ျ င််းတွင််းနငှါ့တ်ူကက၏။ 
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အပပင၌်ကာ်းအလနွတ်ငါ့တ်ယ်ဝသာအရိို်းတိို ါ့နငှါ့ပ်ပညါ့စ် ို၏။ 

အတွင််း၌ကာ်းအရိို်း၊ အတွင််း၌ကာ်းလ ိ ွေ့ ဝှက်ပခင််း၊ (မMatthewး  ၂၃: 

၂၅-၂၈) 

ဝနာက်ဆ ို်းဝသာဝန ါ့ရက်မျာ်းတွငလ်ူတိို ါ့သညအ်မှနတ်ရာ်းကိိုစွန ါ့ခ်ွာသာွ်းကက

လိမါ့်မည။် 

သတူိို ါ့၏ကသတတ ပပစိတ်ဝသလွနသ်ာွ်းဝသာလိမ်လညလ်ှညါ့ပ်ဖာ်းသမူျာ်းပျ ွေ့ နှ ါ့

ဝနဝသာလိမ်လညဝ်သာနတ်မျာ်းနငှါ့န်တ်ဆိို်းတိို ါ့၏သနွသ်ငခ်ျကက်ိိုလိိုက်

ဝလ ာက်ကကလိမါ့်မည ်။ ” (၁ တိဝမာဝသ ၄: ၁-၂) 

ငရ ၏အပပစ်စီရငပ်ခင််းကိိုသတူိို ါ့လွတ်ဝပမာက်မညမ်ဟိုတ်။ 

ကယ်နိုတ်ပခင််း 

ဤဝသဝစနိိုငဝ်သာလ ိ ွေ့ ဝှက်ပခင််းအဆပ်ိမှကျွန်ိုပ်တိို ါ့မညသ်ိို ါ့လွတ်ဝပမာက်

နိိုငမ်ညန်ည််း။ ပထမ ဦ်း ဆ ို်းအဝနနငှါ့ဘ်ိုရာ်းသခငအ်ာ်းသ၏ူ ၀ 

းညိာဉ်ဝတာ်နငှါ့န် ှုတ်ကပ  ဝ်တာ်အာ်းပဖငါ့လ် ိ ွေ့ ဝှက်ဝသာစိတ်ထာ်းကိိုကျွန်ို

ပ်တိို ါ့ခ ယူနိိုငခ်ငွါ့က်ိိုခွငါ့ပ်ပ ရနပ်ဖစ်သည။် စစ်မှနဝ်သာဝနာငတ်နငှါ့ဘ်ိုရာ်းသခ

ငါ့ဝ်ရှ ွေ့ဝတာ၌်အပပညါ့အ်ဝဝနခ် ပခင််းနငှါ့လ်ူဝရှ ွေ့တငွလ်ိိုအပ်လ ငဤ်ကကီ်းစွာ

ဝသာနက်ရှု ိင််းဝသာအပပစ်မှလွတ်ဝပမာက်ပခင််း၏အစပဖစ်သည။် ဘိုရာ်း

သခင၏်မျက်ပမငရ်မျက်စိသညအ်ပပစ်တိိုင််းကိိုပမငန်ိိုငဝ်ကကာင််းကျွန်ိုပ်တိို ါ့

အပပညါ့အ်ဝနာ်းလညရ်မည။် ကျွန်ိုပ်တိို ါ့သညအ်ပခာ်းသမူျာ်း၏မျက်ဝမှာက်

မှပိုန််းကွယ်။ 

မိမိကိိုယ်ကိိုလှညါ့စ်ာ်းနိိုငဝ်သာ်လည််းကျွန်ိုပ်တိို ါ့သညဘ်ိုရာ်းသခငက်ိိုဘယ်

ဝသာအခ မ လှညါ့ပ်ဖာ်း။ 

မရပ ။ သသူညန်လှ ို်း၏အကက အစညမ်ျာ်းနငှါ့ရ်ညရွ်ယခ်ျက်မျာ်းကိိုသသူိ

ပပီ်းလ ိ ွေ့ ဝှက်စွာဝပပာဝသာအရာကိိုသ၏ူနာ်းကကကာ်းနိိုငသ်ည။် ကျွန်ိုပ်တိို ါ့

၏အဝတွ်းတိိုင််းကိိုဝကာင််းကငဘ် ိုတွငသ်ဝိကကာင််းသတိရရမည။် ကျွန်ိုပ်

တိို ါ့သညဘ်ိုရာ်းသခငါ့မ်ျကဝ်မှာက်ဝတာ်မှဖ ို်းကွယ်။ 
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မရ။ ဖ ို်းထာ်းသမ တိို ါ့သညပွ်ငါ့လ်ိမါ့်မည။် (လိုကာ ၁၂: 

၂) လ ိ ွေ့ ဝှက်ဝသာသ၏ူဝမ ာ်လငါ့ပ်ခင််းသညပ်ျက်စီ်းလမိါ့်မည။် ဘိုရာ်းသခင်

သညမ်ိမိအသက်ကိိုရိုပ်သမိ််း ဝသာအခ အဓမမ လူ၏ ဝမ ာ်လငါ့ခ်ျက် ကာ်း

အဘယ်နည််း။ သဝူအာ်ဟစ်ပခင််းကိိုဘိုရာ်းသခငက်ကာ်းဝတာ်မူမညဝ်လာ။ 

ဘိုရာ်းသခငါ့ပူ်ဝဇာ်သကာမျာ်းသညန်ှမိါ့်ချဝသာစိတ်ဓာတ်ပဖစ်သည။် “ 

အိိုဘိုရာ်းသခင၊် 

ကျွန်ိုပ်ပူဝဇာ်သကက ာသညန်ှမိါ့်ချဝသာစိတ်ပဖစ်ပ ၏။ (ဆာလ  ၅၁ း်း 

၁၇) ထိို ါ့ဝကကာငါ့သ်ငသ်ညန်ှမိါ့်ချဝသာဝနာငတ်ယူပခင််းနငှါ့ဘ်ိုရာ်းသခငက်ိိုဝ

နခ် ပခင််းအာ်းပဖငါ့က်ယ်တငပ်ခင််းကိိုရရှိပပီ်းဝနာငတ်ရပခင််းနငှါ့ ် ၀ 

းညိာဉ်ဝတာ်၏အကျိ ်းဝကျ်းဇူ်းမျာ်းကိိုပမငဝ်တွွေ့ရသညါ့စ်စ်မှနဝ်သာခရစ်

ယာနအ်သက်တာကိိုဝနထိိုငရ်နလ် ိ ွေ့ ဝှက်ဝသာအသက်တာမှဝပပာင််းလ နိို

ငသ်ည။် 

လင််းနိို ါ့ မပဖစ်ပ န ါ့ 

လင််းနိို ါ့သညင်ကှ်တစ်ဝကာငန်ငှါ့တ်ူဝသာ်လည််း၎င််းသညင်ကှ်တစ်ဝကာင်

မဟိုတ်ပ ။ ၎င််းသည ်ဝမာက်စ် နငှါ့တ်ူ ဝသာ်လည််း၎င််းသညဝ်မာက်စ်မ

ဟိုတ်ပ ။ ၎င််းသညင်ကှ်မျာ်းနငှါ့ ်ကကက်မျာ်းမဟိုတ်ပ ။ အလင််းသညဝ်မှာ

ငမ်ိိုက်ထက ် သာ၍ 

မိိုက်၏။ ဤသညမှ်ာတနဂဂဝနဝွန ါ့ဘိုရာ်းရှိခိို်းဝကျာင််းသိို ါ့သာွ်းဝသာခရစ်

ယာနဟ်ိုဝခေါ်ဝသာမျာ်းစွာဝသာသတူိို ါ့၏ရိုပ်ပ ိုပဖစ်ပပီ်းကျနရ်က်သတတ ပတ်တ

စ်ဝလ ာက်တငွအ်ပပစ်၏ဘဝပဖစ်သည။် တစ်ဝန ါ့တွငသ်တူိို ါ့သညခ်ရစ်ယာ

နမ်ျာ်းအပဖစ်ဟနဝ်ဆာငက်ကပပီ်းဝနာက်တစ်ဝန ါ့တငွသ်တူိို ါ့သညဝ်လာက၏

အပပစ်သာ်းနငှါ့မ်ယ ိုကကညသ်မူျာ်းနငှါ့တ်ူသည။် သတူိို ါ့သညခ်ရစ်ယာနမ်ျာ်း

ပဖစ်ပ ိုရသည၊် 

သိို ါ့ဝသာ်သတူိို ါ့၏ စိတ်နလှ ို်း ထ တွင ်တပ ်းအမျိ ်းသာ်းရိုပ်တိုဝဟာင််းမျာ်း

ကိိုတွယ်ကပ်ဝနဆ ၊ 
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ဤဝလာက၏ဘိုရာ်းပဖစ်သညါ့မ်ာရ်နတန်ငှါ့သ်ဝဘာတူပပီ်းအပပစ်အမျိ ်းမျိ ်း

ကိိုကျျူ်းလွနဝ်နကကသည။် သတူိို ါ့သညဘ်ိုရာ်းသခငန်ငှါ့စ်ာတနက်ိိုဝတ်ပပ ရ

နက်ကိ ်းစာ်းကကသည။် သတူိို ါ့သညလ်င််းနိို ါ့နငှါ့မ်တူ၊ အရာလည််းမဟိုတ်၊ 

အပခာ်းလည််းမဟိုတ်၊ 

အလင််းထက်ပိိုဝကာင််းသညါ့အ်ဝမှာငထ်ိုနငှါ့တ်ူ၏။ လင််းနိို ါ့ မပဖစ်ပ န ါ့ ခရ

စ်ယာနတ်စ်ဝယာက်ပ ။ "င သညသ်ငတ်ိို ါ့ကိိုတ ဦ်း 

တည််းသိို ါ့မဟိုတ်အပခာ်းပဖစ်ဝစခ ါ့ကကသညအ်လိိုရှိ၏။ " ဘိုရာ်းသခငက်“ 

ဝန်ွး၊ အပူမဟိုတ်။ 

ဝန်ွးဝသာဝကကာငါ့င် ၏ခ တငွ််းထ ကနငှထ်ိုတ်ပခင််းကိိုင ခ ပပီ။ (ဗျာ ၃ း်း ၁၅-

၁၆) ။ 

 

  

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ််းဝဝစာကိိုကွနပ်ျျူတာန ါ့ပပနဆ်ိိုခ ါ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာ်းကိို ပပငဆ်င၍် တိို်းတကဝ်အာငလ်ိုပ်နိိုငပ် က 

info@angp.co.za သိို ါ့ ရ ို်းသိို ါ့ဆက်သယွ်ပ  

  

သငသ်ညခ်ရစ်ဝတာ်၌ကယ်တငပ်ခင််းကိိုရရှိပပီ်းသိို ါ့မဟိုတ်ကျွန်ိုပ်တိို ါ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ််းစာဝစာငမ်ျာ်းမှတစ်ဆငါ့ဝ်ကာင််းချီ်းခ စာ်းခ ါ့ရပ က ဝကျ်းဇူ်းပပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တိို ါ့အာ်းအသဝိပ်းပ ။ ကျဝနာတ်ိို ါ့နငှ်ါ့အတူဘိုရာ်းသခင၏်ဝကျ်းဇူ်း
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ဝတာ်ကိိုချီ်းမွမ််းချငပ် တယ် သငန်ငှ်ါ့ ကျွန်ိုပ်တိို ါ့၏ဆိုဝတာင််းဝနာက်ထပ်

သငသ်တိရပ ။ ဘာသာစကာ်းဝပ င််း ၅၄၀ ဝကျာ်ပဖငါ့ ် G ၀ 

း ဝဂလိ စာဝပ၊ စာအိုပ် နငှါ့ဝ်ဝစာမျာ်းအတွက ် ဝကျ်းဇူ်းပပ ၍ 

ကျွန်ိုပ်တိို ါ့နငှါ့ဆ်က်သယွ်ပ ။ 

  

လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 
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