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MY SOUL IS THIRSTY 

मेरो आत्मा तृतीय हो 

 

यो सुसमाचार ट्र ्याक्टर एक कम्प्युट्र को साथ अनुवाद गररएको 

थथयो। यथद तपाईं भाषा सुधार गनन सकु्नहुनेछ वा सुधार गनन सकु्नहुनेछ 

भने, कृपया info@angp.co.za मा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस् 

  

"जसरी मृगले थचसो पानीको मूलको चाह गछन , यसकारण हे परमेश्वर, म 

तपाईको थनम्ति थतसनना गदनछु। जीथवत परमेश्वर, म थतर्ानएको छु।" (भजन 

42२: १,२) 

भजनहारका यी शब्दहरू सबै माथनसमा लागू हुन्छ। परमेश्वरले हामीलाई 

बनाउनु भएको छ - आत्मा, आत्मार शरीर। जसरी हाम्रो शरीर र्ाना र 

थपउनको लाथग भोकाउँछ, त्यसै्त गरी हाम्रो प्राण पथन जीथवत परमेश्वर, 

थतर्ानएको छ। यथद हामीले हाम्रो शरीरलाई रु्वाउँदैन  ं वा केथह थपउन 

थददैन  ंभने हामी मनेछ  ंवा गलत र्ाना वा पेय पदाथन थदय  ंभने हामी थबरामी 

हुनेछ ।ं हाम्रो आत्मामा पथन यो लागू हुन्छ थकनथक "माथनस एक्लो रोट्ीमा 

बाँच्न सकै्दन, तर भगवानले बोलेको हरेक वचनको आवश्यकता 

छ।" (मत्ती::)) “म जीवनको रोट्ी हँु” भनी येशूले थतनीहरूलाई 

भनु्नभयो। "जो मकहाँ आउँदछ ऊ कथहलै्य भोकाउनेछैन; जसले ममाथथ 
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थवश्वास गदनछ ऊ कथहलै्य थतर्ानउनेछैन। थकनथक परमेश्वरले थदनुहुने 
रोट्ीचाथहँ स्वगनबाट् ओलेर आएको छ र संसारलाई जीवन 

थदनुहुन्छ।" (यूहन्ना::, 33,35।) "म थतमीहरूलाई साँचो भन्दछु: जसले 

थवश्वास गदनछ उसले अनन्त जीवन थदन्छ। म जीवनको रोट्ी हँु। म स्वगनबाट् 
आएको जीथवत रोट्ी हँु। यथद कसैले यो रोट्ी र्ायो भने ऊ सधैंभरर 

बाँचे्नछ।" (यूहन्ना::, 47,48,,5१) 

येशूले सामररयाकी आइमाईलाई भनु्नभयो, "यथद परमेश्वरले उनलाई के 

थदनुहुन्छ भने्न कुरा मात्र थाहा पायो भने उनीले उनलाई थबन्ती गथछन न् र उनले 

उनलाई जीवनदायी पानी थपउन थदन्छन्।" उनले यो पथन भने थक जो कोही 

उसले थपउने पानी थपउँछ, थतर्ानउनेछैन। उहाँले थदनुहुने पानी उनको 

झरनामा पररणत हुन्छ, जसले उसलाई जीवनदायी पानी प्रदान गदनछ, र 

अनन्त जीवन प्रदान गदनछ। (यूहन्ना:: १०-१-14) 

येशू, परमेश्वरको वचन, जो माथनस बनु्नभयो र हामीहरू बीच बाँचनुभयो, 

केवल जीथवत रोट्ी हुनुहुन्छ जसले तृप्त पानुनहुन्छ र हाम्रो प्राणको थतर्ान मेट््न 

जीथवत पानी थदनुहुने एक मात्र व्यम्ति हुनुहुन्छ। यस संसारमा अरु कुनै पथन 

कुराले अनन्त जीवन थदन र हामीलाई सनु्तष्ट पानन सकै्दन। न त पैसा, 

रमाईलो, मथहला, पुरुष, ख्याथत, सम्मान, पेय, नाच, सुथतनजन्य, लागू पदाथन, 

वा अरू केथह पथन हाम्रो अमर आत्माको थतर्ान मेट्ाउन सक्छ। त्यस धनी 

माथनसथसत, जसको थवषयमा येशू बोल्नुभयो, यी सबै थोकहरू थथए तर 

अन्तमा उहाँ नरकमा जानुभयो भने उहाँ अनन्त थतर्ानले ग्रस्त हुनुभयो र 

लाजरसले आफ्नो औलंालाई पानीमा डुबाएर आफ्नो जथलरहेको थजब्रोमा 
राख्न लगाए थकनथक उसलाई आगोको ज्वालामा पीडा थदइयो। अनन्त नरक 

- तर लाजरसले उसलाई सहायता गनन सकेनन्। (लूका १ 16: १ 19 --3१) 

ओह, मेरो साथी, यो संसारको र्ाली चीजहरुमा तपाईको आत्मालाई 

रु्वाउन र्ोज्नु बन्द गनुनहोस्। थतनीहरूले तपाईंलाई धोका 

थदन्छन्। उनीहरूले तपाईंलाई सनु्तष्ट पाछन  र तपाईंलाई पथहलेभन्दा धेरै 

भोक र यासले छोथडथदन्छन् । 

यसलाई "उहाँले छ सपना जो एक भोक माथनस जसै्त हुनेछ र्ाने र अप 

भोक wakes। अथवा सुक्खा घाँट्ी संग उहाँले थपउने छ सपना माथनस थतर्ान 

को मरररहेका, र wakes जसै्त।" (यशैया २::)) यथद तपाईले आफ्नो 

प्राणलाई जीवनको रोट्ी थदनुहुन्न र यसलाई जीवनको पानी थदनुभएन भने, 

यो मनेछ। पापको आनन्द आत्माको लाथग र्ाना होइन। परमेश्वरले हामीलाई 

सृथष्ट गनुनभयो र माथनसलाई जीथवत आत्मा बनाउनुभयो। हाम्रो प्राणको तृष्णा 

र थतर्ान मेट््न सके्न केवल परमेश्वर हुनुहुन्छ। हाम्रा प्राणहरू सनु्तथष्टका लाथग 
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जीथवत परमेश्वर, परमेश्वरलाई पुकाछन न्। यथद हामीले हाम्रो आत्मालाई 

सनु्तथष्ट प्राप्त गनन थदएन  ंभने हामी मनेछ  ंर अनन्त थतर्ान र भोक भोकै 
मनेछ  ंनरकको आगोको ज्वालामा। 

येशू स्वगनबाट् तल आउनु भयो हाम्रा प्राणहरूलाई थजउँदो रोट्ी रु्वाउन, र 

पानीको पानीले हाम्रो थतर्ानलाई तृप्त पानन। तपाईं प्राकृथतक रोट्ी र्ाँदा र 

यसलाई आफ्नो शरीरमा थलनुहुन्छ त्यसै्त प्रकारले, येशूलाई तपाईंको 

हृदयमा थलनुहोस् र पथवत्र आत्मामा थपउनुहुनेछ, जुन तपाईं यस संसारमा 

तपाईंको जीवनको मूल बन्नको थनम्ति, तपाईंलाई ज्ञान थदन र बथलयो बनाउन 

र अगुवाइ गनन पठाउनुभयो। तपाईं सबै सत्य मा। 

येशूले भनु्नभयो, "जसले मेरो मासु र्ान्छ र रगत थपउँछ, ऊ अनन्त जीवन 

हो, र म त्यसलाई अम्तन्तम थदनमा जीथवत पानेछु। मेरो शरीर वास्तथवक र्ाना 

हो, मेरो रगत नै वास्तथवक पेय हो। जसले मेरो शरीर र्ान्छ र थपउँछ। मेरो 

रगत, ममा रहन्छ र म उसमा बाँचु्छ। यो त्यही रोट्ी हो जो स्वगनबाट् आएको 

हो। जसले यो रोट्ी र्ाँदछ ऊ सँधै जीथवत रहनेछ। ” (यूहन्ना:: -5 54--

58) येशूलाई ग्रहण गनुनहोस्, अब, परमेश्‍वरको वरदान, जसले हाम्रो 

प्राणको भोकलाई पूणन रूपले सनु्तष्ट पानुनहुन्छ। 

स्वगनको लाथग पथहलो चरण 

परमेश्वरले हामीलाई स्वगनमा पुगे्न थनथित मागनहरू थदनुभएको छ। हामीले 

हाम्रोलाथग यात्रा गनुन पछन । भयान .मा स्वगन पुगे्न धेरै चरणहरू छन्। 

परमेश्वरतर्न  पथहलो कदम "पापबाट् पिाताप" हो। बम्तप्तस्मा थदने यूहन्नाले 

थसकाए र भने: "आफ्ना पापहरूदेम्तर् ट्ाढा रहनुहोस् थकनथक स्वगनको राज्य 

नथजकै आएको छ!" (मत्ती:: १-२) पे्रररतहरूले माथनसहरूलाई पिाताप गनन 

भने। पतु्रसले भने: "थतमीहरू हरेकले आफ्नो पापहरू त्याथगनु पछन  र येशू 

ख्रीष्टको नाममा बम्तप्तस्मा थलनु पछन , ताथक थतम्रा पापहरू क्षमा 

हुनेछ।" (पे्रररत २::38) "यस हृदयबाट् यस नराम्रो कामको लाथग पिात्ताप 

गनुनहोस् , र प्रभुलाई प्राथनना गनुनहोस् थक उहाँले तपाईंलाई क्षमा 

गनुनहुनेछ।" "जब माथनसहरूले उहाँलाई थचनेनन्, परमेश्वरले ती 

समयहरूलाई बेवास्ता गनुनभएको छ, तर अब उहाँ जताततै सबैलाई 

थतनीहरूको नराम्रो मागनबाट् ट्ाढा रहन आज्ञा गनुनहुन्छ।" (पे्रररत :19: १;; 

:22:२२; १:30::30०) पछाथड र्केका चचनहरूलाई, चचनका प्रमुर् येशूले 

भनु्नभयो, "सोचु्नहोस् थक तपाईं कथत पतन भइसकु्नभयो! अब आफ्ना 

पापहरूबाट् र्कन नुहोस्! यथद तपाईंले त्यसो गनुनभएन भने म थछटै्ट आउनेछु 

र तरवारले तपाईंको थवरुद्धमा लड्नेछु। मेरो मुर् को। म जसलाई म पे्रम 
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गछुन  म हप्काउँछु र अनुशासन थदन्छु त्यसैले व्यग्र रहो र पिात्ताप गर । 

" (प्रकाश २: ,,१।) पिात्ताप गनुन भनेको तपाईंको पुरानो जीवनलाई नै 

र्कानउनु हो र येशूलाई पछ्याउनु हो र परमेश्वरको इच्छा गनुन हो। (पे्रररत 

११२१; १ 14:१:15)। पिात्ताप सबै पापी र अथवश्वासीहरू, साथै ती सबै जो 

केवल नाममा ख्रीथष्टयनहरू छन् र पापमा बाँथचरहेका छन् र आम्तत्मक 

रूपमा मरेकाहरूका लाथग थचन्ता गदनछन्। थतनीहरूलाई थतनीहरूको 

पापहरूको लाथग पिात्ताप गर ।ं 

पिात्तापले माथनसलाई पापबाट् र्कानउँछ, मूथतन, बोक्सीथवद्या, मतवालापन, 

य न अनैथतकता, चोरी, र झटू् र र्राब आनीबानी बोल्दछ। "तपाईले गनुन 

भएको सबै नराम्रा कामबाट् ट्ाढा र्कन नुहोस्, र तपाईको पापले तपाईलाई 

नष्ट नपारोस्।" (इजथकएल १..30०-2२) 

पिात्ताप पूणन मुम्ति को प्रवेशद्वार हो। (मत्ती:: २; पे्रररत २: 37 37,38।) 

हामीले गरेका पापहरूका लाथग पिाताप गनुन साँचो शोक हो। (मत्ती 

२::7575; २ कोररन्थी :10:१०)। 

पिात्ताप पापबाट् र्कन नु हो। (लूका १:: १।) 

पिाताप गदै तपाईंको पापलाई स्वीकार गदै यसलाई लुकाउँदैन। (१ यूहन्ना 

१:;; थहतोपदेश २ 28:१:13)। 

पिात्ताप भनेको पूणन रूपमा परमेश्वरमा समपनण गनुन हो। (लूका:: 62२) 

पिाताप गनुन भनेको तपाईंले गलत गनुन भएको कुरा सथह गनुन हो। (लूका 

१::)) 

पथवत्र आत्माले पापलाई दोषी ठहराउँछ र पिाताप गनन हामीलाई मद्दत 

गदनछ। (यूहन्ना १::)) 

केथह पिाताप गरेको छ 

राजा दाऊदले पश्‍चात्ताप गरे र क्षमा पाए। (भजन 51१: .१-१२) दाथनयलले 

आफ्ना माथनसहरूका लाथग मन पररवतनन गरे र परमेश्वरले उनलाई 

सुनु्नभयो। (दाथनयल:: -19-१।) राजा र थननवेका माथनसहरूले पिाताप गरे 

र समू्पणन शहर बचाईयो। (योना 3: -10-१०) हराएको छोराले पिाताप गरे 

र उनका बाबुले स्वागत गरे। (लूका १:21:२१) पतु्रस पे्रररतले पिाताप गरे र 

क्षमा गररयो। (मत्ती २::7575) शाऊलले पश्‍चात्ताप गरे र पावल 

शम्तिशाली पावल बने। (पे्रररत:: १-२२) 
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गलत पिाताप 

केही व्यम्ति पिात्ताप गदनछन् तर उनीहरूको पिाताप साँचो 

हँुदैन। आदमले हव्वालाई दोष थदए र हव्वाले आफ्नो पापको लाथग सपनलाई 

दोष थदए। परमेश्वरको न्यायबाट् उम्प्कन राजा थर्रऊनले पश्‍चात्ताप गरे तर 

उनको पश्‍चात्ताप साँचो थथएन। (प्रस्थान :27: २;; १०:१:16)। थबलाम 

पैगंबर पिात्ताप, तर गलत बाट्ो मा जारी। (नम्बर २२..34) राजा शाऊलले 

पश्‍चात्ताप गरे तर एकैचोथट् सम्माथनत हुन चाहने्थ र आफ्नो पापको लाथग 

कुनै वास्तथवक शोक देर्ाएनन्। (१ शमूएल १ 15::30०)। यहूदा 

इस्कररयोतीले झटू्ो तरीकाले पिात्ताप गरे, उसले आफ्नो पाप पापको 

स्वीकार येशूमा जानुको सट्टा कपट्ी पुजारीहरूको अगाथड उसले धोका 

थदयो। (मत्ती २.3..3,,) 

हामीले पिाताप गनुन पछन  र हामीले गरेका पापहरू स्वीकार गनुन 

पछन । हराएको छोराले साँचो पश्‍चात्ताप देर्ायो। ऊ उठयो र संुगुरहरू र 

उसको माथलकलाई छोडेर थसध्या आफ्नो बुबा कहाँ गयो र भन्यो: "बुबा, 

मैले परमेश्वर र तपाईंको थवरूद्धमा पाप गरेको छु। अब म तपाईंको छोरो 

भथनन लायकको छैन।" (लूका १ 15: ११-२4) उनले अरू कसैलाई आरोप 

लगाएन तर आरै्लाई, तर आफ्नो बुबाको भलाई र पे्रममा थवश्वास थथयो। 

साँचो पिाताप 

साँचो पिाताप यसको र्ल र कामहरू द्वारा थचथनन्छ। थवश्वास र र्लका 

कामहरूले आरू्लाई देर्ाउँदछ जब एक पापीले साँचै्च उसको पापहरू 

त्याग्दछ र उसले आफ्ना पापी मागनहरूमा वास्तथवक दु: र् 

देर्ाउँदछ। चोरले सम्भव भएसम्म उसको चोट्ीले सही माथलकलाई 

र्कानउँछ। थपयक्कडले आफ्नो थबयर र ब्राण्डीको साथ ट्ाढा गछन । जसले 

मूथतनहरू र बोक्सीथवद्यामा थवश्वास गछन  उसले आफ्ना मूथतनहरू र 

आकषनणहरू जलाउनेछ। अथवश्वासी पथत वा पत्नी आफ्नो घर मा सही 

सम्बन्ध बहाल गनेछ र सबै पाप सम्बन्ध छोड्नेछ। मुख्य कर उठाउने 

जकै्कले उहाँलाई आफ्नो घरमा बोलाए र भने, "हजुर, सुनु्नहोस्! म मेरो आधा 

सम्पथत्त गररबहरूलाई थदन्छु र यथद मैले कसैलाई ठगेको छु भने, त्यसको 

चार गुणा बढी थतनेछु।" (लूका १::)) 

लेर्कलाई सय  ंपापीहरू थचन्छन्, जसले परमेश्वरलाई पिात्ताप गरे, सबै 

प्रकारका चोरी वा गलत तररकाले सही माथलकलाई र्कानउँदछन्। पैसा, 

कपडा, र्थननचर, औजार, भेडा, चरा, गोरू, चाकू छोथडथदए, सुथतनजन्य, 

काडन, आकषनण र औषथध, पासा, बोक्सी हड्डी, ररभल्भर आथद। धेरैले 
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क्षमाको लाथग गल्ती गरेकाहरूलाई प्रश्न गरे र शाम्तन्त पाए। त्यसो गरेर, चोरी 

भएका सामानहरूका धेरै माथलकहरू र्केका थथए, थतनीहरूले पिाताप र 

मुम्ति पथन पाए। 

थढला नगनुनहोस्, अब आफ्नो घँुडा टे्कु्नहोस् र आफ्नो हृदय परमेश्वरलाई 

पोख्नुहोस्। उहाँको प्रथतज्ञा अनुसार उसले तपाईंको पापहरू क्षमा गदनछ र 

तपाईंलाई शाम्तन्त र अनन्त जीवन थदनुहुन्छ। 

कपट्ी 

 

कपट्ी झटू्ा धमन हो, जुन हाम्रो धमनको बाथहरी रूपलाई समात्दै छ, तर 

यसको वास्तथवक शम्तिलाई अस्वीकार गदनछ। कपट्ी भनेको त्यो व्यम्ति हो 

जो आरु् होइन जस्तो लाग्छ, जसले झटू्ो मोचानमा र्डा गदनछ। (२ 

थतमोथी::;; मत्ती २:: १ 13,१।)। ऊ एक पथवत्र व्यम्ति भएको छ, तर गोय 

पापमा बाँच्छ। उसले असल कामहरू गदनछ जुन माथनसहरूले देख्नु पछन  र 

त्यो माथनस प्रशंसा पाउनु हो। उसले आफ्ना धेरै पापहरू ढाक्न धमनको लुगा 

लगाउँछ। येशूले कपट्ीहरूलाई सर्ा धुने थचहानहरूसँग तुलना गनुनभयो 

जुन बाथहर सर्ा र सेतो तर थभत्र सडेका छन्। थभत्री बाथहरी बाथहरी रूपको 

बारे थभत्री शुद्धताको बारेमा बढी थचम्तन्तत हुन्छ। एक कपट्ीले केवल 
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समस्या, थबमारी र जोम्तर्मको समयमा, वा र्ाँचोमा परेको बेलामा 

परमेश्वरलाई प्राथनना गदनछ, तर जब परमेश्वरले उनलाई कष्टमा सहायता 

गनुनभयो, तब ऊ परमेश्वरलाई पे्रम गदैन र प्राथननामा परमेश्वरसँग समय 

थबताउँदैन। ऊ थर्रऊनजसै्त छ जसले आफ्नो पाप र आफ्नो राष्टर को 

पापलाई स्वीकायो जब महामारी थमश्रमा आयो र मोशालाई प्राथनना गनन भन्यो 
तर थवपथत्त समाप्त भएपथछ थतनी र थतनका माथनसहरूले आफ्नो हृदय 

कठोर पाररथदए। (प्रस्थान:: २-3--34; १०: १-20-२०) कपट्ी 

न्यायाधीशहरू र अरूलाई साना गल्तीहरूको लाथग गम्भीर आलोचना 

गदनछन्, जबथक उहाँ आर्ैं मा अथधक ठूला गल्तीहरूका लाथग दोषी 

हुनुहुन्छ। ऊ थछट्ो पत्ता लगाउन वा आफ्नो भाइको आँर्ामा स्याक हेननको 

लाथग थछट्ो छ , तर यो आफ्नै आफ्नैमा देख्न सकै्दन। (मत्ती::)) उनी बाथहरी 

चचनका समारोह र परम्पराको पालन गनन मन पराउँछन् , तर उनी 

परमेश्वरको आध्याम्तत्मक उपासना मन पराउँदैनन्। (मत्ती १:: 

२,7,।,।) कपट्ीले सावनजथनक रूपमा लामो प्राथनना गनन मनपराउँछ , 

तर घरमा परमेश्वरसँग कुनै सम्पकन  हँुदैन। 

पार्ण्डको पापलाई उपचार गनन धेरै गाह्रो छ थकनथक यसले धाथमनक 
गथतथवथधहरूको थवथभन्न लुगाहरूमा आरै्लाई धेरै चलार्ीपूवनक 

लुकाउँछ। यसले बाथहरी व्यम्ति र अन्यजाथतहरूलाई पथन मसीही धमनलाई 

घृणा गने बनाउँछ। भगवान कपट्लाई आफ्नो समू्पणन हृदयले घृणा 

गनुनहुन्छ । अगमविा यशैया भन्छन्, "परमेश्वरको न्याय कथहलै्य लाथग 

बल्न। हामी कुनै पथन जस्तो आगो बाँच्न सके्न एउट्ा आगो जस्तो? छ तपाईं 

भन्न र सही छ के भने तपाईं बाँच्न सकु्नहुन्छ। नगनुनहोस् गररब धोर्ा आफ्नो 

शम्ति प्रयोग गनुनहुन्छ, घूस थलन अस्वीकार गनुनहोस्। जसले हत्या र अरू 

र्राब कामहरू गने योजना बनाउँछ थतनीहरूथसत स .््गत नगर। (यशैया: 

33: १,,१।)। "र प्रते्यक व्यम्तिको कामको गुणस्तर देखे्नछ जब ख्रीष्टको 

थदनले यसलाई प्रकट् गदनछ। त्यस थदन आगोले सबैको काम प्रकट् गदनछ, 

आगोले त्यसको परीक्षण गनेछ र यसको वास्तथवक गुण देर्ाउँदछ।" (१ 

कोररन्थी :13:१:13)। येशूले भनु्नभयो, "र्ररसीहरूको र्मीरदेम्तर् होथशयार 

रहो - मेरो मतलब थतनीहरूको कपट् हो। जुन कुरा लुकाइएको छ उ पनेछ, 

र सबै गोय कुरा प्रकट् गररथदइनेछ।" (लूका १२: १ बी, २) मत्ती २ 23 को 

पूरै अध्याय कपथट्को पापको बारेमा हामीलाई चेतावनी थदन लेम्तर्एको 

थथयो। येशूले शास्त्री र र्ररसीहरूलाई थतनीहरूको कपट्को कारण गाली 

गनुनभयो र चेतावनी थदनुभयो। उनले थतनीहरूलाई सपन र सपनका छोराहरू 

बोलाए र भने, “व्यवस्थाका शास्त्रीहरू र र्ररसीहरूलाई थधक्कार छ! ए 

कपट्ीहरू! थतमीहरू आफ्नो कच रा र थालको बाथहरी भागहरू धोई 
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थदंदैछ  तर थभत्रपथट्ट थहंसाले भररएको हुन्छ र स्वाथी। अन्धा र्ररसी! पथहले 

कपको थभत्रबाट् सर्ा गनुनहोस्, र बाथहर पथन सर्ा हुनेछ! " "व्यवस्थाका 

शास्त्रीहरू र र्ररसीहरूका लाथग थतमी कस्तो भयानक छ ! ए कपट्ीहरू! 

थतमी सेतो धुने थचहानहरू जस्ता छ , जो बाथहरबाट् राम्रो देम्तर्न्छन, तर 

थभत्रपथट्ट हड्डीहरू र सडेको शरीरहरूले भररएका हुन्छन्। त्यसै्त तररकामा, 

बाथहर तपाईं देर्ा पनुनहुन्छ सबैलाई भलो छ, तर तपाईं थभत्र कपट्ी र पापले 

भररपूणन हुनुहुन्छ। " (मत्ती २:: २ 25-२8) 

आम्तर्री थदनमा माथनसहरू सत्यबाट् ट्ाढा हुनेछन् र झटू्ा आत्मा र 

पे्रतहरूको थशक्षा पछ्याउनेछन्, जो छलछामको झटू्ले रै्लाएको छ, 

जसको अन्तस्करण मदनछ, तातो र्लामले जलेको जसै्त । ”(१ थतमोथी:: १-

२ ) थतनीहरू नरकको दण्डबाट् उम्प्कने छैनन। 

छुट्कारा 

कपट्को यस्तो घातक थवषबाट् हामी कसरी बच्न सक्छ ?ं पथहलो कुरा 

भनेको भगवान्लाई उहाँको आत्मा र उहाँको वचनमार्न त अनुमथत थदनु हो 

जहाँ हामीलाई कपट्ीको भावनाले समातेको हुन सक्छ। साँचो पिाताप र 

परमेश्वर समक्ष पूणन स्वीकार, र माथनस भन्दा पथहले आवश्यक यो ठूलो र 

गथहरो जरा पापबाट् छुट्काराको सुरुवात हो। हामीले थाहा पाउनुपदनछ थक 

परमेश्वरको आँर्ाले देखे्न सबै पापले देख्न सक्छ। हामी अरूको नजरबाट् 

लुकाउन सक्छ  ं र आरै्लाई धोका थदन सक्छ  ं तर हामी परमेश्वरलाई 

कथहलै्य धोका थदन सकै्दन ।ं उहाँलाई हृदयको थवचार र आशय थाहा छ र 

कानले गोय रूपमा बोलेको कुरा सुन्न सक्दछ। हामीले यो याद राख्नुपदनछ 

थक हाम्रो प्रते्यक थवचार स्वगनमा थचथनन्छ। हामी परमेश्वरको नजरबाट् लुक्न 

सकै्दन ।ं "जुन कुरा लुकाइएको छ उजागर गररनेछ, र सबै गोयता 

बताइनेछ।" (लूका १२: २) कपट्ीको आशा हराउनेछ, थकनथक कपट्ी 

उसको सामु र्डा हुन सकै्दन। जब परमेश्वरले उसको प्राण लानुहुन्छ, तब 

कपट्ीको आशा के हुन्छ? के परमेश्वर उसको पुकार सुनु्नहुन्छ जब 

उहाँमाथथ कष्ट आउँछ? परमेश्वरका बथलदानहरू एउट्ा नम्र मनोभाव 

हुन्। "हे परमेश्वर, मेरो बथलदान एक नम्र आत्मा हो। तपाईं नम्र र पिात्ताप 

हृदयलाई अस्वीकार गनुनहुन्न।" (भजन :१: १।) त्यसकारण तपाईं नम्र 

पिात्ताप र ईश्वरलाई स्वीकारेर मुम्ति पाउन सकु्नहुन्छ र कपट्ी जीवनबाट् 
साँचो ईसाई जीवन थबताउन सकु्नहुन्छ जहाँ पिात्ताप र आत्माको र्लहरू 
देख्न सथकन्छ। 
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छैन एक ब्याथट्ङ हुन 

एउट्ा ब्याट् चरा जस्तो देम्तर्न्छ र अझै यो चरा होइन। यो माउस जस्तो 

देम्तर्न्छ तर यो माउस होईन। यो न त चरा हो न चूहूस। यो उज्यालो भन्दा 

अँध्यारो मन पछन । यो धेरै तथाकथथत इसाईहरूको तम्तस्वर हो जुन 

आइतवारको चचनमा जान्छन्, र बाँकी हप्ता थतनीहरू पापी जीवन 

थबताउँछन्। एक थदन उनीहरू इसाई हँु भनी बहाना गदनछन्, अको थदन 

थतनीहरू संसारका पापीहरू र अथवश्वासीहरू जस्ता छन्। थतनीहरू इसाई 

जस्तो देम्तर्न्छ तर थतनीहरूको हृदयमा अझै पथन ती पुरानो राष्टर का 

मूथतनहरूसँग ट्ाँथसरहेछन्, शैतानसँग सहमत छन्, जो यस संसारका 

देवताहरू हुन्, र सबै प्रकारका पाप गदनछन्। थतनीहरू परमेश्वर र शैतानको 

सेवा गनन र्ोज्छन्। थतनीहरू ब्याट् जसै्त हुन्, न त कुनै चीज हो न अरू नै 

हो, र थतनीहरूलाई अँध्यारो उज्यालो मन पछन । छैन एक ब्याथट्ङ हुन। एक 

ईसाई हुनुहोस्। "काश तपाईंहरू एक वा अको हुनुभएको 

थथयो।" भगवानले भनु्नभयो, "तर थकनभने थतमी न्यानो छ  - न तातो न थचसो 

- म थतमीलाई मेरो मुर्बाट् थुक्छु।" (प्रकाश:: १,,१।) 

 

यो सुसमाचार ट्र ्याक्टर एक कम्प्युट्र को साथ अनुवाद गररएको थथयो। यथद 

तपाईं भाषा सुधार गनन वा सुधार गनन सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस् 

यथद तपाईंले ख्रीष्टमा मुम्ति पाउनुभएको छ, वा हाम्रो सुसमाचारको 

पुस्तकबाट् अन्यथा आथशष्‍ पाएको छ भने, कृपया हामीलाई जानकारी 

थदनुहोस्। हामी तपाईंसँगै भगवानलाई धन्यवाद थदन चाहन्छ  ंर हाम्रा 

प्राथननामा तपाईंलाई अझै सम्प्झन चाहन्छ  ं। G40० भन्दा बढी 

भाषाहरूमा थन: शुल्क सुसमाचार पुस्तक , पुस्तकहरू र पचानहरूको 

लाथग, कृपया हामीलाई सम्पकन  गनुनहोस्: 

http://www.angp-hb.co.za/
https://translate.googleusercontent.com/info@angp.co.za
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मानिसको हृदय 
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