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MY SOUL IS THIRSTY 

است  سیزده من روح  

 

بهبود یا اصلاح را زبان توانید می اگر .است شده ترجمه رایانه با انجیل رساله  این  

 تماس بگیرید  info@angp.co.za دهید ، لطفا   با دفتر در

  

" برای  کنم می آرزو من پس ، دارد را خنک  آب جریان یک آرزوی آهو که همانطور  

(2 ، 1 :42 مزامیر) ".دارم عطش زنده خدای  تو برای من .خدا ای تو . 

روح  - است ساخته را ما  خدا .کند می صدق انسانی هر مورد در مزامیر سخنان این  

ما روح ، است گرسنه نوشیدنی و غذا برای ما بدن که روشی همان به بدن وحرو ،  

به  نوشیدن برای یزیچ یا ندهیم غذا  خود بدن  به اگر .است  زنده خدای  ، خدا تشنه نیز  
می  بیمار ، بدهند ما به اشتباهی نوشیدنی یا غذا اگر یا ، میریم می ،  ندهیم آن  

با  تنها تواند نمی انسان" زیرا ، کند می صدق نیز ما روح  مورد در امر همین .شویم  

عیسی  .(4 :4 متی) .دارد نیاز گوید می خدا که ای کلمه هر به بلکه ، کند زندگی نان  

نخواهد گرسنه هرگز آید می من به که کسی" ".هستم زندگی نان من" :گفت آنها به  

دهد  می خدا که نانی زیرا  .شد نخواهد تشنه هرگز دارد ایمان من به که کسی .ماند  

6 یوحنا) ".بخشد می حیات دنیا به و شود می نازل آسمان از که اوست : 

33،35). " من  .دارد ابدی زندگی اردد ایمان که کسی :گویم می را حقیقت شما به من  

این کسی اگر .است شده نازل آسمان از که هستم ای زنده  نان من .هستم زندگی نان  

(51،48،47 :6 یوحنا) ".ماند خواهد زنده ابد تا ، بخورد را نان . 
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خواهد می او از ، دهد می  چه خدا كه بداند فقط  او اگر كه گفت سامریا  زن به عیسی  
که را آبی هرکس كه گفت او به همچنین او .نوشد می او هب را بخش  حیات آب او و  

چشمه  به او در دهد می او که آبی .داشت نخواهد تشنگی هرگز دیگر ، بنوشد دهد می  

می  او به  ابدی زندگی و کند می  فراهم او برای حیاتی آب که  شود می تبدیل ای  

(14-10 :4 یوحنا) .بخشد . 

است ای زنده نان تنها ،  کرد زندگی ما میان در و شد انسان که ، خدا کلام ، عیسی  
سیراب را ما روح عطش تا دهد می  زنده آب که است کسی تنها  و کند می  سیر که  
راضی  را  ما و ببخشد ابدی زندگی تواند نمی دنیا این  در دیگری چیز هیچ .کند  

باکو تن ،  رقص ، نوشیدنی ، افتخار ، شهرت ، مرد  ، زن ، لذت ، پول از هیچکدام .کند  

مرد .کنند برآورده را ما جاودانه روح عطش توانند نمی دیگری چیز هر یا مخدر مواد ،  
که هنگامی اما داشت را  چیزها این  همه ، کرد صحبت او  با عیسی که ثروتمندی  
را  خود انگشت لازار که  خواست و شد متحمل را ابدی عطش رفت جهنم به سرانجام  

عذاب  آتش های  شعله در زیرا بگذارد  سوزانش انزب روی بر را  آن  و کند فرو آب در  
(31-19 :16 لوقا) .کند کمک او به نتوانست لازاروس اما - ابدی جهنم کشید می . 

متوقف  جهان این خالی چیزهای  از را خود روح تغذیه برای تلاش ، من دوست ، آه  
شما  و  کنند می راضی را شما  که کنند می وانمود آنها .دهند می  فریب را شما آنها .کن  

کنند می تشنگ و گرسنه دیگر زمان هر از بیش را  . 

خورد  می غذا دارد که بیند می خواب که  گرسنه انسان یک مانند" ، شد  خواهد چنین  ، 

خواب  که  ، میرد می تشنگی از  که مردی مانند یا .شود می بیدار خواب از گرسنه و  

با را خود روح اگر .(8 :92 اشعیا) ".شود می خشک گلو با و نوشد می که بیند می  

روح  غذای گناه لذت .میرد می  ، ندهید  زندگی آب آن  به و نکنید سیر زندگی نان  

می که خداست فقط این .داد قرار زنده روح یک را انسان و آفرید را ما خدا .نیست  

خدای  ، خدا از رضایت برای ما روح .کند برآورده را ما روح تشنگی و آرزو تواند  

جهنمی آتشهای در ، کند پیدا رضایت ما روح که ندهیم اجازه اگر .کند می هگری ، زنده  

داشت خواهیم ابدی گرسنگی و عطش و میریم می ، میرند نمی هرگز که . 

با را ما تشنه روح و ، کند  تغذیه زنده نان با را ما روح تا آمد فرود آسمان از عیسی  
می بدن به را آن و خورید می را طبیعی نان که روشی همان به .کند سیر زنده آب  
فرستاده  جهان این  به عیسی که القدسی  روح با و برده خود قلب به را  عیسی ، برید  
تقویت  و کند روشن را شما تا  ، باشد شما درون زندگی از ای چشمه تا بنوشید است  

حقیقت  تمام به را شما .کند هدایت و کند  

و  دارد ابدی زندگی ، بنوشد را من خون و  بخورد مرا گوشت که کسی " :گفت عیسی  

یک  من خون ، است واقعی غذای من گوشت زیرا .کنم می زنده آخر روز در را او من  

زندگی  من در  من خون بنوشد و بخورد را من گوشت کس هر .است واقعی نوشیدنی  

کسی  .است شده نازل آسمان  از که است نانی این .کنم می زندگی او در من و کند می  
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هدیه  ، عیسی .(58-54 :6 یوحنا ) " .ماند خواهد زنده ابد تا خورد می را ننا این که  

کند می برطرف کاملا را ما روح گرسنگی که  کسی ، بپذیرید اکنون را خدا . 

بهشت به قدم اولین  

که  را راهی باید ما .شود می منتهی بهشت به که است داده ما به مطمئن راهی  خداوند  

پله  شود می منتهی بهشت به که نردبانی .کنیم طی است دهکر فراهم ما برای خداوند  

دارد زیادی های . 

از" :گفت و داد تعلیم دهنده تعمید یحیی .است "گناه  از توبه" خدا سوی به قدم اولین  

رسولان .(2-1 :3 متی) "!است نزدیک آسمان  پادشاهی زیرا ، شوید دور  خود گناهان  

برگردد  خود  گناهان از باید شما از یک هر :گفت پطرس .كنند توبه كه گفتند مردم به  

پس" .(2:38 اعمال) .شود بخشیده شما گناهان تا بگیرد تعمید مسیح عیسی نام به و  

از  خداوند" ".ببخشد را تو كه بخواه خداوند از و كن توبه خود قلب در شر  این از  
همه  در آنها مهه به اکنون اما ، است شده غافل شناختند نمی را او مردم که مواقعی  

؛  8:22 ؛ 3:19 اعمال) ".شوند دور خود بد های راه از که دهد می دستور جا  

کلیساها به .(17:30  backslidden، ،که کنم می فکر" :گفت کلیسا از سر عیسی  

دهید انجام شما اگر را خود  گناهان از خود نوبه حالا !است یافته کاهش  شما چقدر  ، 
آید می بیرون که شمشیر با را شما  علیه بر مبارزه و  آیند می زودی به شما به من  

و  باشید جدی پس ، کنم می تنبیه و سرزنش را آنها دارم دوستشان که کسانی .دهانم  

به بازگشت و خود قدیمی زندگی به پشت یعنی توبه .(16،5 :2 مکاشفه) " .کنید توبه  

همه به مربوط  توبه .(14:15 ؛ 1121 اعمال) .خدا خواست انجام و  عیسی از پیروی  
در و هستند مسیحی نام به فقط که کسانی همه همچنین و ، است کافران و گناهکاران  
کنند توبه خود گناهان از بگذارید .اند مرده روحی نظر از و کنند می زندگی گناه . 

جنسی فساد  ،  مستی ، جادوگری ، بتها ، برگردد گناه از انسان که شود می باعث توبه  
روی  کنی می که بدی تمام از" .کند ترک را شیطانی کارهای و گفتن روغد و دزدی ،  

(32/18/30 حزقیال) ".کند نابود را تو گناهت که نگذار و ، گردان . 

(38 و 37 :2 اعمال ؛ 2 :3 متی) .است کامل نجات به ورود دروازه توبه . 

قرنتیان  دوم  ؛ 26:75 متی) .ایم شده مرتکب که است گناهانی برای  واقعی غم توبه  

7:10). 

(18 :15 لوقا) .است گناه از بازگشت ، توبه . 

(28:13 امثال ؛  9 :1 یوحنا اول ) .است آن نکردن پنهان و  خود گناه به اعتراف توبه . 

(9:62 لوقا) .خداست برابر در کامل شدن تسلیم توبه . 
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(8 :19 لوقا) .کنید درست اید داده انجام اشتباه که را کاری که تاس این توبه . 

16 یوحنا) .کنیم توبه تا کند می کمک ما به و کند می  محکوم را گناه القدس روح : 

8). 

اند کرده توبه که برخی  

قومش طرف از دانیال .(12-12. :51 مزامیر) .شد بخشیده و کرد توبه داوود پادشاه  

کل  و کردند توبه نینوا مردم و پادشاه .(19-3 :9 دانیال) .شنید را او  خدا و کرد توبه  

پدرش استقبال مورد و كرد  توبه گمشده پسر .(10-5 :3 یونس) .یافت نجات  شهر  

متی) .شد بخشیده و کرد توبه رسول پیتر .(15:21 لوقا) .گرفت قرار  

(22-1 :9 اعمال) .شد توانا رسول پولس و كرد توبه شائول .(26:75 . 

کاذب  توبه  

و  دانست مقصر را حوا آدم .نیست واقعی آنها توبه اما کنند  می توبه مردم از بعضی  

توبه خدا قضاوت از فرار برای فرعون پادشاه .دانست خود گناهان مقصر را مار حوا  

به اما ، کرد توبه پیامبر بلعم  .(10:16 ؛ 9:27 خروج) .نبود واقعی او  توبه اما ، کرد  

خواست می اما کرد توبه شائول پادشاه .(22.34 های شماره) .داد دامها اشتباه راه  
نشان  خود گناه  برای واقعی اندوه و غم هیچ و  گیرد قرار احترام مورد زمان همان در  
به  او ، کرد توبه کاذب روشی به اسکاریوتی یهودای .(15:30 سموئیل اول) .نداد  
خود گناه ریاکار کشیشان برابر در ، بود کرده خیانت او به که  عیسی نزد به اینکه جای  

(4،27.3 متی) .کند اعتراف را . 

اعتراف  ایم کرده گناه او  برابر در که  کسی به را خود گناهان و کنیم توبه باید ما  
کرد رها را خود ارباب و خوکها و برخاست او .داد نشان واقعی توبه گمشده پسر .کنیم  

گناه تو برابر  در و خدا برابر  در من  ، پدر" :گفت و رفت  پدرش نزد به مستقیم و  

شخص  او .(24-11 :15 لوقا) ".شوم خوانده تو پسر که  نیستم مناسب دیگر من .کردم  

داشت ایمان پدرش عشق و حسن به اما ، نکرد متهم خود جز به را دیگری . 

واقعی بهتو  

نشان را خود وقتی ایمانی آثار و ثمره .شود می شناخته اثرش و میوه با واقعی توبه  
از  را خود واقعی غم و کند می ترک را خود گناهان واقعا   گناهکار یک که دهند می  
صورت در است برده سرقت به که را آنچه سارق .دهد می نشان خود گناه های راه  

می  بین از  را  خود براندی و آبجو شرابخوار .رداندبرگ قانونی صاحب به امکان  

خواهد را خود های افسون و بتها  ، کرده اعتماد جادوگری و  بت به که کسی .برد  

همه و کنند می برقرار خود خانه در را صحیح روابط وفا بی شوهر یا زن .سوزاند  

خود  خانه در را عیسی ، باجگیر رئیس ، زكئوس .کنند می ترک را آلود گناه  روابط  
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اگر  و ، دهم می فقیر به  را خود  وسایل از نیمی من !كن گوش آقا" ، گفت و پذیرفت  

(8 :19 لوقا) ".داد  خواهم پس را او برابر چهار  ، باشم داده فریب را كسی . 

وسایل  انواع ، خداوند درگاه به توبه از پس که شناسد می را گناهکار صدها نویسنده  
لباس ، پول .بازگردانند حق صاحب به اند آورده دست به اشتباه به که را سرقتی  ، 

قلاب  ، کارت ، توتون ،  شد گذاشته کنار چاقو ، گاو ، مرغ ، گوسفند ، ابزار ، اثاثیه  
از بسیاری .شد تمام غیره و ، غیره و ، گردان ، جادوگر استخوان ، تاس ، دارو و  

کار این با .یافتند آرامش و خواستند آمرزش ، بودند کرده  ظلم آنها به که کسانی  ، 
پیدا نجات و توبه ، بودند شده گرفته پس که شده دزدیده کالاهای صاحبان از بسیاری  

 .کردند

طبق .بریزید خدا سوی به توبه به را خود قلب و درآیید زانو به اکنون ، نشوید معطل  
خواهد ابدی زندگی و آرامش  شما به  و آمرزید خواهد را  شما گناهان او ،  خود قول  

 .داد

 دورویی

 

واقعی  قدرت اما ، کند می حفظ را ما دین ظاهری شکل که ، است باطل دین یک نفاق  
نیست که  است چیزی همان کند می وانمود که است شخصی منافق .کند می رد  را  آن  

او  .(14،13 :23 متی ؛ 5 :3 تیموتیوس دوم) .کند می  پا به دروغین ای جبهه و ،  

کارهای  او .کند می زندگی پنهانی گناهان در اما است مقدس شخصی  هک کند می وانمود  
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برای  او .گیرد قرار انسان ستایش مورد و شود دیده مردها از تا دهد می انجام خوبی  

مقبره  با را منافقین عیسی .کند می تن به  دین عبای خود گناهان از بسیاری پوشاندن  
پوسیده داخل در اما هستند سفید و تمیز بیرون در که  کرد مقایسه شده سفید های  
پاکی  ظاهری ظاهر نگران ، باشد باطن خلوص به اینکه از بیشتر منافق یک .هستند  

درگاه به نیاز هنگام در یا و خطر و بیماری ، دردسر مواقع در فقط منافق .است  

هیچ ،  است کرده یاری خود مشکلات در  را او خداوند وقتی اما  ، کند می دعا  خداوند  

فرعون مانند درست او .بخواند نماز تا گذارد نمی وقت خدا با و ندارد خدا به ای قهعلا  
موسی  از و کرد اعتراف را خود ملت گناه و خود گناه آمد  مصر بر بلاها وقتی که است  

سخت را قلبهایشان قومش و او ، آفت پایان محض به اما ، بخواند نماز که خواست  
تقصیرهای  دلیل به  را دیگران منافق .(20-16 :10 ؛  34-27 :9 خروج) .کردند  
بزرگتری  مقصر خودش که حالی  در  ،  کند می انتقاد و  قضاوت شدت به کوچک  
تواند  نمی اما ، بیند می یا کند می کشف برادرش چشم در  را لکه سریع خیلی او .است  

و  بیرونی  کلیسای مراسم به بسیار او .(5 :7 متی) .ببیند خود چشم در را تخته  

15 متی) .ندارد دوست را خدا معنوی عبادت اما ، است  مند علاقه سنت حفظ : 

در اما ، بخواند عمومی انظار در را طولانی نمازهای دارد دوست منافق .(2،7،8،9  

ندارد خدا با ارتباطی هیچ خانه . 

مختلف لباسهای زیر را خود زیرکانه بسیار زیرا است دشوار بسیار نفاق گناه معالجه  
از  قوم  و خارجی افراد  نفرت موجب همچنین امر این .کند می پنهان مذهبی تهایفعالی  

گوید می نبی اشعیا . است متنفر قلبش تمام با نفاق از خدا .شود می مسیحیت دین : 

" ماندن  زنده ما از یک هر توانید می .همیشه برای سوزاند می  که آتش مثل خدا داوری  
درست  آنچه انجام و گویند می شما اگر ماندن زنده توانید می  شما که سوزی آتش یک  
که کسانی با .نکنید قبول را رشوه و فقیر، تقلب به کنید استفاده خود قدرت آیا .است  

و " .(15،14 :33 اشعیا) " .نکنید همراهی دارند را دیگر بد کارهای یا قتل قصد  

شود می دیده شخص هر  كار كیفیت ، كند می آشكار را آن مسیح روز كه هنگامی . 
كیفیت  و كند می آزمایش را  آن آتش ،  كند می آشكار را همه  كار آتش روز آن در زیرا  
فریسیان مخمر از" :گفت عیسی .(3:13 قرنتیان اول) ".دهد می نشان را  خود واقعی  

همه و  شود می آشکار ،  شود می پوشانده آنچه .آنهاست نفاق منظورم - باش مواظب  

دادن  هشدار برای 23 متی فصل  کل .(2 ، ب 1 :12 ا لوق) ".شود می مشخص رازها  

را فریسیان و کاتبان ، نفاق دلیل به عیسی .است شده نوشته نفاق گناه به نسبت ما  

برای چقدر" :گفت و خواند مارها پسران و مارها را آنها او .داد هشدار و سرزنش  

خود بشقاب و جام بیرون !منافق ای !است وحشتناک فریسیان و شریعت معلمان شما  
و خشونت با آنچه  از است پر آن داخلی قسمت که حالی  در  ، کنید می تمیز را  

قسمت  سپس و کنید تمیز است فنجان داخل در را آنچه ابتدا !نابینا فریسی .خودخواهی  

وحشتناک  فریسیان و شریعت معلمان شما  برای چقدر" " !شود می تمیز نیز آن بیرونی   

نظر به خوب بیرون از که هستید ای شده سفید های مقبره دمانن شما !منافق ای !است  

در  ، ترتیب همین به .هستند پوسیده اجساد و استخوان از  پر داخل از اما ، رسند می  

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 7  

است گناه و ریا از پر شما درون اما ، است خوب همه برای شوید می ظاهر خارج . 

" ( 28-25 :23 متی ) 

شیاطین  تعالیم و دروغگو ارواح و شوند می دور حقیقت از مردم ،  آخر روزهای در  
با اینکه مثل ، کنند می دنبال  ، است مرده وجدانشان ، فریبکار دروغگویان توسط که را  

لعنت  از آنها ( (2-1 :4 تیموتیوس اول)" . کنند می پیروی  ، اند سوخته داغ آهن  

یافت نخواهند نجات جهنم . 

رستگاری رهایی،  

خدا  به که است این چیز اولین یابیم؟ رهایی نفاق  کشنده زهر این از توانیم می چگونه  
ممکن ریاکاری روح که جایی کند محکوم را ما او کلام و روح طریق از دهیم اجازه  
صورت  در و خدا پیشگاه در کامل اقرار و واقعی توبه .کند خود درگیر را ما است  

کاملا   باید .است دار ریشه و بزرگ گناه این از نجات آغاز ، انسان برابر در لزوم  

دیگران  چشم  از است ممکن ما .ببیند را  گناهی هر تواند می خدا  بینای چشم که دریابیم  
فریب را  خدا توانیم نمی هرگز اما ، دهیم فریب را خود است ممکن و ، شویم پنهان  
خفا  در که را آنچه تواند می او  گوش و داند می را قلب  های نیت و افکار او .دهیم  

شده شناخته بهشت در ما فکر هر که باشیم داشته یاد به باید .بشنود شود می گفته  

خواهد کشف ، شود می پوشانده آنچه" .شویم پنهان خدا چشم از توانیم نمی  ما .است  

رفت خواهد بین از منافق امید (2 :12 لوقا) ".شد خواهد آشکار رازی  هر و شد  ، 

می را روحش خدا وقتی .ایستاد نخواهد او برابر در منافق زیرا  

را  او فریاد خدا آید می پیش برایش دردسر  که هنگامی آیا چیست؟ منافق امید گیرد  

روح  من فداکاری ، خدا ای" .است ای فروتنانه روح خدا های فداکاری شنود؟ می  

بنابراین  .(17 :51 مزامیر) ".کنی نمی رد را توبه و فروتن  قلب تو .است ای فرومایه  
ریا  زندگی  از و کنید پیدا رهایی ، خدا به اعتراف و فروتنانه توبه طریق  از توانید می  
روح  و توبه های میوه آن  در که باشید داشته واقعی مسیحی زندگی یک و شوید دور  

شود دیده . 

ش نبا خفاش  

می موش نظر به .نیست پرنده حال این با و است پرنده شبیه خفاش یک  

دوست نور از بیشتر را  تاریکی .موش نه و است پرنده نه .نیست موش اما رسد  

کلیسا به ها یکشنبه که است  مسیحیان اصطلاح به از بسیاری از تصویری این .دارد  

می تظاهر آنها  روز یک .دارند گناهکارانه زندگی یک آنها هفته بقیه و ، روند می  

رسد می نظر به .هستند کافر و جهان گناهکار مانند دیگر روز ، هستند مسیحی کنند  

چسبند می متعصب و قدیمی های بت به هنوز خود قلب در اما ، هستند مسیحی آنها که  
می  مرتکب را گناهان انواع و هستند موافق است جهان این خدای که شیطان با ،  

یک نه ، هستند خفاش مانند  آنها .کنند بندگی را شیطان و خدا کنند می سعی آنها .شوند  

مسیحی  نباش خفاش .دارند دوست نور از بهتر را تاریکی نهاآ و ، دیگر چیز نه و چیز  
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گرم نه - هستی ولرم تو چون اما" :گفت خدا ."دیگری یا بودی یکی تو کاش" .باشید  

(16،15 :3 مکاشفه) ".کنم تف دهانم از را تو دارم قصد من - سرد نه و . 

 

 

  

بهبود یا اصلاح را انزب توانید می اگر  .است شده ترجمه رایانه با انجیل  رساله این  

 تماس بگیرید  info@angp.co.za دهید ، لطفا   با دفتر در

  

را ما لطفا   ، اید شده داده برکت  ما انجیل بیاتاد طریق از یا یافتید نجات مسیح در اگر  
یاد شما از بیشتر ما دعاهای در و ، کنیم شکر را خدا شما  با خواهیم می  ما .کنید مطلع  

لطفا ، زبان 540 از بیش  به انجیل رایگان های تراکت و کتابها ، ادبیات  برای .کنیم  

بگیرید تماس ما با : 
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انسان  قلب  
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