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MY SOUL IS THIRSTY 

ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਤੀਸਰੀ ਹੈ 

 

ਇਸ ਇੰਜੀਲ ਟ੍ਰੈਕਟ੍ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਇਕ ਕੰਪਿ withਟ੍ਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਪਿਆ 

ਸੀ. ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਭਾਸਾ ਨ ੰ  ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਜਾੀਂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ
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"ਪਜਵੇਂ ਇੱਕ ਪਹਰਨ ਠੰਡੇ ਿਾਣੀ ਦੀ ਇੱਕ ਧਾਰਾ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹਾੀਂ ਹੇ ਵਾਪਹਿੁਰ . ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਿਆਸ ਹਾੀਂ, ਜੀਉੀਂਦੇ 

ਿਰਮੇਸੁਰ." (ਜ਼ਬ ਰ 42: 1,2) 

ਜ਼ਬ ਰਾੀਂ ਦੇ ਪਲਖਾਰੀ ਦ ੇਇਹ ਸਬਦ ਹਰੇਕ ਮਨੱੁਖ ਉਤੱੇ ਲਾਿ  ਹੁੰਦੇ ਹਨ. ਰੱਬ ਨੇ ਸਾਨ ੰ  

ਬਣਾਇਆ ਹੈ - ਆਤਮਾ, ਆਤਮਾਅਤੇ ਸਰੀਰ. ਉਸੇ ਤਰ੍ਾੀਂ ਪਜਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ 

ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਿੀਣ ਲਈ ਭੱੁਖਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਾੀਂ ਸਾਡੀ ਰ ਹ ਜੀਵਤ ਿਰਮਾਤਮਾ ਲਈ 

ਪਿਆਸ ਹੈ. ਜੇ ਅਸੀ ੀਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਖੁਆਉੀਂਦੇ ਜਾੀਂ ਇਸ ਨ ੰ  ਕੁਝ ਿੀਣ ਲਈ 

ਨਹੀ ੀਂ ਪਦੰਦੇ, ਤਾੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਮਰ ਜਾਵਾੀਂਿੇ, ਜਾੀਂ ਜੇ ਿਲਤ ਭੋਜਨ ਜਾੀਂ ਿੀਣ ਨ ੰ  ਪਦੱਤਾ ਜਾੀਂਦਾ 

ਹੈ, ਤਾੀਂ ਅਸੀ ੀਂ ਪਬਮਾਰ ਹ ੋਜਾਵਾੀਂਿੇ. ਇਹੀ ਸਾਡੀ ਰ ਹ 'ਤੇ ਲਾਿ  ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਪਕਉੀਂਪਕ 

"ਆਦਮੀ ਰੋਟ੍ੀ' ਤੇ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀ ੀਂ ਰਪਹ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਹਰੇਕ ਸਬਦ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਜ ੋ

ਿਰਮੇਸੁਰ ਬੋਲਦਾ ਹੈ." (ਮੱਤੀ 4: 4). ਪਿਸ  ਨੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਪਕਹਾ, “ਮੈਂ ਪਜ਼ੰਦਿੀ ਦੀ 

ਰੋਟ੍ੀ ਹਾੀਂ। "ਉਹ ਪਜਹੜਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਵੇਿਾ ਉਹ ਕਦੀ ਭੱੁਖਾ ਨਹੀ ੀਂ ਰਹੇਿਾ; ਉਹ ਜੋ 
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ਮੇਰੇ ਪਵੱਚ ਪਵਸਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ਪਿਆਸਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਵੇਿਾ. ਪਕਉੀਂਪਕ ਉਹ ਰੋਟ੍ੀ ਜ ੋ

ਿਰਮੇਸੁਰ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਵਰਿ ਤੋਂ ਆਕ ੇਸੰਸਾਰ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਪਦੰਦਾ ਹੈ." (ਿ ਹਨੰਾ 

6: 33,35). "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਚੱ ਦੱਸ ਪਰਹਾ ਹਾੀਂ: ਪਜਹੜਾ ਪਵਸਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ 

ਕੋਲ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਹ.ੈ ਮੈਂ ਪਜ਼ਦੰਿੀ ਦੀ ਰੋਟ੍ੀ ਹਾੀਂ. ਮੈਂ ਸਜੀਵ ਰੋਟ੍ੀ ਹਾੀਂ ਜੋ ਸਵਰਿ ਤੋਂ 

ਹੇਠਾੀਂ ਆਈ ਹੈ. ਜ ੇਕੋਈ ਇਹ ਰੋਟ੍ੀ ਖਾੀਂਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਸਦਾ ਜੀਵੇਿਾ." (ਿ ਹੰਨਾ 6: 

47,48,51). 

ਪਿਸ  ਨੇ ਸਾਮਪਰਿਾ ਦੀ toਰਤ ਨ ੰ  ਪਕਹਾ ਪਕ ਜੇ ਉਹ ਪਸਰਫ ਇਹ ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਪਕ 

ਰੱਬ ਕੀ ਪਦੰਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਮੰਿੇਿੀ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

ਿਾਣੀ ਿੀਣ ਲਈ ਦੇ ਦੇਵੇਿੀ. ਉਸਨੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਇਹ ਵੀ ਦੱਪਸਆ ਪਕ ਪਜਹੜਾ ਵੀ ਉਹ 

ਿਾਣੀ ਿੀਵੇਿਾ ਜ ੋਉਹ ਪਦੰਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਕਦੀ ਪਿਆਸਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਵੇਿਾ। ਉਹ ਿਾਣੀ ਜ ੋ

ਉਹ ਪਦੰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਬਸੰਤ ਬਣ ਜਾਵੇਿਾ, ਜੋ ਉਸਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਿਾਣੀ 

ਦੇਵੇਿਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਦੇਵੇਿਾ. (ਿ ਹੰਨਾ 4: 10-14). 

ਪਿਸ , ਿਰਮੇਸਰ ਦਾ ਬਚਨ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਬਣ ਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਵਚਕਾਰ ਪਰਹਾ, ਉਹ 

ਇਕੋ ਇਕ ਜੀਵਤ ਰੋਟ੍ੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਤੁਸਟ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੋ ਇਕ ਜੀਵਣ ਨ ੰ  ਜੋ ਸਾਡੀ 

ਰ ਹ ਦੀ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਿਾਣੀ ਪਦੰਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਪਵੱਚ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ 

ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਨਹੀ ੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਸਾਨ ੰ  ਸੰਤੁਸਟ੍ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਨਾ ਹੀ ਿੈਸੇ, 

ਅਨੰਦ, womenਰਤਾੀਂ, ਆਦਮੀ, ਿਰਪਸੱਧੀ, ਸਨਮਾਨ, ਿੀਣ, ਪਨਰਤ, ਤੰਬਾਕ , ਨਸੇ ਜਾੀਂ 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਡੀ ਅਮਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਿਆਸ ਨ ੰ  ਿ ਰਾ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ. ਅਮੀਰ 

ਆਦਮੀ, ਪਜਸ ਬਾਰ ੇਪਿਸ  ਬੋਪਲਆ ਸੀ, ਕੋਲ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਸਨ ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ 

ਆਖਰਕਾਰ ਨਰਕ ਪਵੱਚ ਚਲਾ ਪਿਆ ਤਾੀਂ ਉਸਨ ੰ  ਸਦੀਵੀ ਪਿਆਸ ਲੱਿੀ, ਅਤੇ ਉਹ 

ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਪਕ ਲਾਜ਼ਰ ਆਿਣੀ ਉੀਂਿਲ ਨ ੰ  ਿਾਣੀ ਪਵੱਚ ਡੁਬੋ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  
ਆਿਣੀ ਬਲਦੀ ਹੋਈ ਜੀਭ ਉਤੱੇ ਿਾ ਦੇਵ ੇਪਕਉੀਂਪਕ ਉਸਨ ੰ  ਅਿੱ ਦੀਆੀਂ ਲਾਟ੍ਾੀਂ ਪਵੱਚ 

ਤੜਫਾਇਆ ਪਿਆ ਸੀ. ਸਦੀਵੀ ਨਰਕ - ਿਰ ਲਾਜ਼ਰ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰ 

ਸਪਕਆ. (ਲ ਕਾ 16: 19-31). 

ਓ, ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆੀਂ ਖਾਲੀ ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਤ ੇਆਿਣੀ ਰ ਹ ਨ ੰ  ਖੁਆਉਣ ਦੀ 

ਕੋਪਸਸ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰੋ. ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਧੋਖਾ ਪਦੰਦੇ ਹਨ. ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸੰਤੁਸਟ੍ ਕਰਨ 

ਦਾ ਪਵਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਪਹਲਾੀਂ ਨਾਲੋਂ  ਪਜ਼ਆਦਾ ਭੱੁਖੇ ਅਤ ੇ

ਪਿਆਸੇ ਛੱਡ ਪਦੰਦੇ ਹਨ . 

ਇਹ ਹੋਵੇਿਾ, "ਭੱੁਖੇ ਭੱੁਖੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਪਜਹੜਾ ਸੁਿਨਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਖਾ 

ਪਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭੱੁਖਾ ਜਾਿਦਾ ਹੈ. ਜਾੀਂ ਪਿਆਸੇ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਤਰ੍ਾੀਂ, ਜ ੋ

ਸੁਿਨਾ ਹ ੈ ਪਕ ਉਹ ਿੀ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸੁੱਕ ੇਿਲੇ ਨਾਲ ਜਾਿਦਾ ਹੈ." (ਿਸਾਿਾਹ 

29: 8). ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੋਟ੍ੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ੀਂ ਖੁਆਉੀਂਦੇ ਅਤ ੇ

ਇਸ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਾਣੀ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦੰਦੇ, ਤਾੀਂ ਇਹ ਮਰ ਜਾਵੇਿਾ. ਿਾਿ ਦਾ ਅਨੰਦ ਰ ਹ 
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ਲਈ ਭੋਜਨ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁਦੰਾ. ਰੱਬ ਨੇ ਸਾਨ ੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤ ੇਆਦਮੀ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਜੀਵਤ 

ਆਤਮਾ ਬਣਾਇਆ ਹ.ੈ ਇਹ ਕੇਵਲ ਿਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹ ੈਜ ੋਸਾਡੀ ਰ ਹਾੀਂ ਦੀ ਚਾਹਨਾ 

ਅਤੇ ਪਿਆਸ ਨ ੰ  ਪਮਟ੍ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਸਾਡੀਆੀਂ ਰ ਹਾੀਂ ਸੰਤੁਸਟ੍ੀ ਲਈ ਰੱਬ, ਜੀਉੀਂਦੇ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੰ  ਿੁਕਾਰਦੀਆੀਂ ਹਨ. ਜੇ ਅਸੀ ੀਂ ਆਿਣੀਆੀਂ ਰ ਹਾੀਂ ਨ ੰ  ਸੰਤੁਸਟ੍ੀ ਦੀ 

ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦੰਦੇ, ਅਸੀ ੀਂ ਨਰਕ ਦੀ ਕਦੇ ਨਾ ਮਰਨ ਵਾਲੀਆੀਂ ਅੱਿ ਪਵਚ ਮਰ 

ਜਾਵਾੀਂਿੇ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਪਿਆਸ ਅਤੇ ਭੱੁਖ ਭੋਿਾੀਂਿੇ. 

ਪਿਸ  ਸਵਰਿ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਰ ਹ ਨ ੰ  ਜੀਉੀਂਦੀ ਰੋਟ੍ੀ ਖੁਆਉਣ ਲਈ ਆਇਆ, ਅਤ ੇ

ਸਾਡੀਆੀਂ ਪਿਆਸੀਆੀਂ ਰ ਹਾੀਂ ਨ ੰ  ਜੀਪਵਤ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਤੁਸਟ੍ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਇਆ. ਉਸੇ ਤਰ੍ਾੀਂ ਪਜਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੁਦਰਤੀ ਰੋਟ੍ੀ ਖਾੀਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਆਿਣ ੇ

ਸਰੀਰ ਪਵਚ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਪਿਸ  ਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਪਵਚ ਲੈ ਲਓ ਅਤੇ ਿਪਵੱਤਰ ਆਤਮਾ 

ਪਵਚ ਿੀਓ ਪਜਸ ਨ ੰ  ਪਿਸ  ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਝਰਨਾ ਬਣਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੰ  

ਪਿਆਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਿਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਪਵਚ 

ਭੇਪਜਆ ਹੈ. ਤੁਸੀ ੀਂ ਸਾਰ ੇਸੱਚਾਈ ਪਵਚ. 

ਪਿਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਪਜਹੜਾ ਵੀ ਮੇਰਾ ਮਾਸ ਖਾੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਲਹ  ਿੀ ੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਕੋਲ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਉਸਨ ੰ  ਅੰਤ ਦੇ ਪਦਨ ਜੀਉੀਂਦਾ ਕਰਾੀਂਿਾ. ਪਕਉੀਂਪਕ 

ਮੇਰਾ ਮਾਸ ਅਸਲ ਭੋਜਨ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਲਹ  ਅਸਲ ਿੀਣਾ ਹੈ. ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਮਾਸ ਖਾੀਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਿੀਵੇਿਾ. ਮੇਰਾ ਲਹ  ਮੇਰੇ ਪਵੱਚ ਰਪਹੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਮੈਂ ਉਸ ਪਵੱਚ ਪਜਉੀਂਦਾ ਹਾੀਂ। 

ਇਹ ਉਹ ਰੋਟ੍ੀ ਹੈ ਜੋ ਸਵਰਿ ਤੋਂ ਹੇਠਾੀਂ ਆਈ ਹੈ। ਜੋ ਕੋਈ ਇਹ ਰੋਟ੍ੀ ਖਾੀਂਦਾ ਉਹ 

ਸਦਾ ਜੀਵੇਿਾ। ” (ਿ ਹੰਨਾ 6: 54-58). ਹਣੁ ਿਰਮੇਸਵਰ ਦੀ ਦਾਤ ਪਿਸ  ਨ ੰ  

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ,ੋ ਉਹ ਇੱਕ ਪਜਹੜਾ ਸਾਡੀ ਰ ਹ ਦੀ ਭੱੁਖ ਨ ੰ  ਿ ਰੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਸੰਤੁਸਟ੍ ਕਰਦਾ 

ਹੈ. 

ਸਵਰਿ ਨ ੰ  ਿਪਹਲਾ ਕਦਮ 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨ ੰ  ਇੱਕ ਿਕੱੀ ਸੜਕ ਪਦੱਤੀ ਹ ੈਜ ੋਸਵਰਿ ਨ ੰ  ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ. ਸਾਨ ੰ  ਉਸ 

ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਰੱਬ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਿੌੜੀ ਜ ੋਸਵਰਿ 

ਨ ੰ  ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਕਦਮ ਹਨ. 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਿਪਹਲਾ ਕਦਮ ਹ ੈ“ਿਾਿ ਤੋਂ ਤੋਬਾ”। ਿ ਹੰਨਾ ਬਿਪਤਸਮਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 

ਨੇ ਪਸਖਾਇਆ ਅਤੇ ਪਕਹਾ: "ਆਿਣੇ ਿਾਿਾੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਹ,ੋ ਪਕਉੀਂਪਕ ਸਵਰਿ ਦਾ ਰਾਜ 

ਨੇੜੇ ਹੈ!" (ਮੱਤੀ 3: 1-2). ਰਸ ਲ ਨੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ। ਿਤਰਸ ਨੇ 

ਪਕਹਾ: “ਤੁਹਾਡੇ ਪਵੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿਾੀਂ ਤੋਂ ਮ ੰਹ ਮੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਸ  

ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਬਿਪਤਸਮਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿ ਮਾਫ਼ ਕੀਤੇ 

ਜਾ ਸਕਣ।” (ਕਰਤੱਬ 2:38). "ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਪਵੱਚ ਇਸ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ 

ਤੋਬਾ ਕਰ ੋ, ਅਤੇ ਿਰਭ  ਅੱਿੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ.ੇ" "ਰੱਬ ਨੇ 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਸਪਮਆੀਂ ਨ ੰ  ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਉਸਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸਨ, ਿਰ 
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ਹਣੁ ਉਹ ਉਨ੍ਾੀਂ ਸਾਪਰਆੀਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਭੈੜੇ ਕੰਮਾੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਪਦੰਦਾ 

ਹੈ." (ਰਸ ਲਾੀਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 3:19; 8:22; 17:30). ਕਰਨ ਲਈ backslidden 

ਚਰਚ, ਪਿਸ  ਕਲੀਪਸਿਾ ਦਾ ਮੁਖੀਆ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਜ਼ਰਾ ਸੋਚ ੋਪਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪਕਨੰੀ ਦ ਰ 

ਚੁੱਕੇ ਹਨ! ਹਣੁ ਆਿਣ ੇਿਾਿ ਤੱਕ ਚਾਲ ! ਜ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਨਾ ਕਰਦੇ , ਮੈਨ ੰ  ਛੇਤੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ 

ਵੱਲ ਆ ਅਤ ੇਤਲਵਾਰ ਹ,ੈ ਜ ੋਪਕ ਬਾਹਰ ਆ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰੁੱਧ ਲੜਨਿੇ ਮੇਰ ੇ

ਮ ੰਹ ਦਾ. ਪਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾੀਂ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਪਝੜਕਦਾ ਹਾੀਂ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ 

ਪਦੰਦਾ ਹਾੀਂ ਇਸ ਲਈ ਪਦਲੋਂ  ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰ.ੋ " (ਿਰਕਾਸ ਦੀ ਿੋਥੀ 2: 

5,16). ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਿਣੀ ਿੁਰਾਣੀ ਪਜ਼ਦੰਿੀ ਵੱਲ ਮ ੰਹ ਫੇਰਨਾ 

ਅਤੇ ਪਿਸ  ਦੇ ਮਿਰ ਚੱਲਣਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ. (ਕਰਤੱਬ 

1121; 14:15). ਤੋਬਾ ਸਾਰੇ ਿਾਿੀ ਅਤੇ ਅਪਵਸਵਾਸੀਆੀਂ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ੍ਾੀਂ ਸਾਰ ੇ

ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਪਚੰਤਤ ਹ ੈਜ ੋਪਸਰਫ ਨਾਮ ਤੇ ਈਸਾਈ ਹਨ ਅਤ ੇਿਾਿ ਪਵੱਚ ਜੀ ਰਹ ੇਹਨ 

ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਮਰ ਚੁਕੱੇ ਹਨ. ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਿਾਿਾੀਂ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਪਦਓ. 

ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਿਾਿ ਤੋਂ ਮੁੱਕ ਜਾੀਂਦਾ ਹ,ੈ ਬੁੱਤ, ਜਾਦ , ਸਰਾਬੀ, ਪਜਨਸੀ 

ਿੁਨਾਹ, ਚੋਰੀ, ਅਤੇ ਝ ਠ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈਆੀਂ ਦੇ ਅਪਭਆਸ ਦੱਸਦਾ ਹੈ. "ਉਨ੍ਾੀਂ ਸਾਰੀਆੀਂ 

ਬੁਰਾਈਆੀਂ ਤੋਂ ਜ ੋਤੁਸੀ ੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋਵੋ, ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਿਾਿਾੀਂ ਦਾ ਨਾਸ ਨਾ 

ਹੋਣ ਪਦਓ." (ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ 18.30-32). 

ਿਛਤਾਵਾ ਿ ਰਨ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਿਰਵੇਸ ਦਆੁਰ ਹੈ. (ਮੱਤੀ 3: 2; ਕਾਰਜ 2: 37,38). 

ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਿਾਿਾੀਂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਦੁੱਖ ਹੈ। (ਮੱਤੀ 26:75; 2 ਕੁਪਰੰਥੀਆੀਂ 

7:10). 

ਤੋਬਾ ਕਰਨਾ ਿਾਿ ਤੋਂ ਮੁੜਨਾ ਹੈ. (ਲ ਕਾ 15: 18). 

ਤੋਬਾ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਨ ੰ  ਕਬ ਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਲੁਕਾ ਨਹੀ ੀਂ ਰਹੀ. (1 ਿ ਹੰਨਾ 

1: 9; ਕਹਾਉਤਾੀਂ 28:13). 

ਿਛਤਾਵਾ ਿ ਰੀ ਤਰਾੀਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅੱਿੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਹੈ. (ਲ ਕਾ 9:62). 

ਿਛਤਾਵਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਿਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਨ ੰ  ਸਹੀ ਰੱਖਣਾ ਹੈ. (ਲ ਕਾ 19: 8). 

ਿਪਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਾਿ ਨ ੰ  ਦਸੋੀ ਠਪਹਰਾਉੀਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਸਾਡੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ. (ਿ ਹੰਨਾ 16: 8). 

ਕੁਝ ਜੋ ਤੋਬਾ ਕਰ ਚੁਕੱੇ ਹਨ 

ਰਾਜਾ ਦਾ Davidਦ ਨੇ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ ਪਦੱਤਾ ਪਿਆ। (ਜ਼ਬ ਰ 

51: .1-12). ਦਾਨੀਏਲ ਨੇ ਆਿਣੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸ 

ਨ ੰ  ਸੁਪਣਆ. (ਦਾਨੀਏਲ 9: 3-19). ਨੀਨਵਾਹ ਦੇ ਰਾਜ ੇਅਤ ੇਲੋਕਾੀਂ ਨੇ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ 
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ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸਪਹਰ ਬਚ ਪਿਆ। (ਿ ਨਾਹ 3: 5-10). ਿੁਆਚੇ ਿੁੱਤਰ ਨੇ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ 

ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਿਤਾ ਦਆੁਰਾ ਉਸਦਾ ਸਵਾਿਤ ਕੀਤਾ ਪਿਆ. (ਲ ਕਾ 

15:21). ਿਤਰਸ ਰਸ ਲ ਨੇ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰ ਪਦੱਤਾ ਪਿਆ. (ਮੱਤੀ 

26:75). ਸਾ Saulਲ ਨੇ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇ ਿੌਲੁਸ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਰਸ ਲ ਬਣ 

ਪਿਆ. (ਰਸ ਲਾੀਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 9: 1-22). 

ਝ ਠੇ ਤੋਬਾ 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਤੋਬਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਰ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦਾ ਤੋਬਾ ਸੱਚਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੰਦਾ. ਆਦਮ ਨੇ ਹੱਵਾਹ 

ਨ ੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਅਤੇ ਹੱਵਾਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾੀਂ ਲਈ ਸੱਿ ਨ ੰ  ਦੋਸੀ 

ਠਪਹਰਾਇਆ. ਰਾਜਾ ਪਫ਼ਰ .ਨ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪਨਰਣ ੇਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ, 

ਿਰ ਉਸ ਦਾ ਤੋਬਾ ਸੱਚਾ ਨਹੀ ੀਂ ਸੀ। (ਕ ਚ 9:27; 10:16). ਪਬਲਆਮ ਨਬੀ ਨੇ ਤੋਬਾ 

ਕੀਤੀ, ਿਰ ਿਲਤ ਰਸਤੇ ਤੇ ਜਾਰੀ ਪਰਹਾ. (ਪਿਣਤੀ 22.34). ਰਾਜਾ ਸਾ Saulਲ 

ਨੇ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਿਰ ਉਹ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਸਨਮਾਪਨਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇ

ਿਾਿ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਲ ਦੁੱਖ ਨਹੀ ੀਂ ਪਦਖਾਇਆ. (1 ਸਮ ਏਲ 15:30). ਿਹ ਦਾ 

ਇਸਕਪਰਿੋਤੀ ਨੇ ਝ ਠੇ wayੰੰਿ ਨਾਲ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ, ਉਸਨੇ ਪਿਸ  ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਿਖੰਡੀ ਜਾਜਕਾੀਂ ਅੱਿੇ ਆਿਣਾ ਿਾਿ ਕਬ ਲ ਕਰ ਪਲਆ, ਪਜਸਨ ੰ  ਉਸਨੇ ਧੋਖਾ 

ਪਦੱਤਾ ਸੀ। (ਮੱਤੀ 27.3,4). 

ਸਾਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਾਿਾੀਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦੇ ਪਵਰੁੱਧ ਅਸੀ ੀਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਿੁਆਚੇ ਿੁੱਤਰ ਨੇ ਸੱਚ ੇ

ਪਦਲੋਂ  ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਉਪੱਠਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸ ਰਾੀਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮਾਲਕ ਨ ੰ  ਛੱਡ 

ਪਦੱਤਾ ਅਤੇ ਪਸੱਧਾ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਪਿਆ ਅਤੇ ਪਕਹਾ: "ਪਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 

ਦੇ ਪਵਰੁੱਧ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰੁੱਧ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਣੁ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿੁੱਤਰ ਕਹਾਉਣ ਦ ੇ

ਿੋਿ ਨਹੀ ੀਂ ਹਾੀਂ।" (ਲ ਕਾ 15: 11-24). ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਨਹੀ ੀਂ ਬਲਪਕ ਹੋਰ 

ਪਕਸੇ ਤੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਿਾਇਆ ਿਰ ਉਸਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਭਪਲਆਈ ਅਤ ੇ

ਪਿਆਰ ਪਵੱਚ ਪਵਸਵਾਸ ਸੀ। 

ਸੱਚਾ ਤੋਬਾ 

ਸੱਚੀ ਿਛਤਾਵਾ ਇਸ ਦੇ ਫਲ ਅਤੇ ਕੰਮਾੀਂ ਦਆੁਰਾ ਜਾਪਣਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ. ਪਨਹਚਾ ਦ ੇ

ਫਲ ਅਤ ੇਕੰਮ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉੀਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਿਾਿੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਆਿਣ ੇ

ਿਾਿਾੀਂ ਨ ੰ  ਛੱਡ ਪਦੰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿੀ waysੰੰਿਾੀਂ ਤੇ ਅਸਲ ਦੁੱਖ ਦਰਸਾਉੀਂਦਾ 

ਹੈ. ਚੋਰ ਉਹ ਸਭ ਵਾਿਸ ਕਰ ਦੇਵੇਿਾ ਪਜਸਨੇ ਉਸ ਨੇ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਸਹੀ ਮਾਲਕ 

ਨ ੰ  ਪਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ. ਸਰਾਬੀ ਆਿਣੀ ਬੀਅਰ ਅਤੇ ਬਰਾੀਂਡੀ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰੇਿਾ. ਪਜਹੜਾ 

ਪਵਅਕਤੀ ਮ ਰਤੀਆੀਂ ਅਤ ੇਜਾਦ -ਟ੍ ਪਣਆੀਂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਦੀਆੀਂ 

ਮ ਰਤੀਆੀਂ ਅਤੇ ਸੁਹਜਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਾੜ ਦੇਵੇਿਾ. ਬੇਵਫ਼ਾ ਿਤੀ ਜਾੀਂ ਿਤਨੀ ਆਿਣੇ ਘਰ ਪਵੱਚ 

ਸਹੀ ਸੰਬੰਧ ਬਹਾਲ ਕਰੇਿੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿੀ ਸੰਬੰਧ ਛੱਡ ਦੇਵੇਿੀ. ਮੁੱਖ ਕਰ 
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ਉਿਰਾਹੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜ਼ੱਕੀ ਨੇ ਪਿਸ  ਨ ੰ  ਆਿਣ ੇਘਰ ਮਨੰ ਪਲਆ ਅਤ ੇ ਪਕਹਾ, 

"ਸੁਣੋ ਸਰ! ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਅੱਧਾ ਮਾਲ ਿਰੀਬਾੀਂ ਨ ੰ  ਦੇ ਦੇਵਾੀਂਿਾ, ਅਤੇ ਜ ੇਮੈਂ ਪਕਸੇ ਨਾਲ 

ਠੱਿੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਉਸ ਨਾਲੋਂ  ਚਾਰ ਿੁਣਾ ਵਾਿਸ ਕਰ 

ਪਦਆੀਂਿਾ।" (ਲ ਕਾ 19: 8). 

ਲੇਖਕ ਸੈਂਕੜੇ ਿਾਿੀਆੀਂ ਨ ੰ  ਜਾਣਦਾ ਹ ੈ ਪਜਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅੱਿੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ, ਹਰ ਪਕਸਮ ਦੀਆੀਂ ਚਰੋੀ ਜਾੀਂ ਿਲਤ gainedੰੰਿ ਨਾਲ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀਆੀਂ 

ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਸਹੀ ਮਾਲਕ ਨ ੰ  ਵਾਿਸ ਕਰ ਪਦੱਤੀਆੀਂ. ਿੈਸਾ, ਕਿੜ,ੇ ਫਰਨੀਚਰ, ਟ੍ ਲ, ਭੇਡ, 

ਿੰਛੀ, ਬਲਦ, ਚਾਕ  ਛੱਡ ਪਦੱਤ ੇਿਏ ਸਨ, ਤੰਬਾਕ , ਕਾਰਡ, ਸੁਹਜ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆੀਂ, 

ਟ੍ਕੁੜੀਆੀਂ, ਜਾਦ  ਦੀਆੀਂ ਹਡੱੀਆੀਂ, ਪਰਵਾਲਵਰਾੀਂ, ਆਪਦ, ਆਪਦ ਖਤਮ ਕਰ ਪਦੱਤੇ ਿਏ 

ਸਨ. ਕਈਆੀਂ ਨੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਿੁੱਪਛਆ ਪਜਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਨੇ ਮਾਫ਼ੀ ਲਈ ਿਲਤ ਕੀਤਾ ਸੀ 

ਅਤੇ ਸਾੀਂਤੀ ਪਮਲੀ. ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਚੋਰੀ ਕੀਤ ੇਮਾਲ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮਾਲਕਾੀਂ 

ਨ ੰ  ਵਾਿਸ ਕਰ ਪਦੱਤਾ ਪਿਆ, ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਮਕੁਤੀ ਵੀ ਪਮਲੀ. 

ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਹਣੁ ਆਿਣੇ ਿਪੋਡਆੀਂ ਤ ੇਜਾਓ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਨ ੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਅਿੱ ੇ

ਤੋਬਾ ਕਰ.ੋ ਉਸਦੇ ਵਾਅਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿਾੀਂ ਨ ੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰੇਿਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  

ਸਾੀਂਤੀ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਦਵੇੇਿਾ. 

ਿਖੰਡ 
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ਿਖੰਡ ਇਕ ਝ ਠਾ ਧਰਮ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਰ ਿ ਨ ੰ  ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਿਰ 

ਇਸਦੀ ਅਸਲ ਸਕਤੀ ਨ ੰ  ਰੱਦ ਕਰਦਾ ਹ.ੈ ਿਖੰਡੀ ਉਹ ਪਵਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ ੋਪਦਖਾਵਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹ,ੈ ਜੋ ਝ ਠੇ ਮੋਰਚ ੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹ.ੈ (2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3: 5; 

ਮੱਤੀ 23: 13,14). ਉਹ ਇੱਕ ਿਪਵੱਤਰ ਪਵਅਕਤੀ ਹੋਣ ਦਾ ਪਦਖਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਰ 

ਿੁਿਤ ਿਾਿ ਪਵੱਚ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਆਦਮੀ ਦੀਆੀਂ ਚੰਿੀਆੀਂ ਚੀਜ਼ਾੀਂ ਵੇਖਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇ

ਆਦਮੀ ਦੀ ਿਰਸੰਸਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਆਿਣੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾੀਂ ਨ ੰ  

coverੰੱਕਣ ਲਈ ਧਰਮ ਦਾ ਚੋਲਾ ਿਾਉੀਂਦਾ ਹ.ੈ ਪਿਸ  ਨੇ ਿਖੰਡੀਆੀਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਵ੍ਾਈਟ੍ ਧੋਤੀ ਕਬਰਾੀਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜੋ ਪਕ ਬਾਹਰ ਸਾਫ ਅਤ ੇਪਚੱਟ੍ੇ ਹਨ ਿਰ ਅੰਦਰ 

ਿੰਦੇ ਹਨ. ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰਲੀ ਸੁੱਧਤਾ ਨਾਲੋਂ  ਿਖੰਡੀ ਸੁੱਧਤਾ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਪਦੱਖ ਬਾਰ ੇ

ਵਧੇਰੇ ਪਚੰਤਤ ਹੁੰਦਾ ਹ.ੈ ਇੱਕ ਿਖੰਡੀ ਪਸਰਫ ਮੁਸੀਬਤ, ਪਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰ ੇਦ ੇਸਮੇਂ, 

ਜਾੀਂ ਜਦੋਂ ਲੋੜਵੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾੀਂ ਜਦੋਂ ਿਰੇਸਾਨ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਪਵੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ 

ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸਦੀ ਮਸੁੀਬਤ ਪਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਉਹ ਿਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਵੱਚ ਿਰਮੇਸਵਰ ਨਾਲ ਸਮਾੀਂ ਨਹੀ ੀਂ 

ਪਬਤਾਉੀਂਦਾ. ਉਹ ਪਬਲਕੁਲ ਪਫ਼ਰ Pharaohਨ ਵਰਿਾ ਹ ੈ ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ 

ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਕੌਮ ਦ ੇਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਪਬਿਤਾ ਪਮਸਰ ਉਤੱੇ ਆਈ 

ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ, ਿਰ ਪਜਵੇਂ ਹੀ ਪਬਿਤਾ ਖ਼ਤਮ 

ਹੋਈ, ਉਸਨੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਪਦਲ ਕਠੋਰ ਕਰ ਲਏ। (ਕ ਚ 9: 27-

34; 10: 16-20). ਿਖੰਡੀ ਜੱਜ ਅਤੇ ਛੋਟ੍ੇ ਨੁਕਸਾੀਂ ਲਈ ਦ ਸਪਰਆੀਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ 

ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਉਹ ਖ਼ਦੁ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਵੱਡੇ ਨੁਕਸਾੀਂ ਲਈ ਦੋਸੀ 

ਹੈ. ਉਹ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਦੀ ਅੱਖ ਪਵੱਚ ਦਾਿ ਦਾ ਿਤਾ ਲਿਾਉਣ ਜਾੀਂ ਵੇਖਣ ਲਈ 

ਕਾਹਲਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਤਖ਼ਤੀ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਹੀ ੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦਾ. (ਮੱਤੀ 7: 5). ਉਹ 

ਬਾਹਰੀ ਚਰਚ ਦੀਆੀਂ ਰਸਮਾੀਂ ਅਤੇ ਰਵਾਇਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਮੰਨਣ ਦਾ ਬਹਤੁ ਸੌਕੀਨ ਹੈ , 

ਿਰ ਉਹ ਰੱਬ ਦੀ ਰ ਹਾਨੀ ਉਿਾਸਨਾ ਨ ੰ  ਿਸੰਦ ਨਹੀ ੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ. (ਮੱਤੀ 15: 

2,7,8,9). ਿਖਡੰ ਜਨਤਕ ਤੌਰ ਤ ੇਲੰਬੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨਾ ਿਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ , 

ਿਰੰਤ  ਉਸਦਾ ਘਰ ਪਵੱਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਿਰਕ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੰਦਾ. 

ਿਾਖੰਡ ਦੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਮੁਸਕਲ ਹੈ ਪਕਉੀਂਪਕ ਇਹ ਧਾਰਪਮਕ 
ਿਤੀਪਵਧੀਆੀਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਪਹਰਾਵ ੇਦੇ ਅਧੀਨ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਬਹਤੁ ਚਲਾਕੀ 

ਨਾਲ ਛੁਿਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਬਾਹਰੀ ਲੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਿੈਰ-ਿਹ ਦੀਆੀਂ ਨ ੰ  ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਨਾਲ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ. ਿਰਮਾਤਮਾ ਿਖੰਡ ਨ ੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ . ਿਸਾਿਾਹ ਨਬੀ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਪਨਆੀਂ ਉਸ ਅੱਿ 

ਵਰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਲਈ ਬਲਦਾ ਰਪਹੰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਸਾਡੇ ਪਵਚੱੋਂ ਕੋਈ ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਦੀ 

ਅੱਿ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਤੁਸੀ ੀਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਹੀ ਕੰਮ 

ਕਰ.ੋ ਿਰੀਬਾੀਂ ਨ ੰ  ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਸਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਪਰਸਵਤ 

ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਾੀਂ ਨਾਲ ਸਾਮਲ ਨਾ ਹੋਵੋ ਜ ੋਕਤਲੇਆਮ ਜਾੀਂ ਹੋਰ 

ਬੁਰਾਈਆੀਂ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹਨ। " (ਿਸਾਿਾਹ 33: 14,15). "ਅਤ ੇ
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ਹਰੇਕ ਪਵਅਕਤੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਿੁਣਵਤਾ ਉਦੋਂ ਵੇਖੀ ਜਾਏਿੀ ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਦਨ 

ਇਸਦਾ ਿਰਦਾਫਾਸ ਕਰੇਿਾ. ਪਕਉੀਂਪਕ ਉਸ ਪਦਨ ਅੱਿ ਹਰਕੇ ਦ ੇਕਮੰ ਨ ੰ  ਿਰਦਰਸਤ 

ਕਰੇਿੀ, ਅੱਿ ਇਸਦੀ ਿਰਖ ਕਰੇਿੀ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਅਸਲ ਿੁਣ ਦਰਸਾਏਿੀ." (1 

ਕੁਪਰੰਥੀਆੀਂ 3:13). ਪਿਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਤੁਸੀ ੀਂ ਫ਼ਰੀਸੀਆੀਂ ਦੇ ਖਮੀਰ ਤੋਂ ਹਪੁਸਆਰ ਰਹ ੋ

- ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਹ ੈਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ੇਿਖਡੰਾੀਂ ਦਾ। ਜ ੋਕੁਝ ਵੀ .ੰੱਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਨੰਿਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਏਿਾ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਭੇਤ ਦੱਸ ਪਦੱਤੇ ਜਾਣਿੇ।" (ਲ ਕਾ 12: 1 ਬੀ, 2). ਮੱਤੀ 

23 ਦਾ ਿ ਰਾ ਅਪਧਆਇ ਿਖਡੰ ਦੇ ਿਾਿ ਤੋਂ ਸਾਨ ੰ  ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਪਲਪਖਆ 

ਪਿਆ ਸੀ. ਪਿਸ  ਨੇ ਨੇਮ ਦੇ ਉਿਦੇਸਕਾੀਂ ਅਤੇ ਫ਼ਰੀਸੀਆੀਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਿਾਖੰਡ ਕਾਰਨ 

ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਡਰਾਇਆ ਅਤੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਪਦੱਤੀ। ਉਸਨੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਨ ੰ  ਸੱਿਾੀਂ ਅਤੇ ਸੱਿਾੀਂ ਦਾ 

ਿੁੱਤਰ ਪਕਹਾ ਅਤੇ ਪਕਹਾ, “ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕੰਨਾ ਪਭਆਨਕ ਹੈ! ਨੇਮ ਦ ੇਉਿਦੇਸਕ ੋ

ਅਤੇ ਫ਼ਰੀਸੀਓ! ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਿਟ੍ੀਓ! ਤੁਸੀ ੀਂ ਆਿਣੇ ਕੱਿ ਅਤੇ ਥਾਲੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਿਾਸੇ 

ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਅੰਦਰ ਉਹ ਭਰਿ ਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪਹੰਸਾ ਨਾਲ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੰ੍ੇ ਫ਼ਰੀਸੀ! ਿਪਹਲਾੀਂ ਕੱਿ ਦੇ ਅਦੰਰ ਜੋ ਕੁਝ ਹ ੈਉਸਨ ੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਅਤੇ ਪਫਰ 

ਬਾਹਰ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਿਾ! " “ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਲਾਹਨਤ ਅਤੇ ਨੇਮ ਦੇ ਉਿਦੇਸਕੋ! ਤੁਸੀ ੀਂ 

ਕਿਟ੍ੀ ਹੋ! ਤੁਸੀ ੀਂ ਪਚੱਟ੍ੇ ਧੱਬੇ ਕਬਰਾੀਂ ਵਰਿੇ ਹੋ, ਪਜਹੜੇ ਬਾਹਰੋਂ ਵਧੀਆ ਪਦਖਾਈ ਪਦੰਦੇ 

ਹਨ, ਿਰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੱਡੀਆੀਂ ਅਤੇ ਸੜੀਆੀਂ ਹੋਈਆੀਂ ਲਾਸਾੀਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ੇ

ਤਰ੍ਾੀਂ, ਬਾਹਰੋਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪਵਖਾਈ ਪਦਦੰੇ ਹੋ ਹਰੇਕ ਲਈ ਚੰਿਾ ਹ,ੈ ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਾਖੰਡ 

ਅਤੇ ਿਾਿਾੀਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ. " (ਮੱਤੀ 23: 25-28) 

ਅੰਤ ਦੇ ਪਦਨਾੀਂ ਪਵਚ ਲੋਕ ਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਮ ੰਹ ਮੋੜ ਲੈਣਿੇ ਅਤੇ ਝ ਠੇ ਝ ਠ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ 
ਝ ਠੇ ਝ ਠ ਬਲੋਣ ਵਾਪਲਆੀਂ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲੀਆੀਂ ਝ ਠੀਆੀਂ ਆਤਮਾਵਾੀਂ ਅਤ ੇਦਸੁਟ੍ ਦ ਤਾੀਂ 

ਦੀਆੀਂ ਪਸੱਪਖਆਵਾੀਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨਿੇ, ਪਜਵੇਂ ਪਕ ਿਰਮ ਲੋਹੇ ਨਾਲ ਸਾਪੜਆ 

ਪਿਆ ਹੋਵੇ । ”(1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4: 1-2 ) .ਉਹ ਨਰਕ ਦੇ ਕਸਟ੍ ਤੋਂ ਨਹੀ ੀਂ ਬਚ 

ਸਕਣਿੇ. 

ਛੁਟ੍ਕਾਰਾ 

ਿਖੰਡ ਦੇ ਇਸ ਮਾਰ  ਜ਼ਪਹਰ ਤੋਂ ਅਸੀ ੀਂ ਪਕਵੇਂ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ? ਿਪਹਲੀ ਿੱਲ ਇਹ ਹੈ 

ਪਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੰ , ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦਆੁਰਾ ਸਾਨ ੰ  ਦੋਸੀ 

ਠਪਹਰਾਉਣ ਦੀ ਆਪਿਆ ਦੇਣਾ ਪਜੱਥੇ ਿਖੰਡ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੇ ਸਾਨ ੰ  ਫੜ ਪਲਆ 

ਹੈ. ਸੱਚੇ ਪਦਲੋਂ  ਿਛਤਾਵਾ ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅੱਿੇ ਿ ਰਨ ਇਕਰਾਰ, ਅਤੇ ਪਜਥੇ ਮਨੱੁਖ 

ਅੱਿੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਡ ੰਘੇ ਜੜ੍ ਦੇ ਿਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ 

ਹੈ. ਸਾਨ ੰ  ਿ ਰਨ ਤੌਰ ਤ ੇਇਹ ਅਪਹਸਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਪਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵੇਖੀ 

ਅੱਖ ਹਰ ਿਾਿ ਨ ੰ  ਵੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਅਸੀ ੀਂ ਦ ਪਜਆੀਂ ਦੀਆੀਂ ਨਜ਼ਰਾੀਂ ਤੋਂ ਲੁਕ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ, 

ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਧੋਖਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਾੀਂ, ਿਰ ਅਸੀ ੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਰੱਬ ਨ ੰ  ਧੋਖਾ ਨਹੀ ੀਂ ਦ ੇ

ਸਕਦੇ. ਉਹ ਪਦਲ ਦੇ ਪਵਚਾਰਾੀਂ ਅਤੇ ਇਰਾਪਦਆੀਂ ਨ ੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਕਨੰ 

ਉਹ ਿੱਲ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਿੁਿਤ ਪਵੱਚ ਬੋਪਲਆ ਜਾੀਂਦਾ ਹੈ. ਸਾਨ ੰ  ਿਾਦ ਰੱਖਣਾ 
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ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੀ ਹਰ ਸਚੋ ਸਵਰਿ ਪਵੱਚ ਜਾਣੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹ.ੈ ਅਸੀ ੀਂ ਰੱਬ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 

ਤੋਂ ਛੁਿ ਨਹੀ ੀਂ ਸਕਦੇ. "ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ coveredੰੱਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਓਹਦਾ ਿਰਦਾ 

ਉਠਾਇਆ ਜਾਵੇਿਾ, ਅਤੇ ਹਰ ਭੇਦ ਦੱਸ ਪਦੱਤਾ ਜਾਵੇਿਾ." (ਲ ਕਾ 12: 2) ਿਖਡੰੀ 

ਦੀ ਉਮੀਦ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਿੀ, ਪਕਉੀਂਪਕ ਿਖੰਡੀ ਉਸ ਦੇ ਅੱਿੇ ਨਹੀ ੀਂ ਖੜੇ 

ਹੋਣਿੇ। ਿਖੰਡੀਆੀਂ ਦੀ ਕੀ ਆਸ ਹੈ , ਜਦ ਿਰਮਾਤਮਾ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਨ ੰ  ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ? ਕੀ ਮੁਸੀਬਤ ਆਉਣ ਤੇ ਕੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਸ ਦੀ ਦਹੁਾਈ ਸੁਣੇਿਾ? ਰੱਬ ਦੀਆੀਂ 

ਕੁਰਬਾਨੀਆੀਂ ਪਨਮਰ ਆਤਮਾ ਹਨ. "ਹੇ ਿਰਮੇਸੁਰ, ਮੇਰਾ ਬਲੀਦਾਨ ਇਕ ਪਨਮਰ 

ਆਤਮਾ ਹ.ੈ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਕ ਪਨਮਰ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਲ ਨ ੰ  ਨਕਾਰੋਿੇ." (ਜ਼ਬ ਰ 

51: 17) ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਤੋਬਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅਿੱ ੇ

ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਛੁਟ੍ਕਾਰਾ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਿਖਡੰ ਦੀ ਪਜ਼ਦੰਿੀ ਤੋਂ ਸੱਚੀ 

ਇਸਾਈ ਪਜ਼ੰਦਿੀ ਪਜ toਣ ਲਈ ਮੋੜ ਸਕਦ ੇਹੋ ਪਜਸ ਪਵਚ ਤਬੋਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਆਤਮਾ 

ਦੇ ਫਲ ਪਦਖਾਈ ਪਦੰਦੇ ਹਨ. 

ਬੱਲਾ ਨਾ ਬਣ ੋ

ਬੱਲਾ ਿੰਛੀ ਵਰਿਾ ਲੱਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਵੀ ਇਹ ਿੰਛੀ ਨਹੀ ੀਂ ਹੁੰਦਾ. ਇਹ ਇੱਕ 

ਵਰਿਾ ਪਦਸਦਾ ਹੈ ਮਾਊਸ ਨ ੰ  , ਿਰ ਇਸ ਨ ੰ  ਇੱਕ ਮਾਊਸ ਨ ੰ  ਨਹੀ ਹੈ. ਇਹ ਨਾ ਤਾੀਂ 

ਕੋਈ ਿੰਛੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਈੋ ਚ ਹਾ. ਇਹ ਹਨੇਰ ੇਨ ੰ  ਰੋਸਨੀ ਨਾਲੋਂ  ਪਜ਼ਆਦਾ ਿਸਦੰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਅਖੌਤੀ ਮਸੀਹੀਆੀਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ ਜੋ ਐਤਵਾਰ ਦ ੇ

ਚਰਚ ਜਾੀਂਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਬਾਕੀ ਹਫ਼ਤੇ ਉਹ ਿਾਿ ਦੀ ਪਜ਼ੰਦਿੀ ਜੀਉੀਂਦੇ ਹਨ. ਇਕ ਪਦਨ 

ਉਹ ਈਸਾਈ ਹੋਣ ਦਾ ਪਦਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਿਲੇ ਪਦਨ ਉਹ ਦਨੁੀਆੀਂ ਦੇ ਿਾਿੀ 

ਅਤੇ ਅਪਵਸਵਾਸੀ ਵਰਿੇ ਹੁੰਦ ੇਹਨ. ਉਹ ਈਸਾਈ ਜਾਿਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਪਦਲਾੀਂ 

ਪਵੱਚ ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਿੁਰਾਣੀਆੀਂ ਕੌਮਾੀਂ ਦੀਆੀਂ ਮ ਰਤੀਆੀਂ ਨਾਲ ਪਚੰਬੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, 

ਸੈਤਾਨ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਪਕਸਮ ਦ ੇ

ਿਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਉਹ ਰੱਬ ਅਤੇ ਸਤਾਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਉਹ 

ਬੱਲੇ ਦੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦ ਜੀ ਚੀਜ਼, ਅਤੇ ਉਹ ਹਨੇਰ ੇ

ਨ ੰ  ਰੋਸਨੀ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੀਆ ਿਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਬਲੱਾ ਨਾ ਬਣ ੋਇਕ ਈਸਾਈ 

ਬਣ.ੋ "ਕਾਸ ਤੁਸੀ ੀਂ ਇਕ ਜਾੀਂ ਇਕ ਹੁੰਦੇ." ਰੱਬ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਿਰ ਪਕਉੀਂਪਕ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕੋਮਲ 

ਹੋ - ਨਾ ਤਾੀਂ ਿਰਮ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਠੰਡਾ - ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਿਣ ੇਮ ੰਹ ਪਵੱਚੋਂ ਥੁਕੱਣ ਜਾ 

ਪਰਹਾ ਹਾੀਂ." (ਿਰਕਾਸ ਦੀ ਿੋਥੀ 3: 15,16). 
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ਇਸ ਇੰਜੀਲ ਟ੍ਰੈਕਟ੍ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਇਕ ਕੰਪਿ withਟ੍ਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਪਿਆ ਸੀ. ਜ ੇ

ਤੁਸੀ ੀਂ ਭਾਸਾ ਨ ੰ  ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਜਾੀਂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾੀਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਦਫਤਰ ਨਾਲ 

ਸੰਿਰਕ ਕਰ ੋinfo@angp.co.za 

  

ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਮਸੀਹ ਪਵੱਚ ਮੁਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਜਾੀਂ ਸਾਡੀ ਇੰਜੀਲ ਸਾਪਹਤ ਦਆੁਰਾ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੱਤੀ ਹੈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਦੱਸੋ. ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰੱਬ ਦਾ 

ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾੀਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾੀਂ ਪਵਚੱ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਿੱੇ ਿਾਦ 

ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾੀਂ. ਇੰਜੀਲ ਦੇ ਮੁਫਤ ਸਾਪਹਤ, ਪਕਤਾਬਾੀਂ ਅਤੇ 540 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸਾਵਾੀਂ 

ਪਵਚ ਟ੍ਰੈਕਟ੍ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰ:ੋ 
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