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MY SOUL IS THIRSTY 

මගේ ආත්මය දහතුනකි 

 

ගමම සුවිගේෂ පත්‍රිකාව පරිගණකයක් සමඟ 

පරිවර්තනය කරන ලදි. ඔබට භාෂාව නිවැරදි කිරීමට 

ගහෝ වැඩිදියුණු කිරීමට හැකි නම්, 

කරුණාකර info@angp.co.za හි කාර්යාලය අමතන්න 

  

"මුගවකු සිසිල් ජල ධාරාවක් බලාගපාගරාත්තුගවන් සිටින 

නිසා, ගදවියනි, මම ඔබ ගවනුගවන් ගබාගහෝ ගසයින් ආශා 

ගවමි. ජීවමාන ගදවියන් වන මම ඔබ ගවනුගවන් පිපාසගයන් 

සිටිමි." (ගීතාවලිය 42: 1,2). 

ගීතිකාකරුගේ ගමම වචන සෑම මනුෂයගයකුටම අදාළ 

ගේ. ගදවියන් වහන්ගේ අපව මැේවා - ආත්මය, ආත්මයසහ 

ශරීරය. අපගේ ශරීරය ආහාර පාන සඳහා කුසගින්ගනන් 

ගපගළන ආකාරයටම, අපගේ ආත්මය ජීවමාන ගදවියන් 

වහන්ගේ වන ගදවියන් වහන්ගේට පිපාසගයන් සිටී. අපි 

අගේ ශරීර ගපෝෂණය ගනාකරන්ගන් නම් ගහෝ පානය 

කිරීමට යමක් ලබා ගනාගදන්ගන් නම්, අපි මිය යනු ඇත, 

http://www.angp-hb.co.za/
https://translate.googleusercontent.com/info@angp.co.za
https://translate.googleusercontent.com/info@angp.co.za


Download from    www.angp-hb.co.za    page 2  

නැතගහාත් වැරදි ආහාර ගහෝ බීම ලබා දුන්ගනාත්, අපි 

අසනීප ගවමු. අපගේ ආත්මයටද එය අදාළ ගේ, මන්ද 

“මිනිසාට ගරාටි මත පමණක් ජීවත් විය ගනාහැක, නමුත් 

ගදවියන් වහන්ගේ කථා කරන සෑම වචනයක්ම 

අවශයය.” (මගතේ 4: 4). “මම ජීවනදායක ආහාරය” කියා 

ගේසුේ ඔවුන්ට පැවසුවා. "මා ගවතට එන තැනැත්තා කිසි 

විගටකත් කුසගින්ගන් ගනාසිටිනු ඇත. මා විේවාස කරන 

තැනැත්තාට කිසි විගටකත් පිපාසය ඇති ගනාගේ. 

මක්නිසාද ගදවියන් වහන්ගේ ගදන ආහාරය ේවර්ගගයන් 

බැස ගලෝකයට ජීවනය ගදන තැනැත්තාය." (ගයාහන් 6: 

33,35). "මම ඔබට සතයය කියමි: විේවාස කරන්නාට 

සදාකාල ජීවනය ඇත. මම ජීවනගේ ආහාරයය. මම 

ේවර්ගගයන් බැස ආ ජීවමාන ආහාරයය. යගමක් ගමම 

ආහාරය අනුභව කළගහාත් ඔහු සදහටම ජීවත් වනු 

ඇත." (ගයාහන් 6: 47,48,51). 

ගේසුේ සමාරිගේ ේත්‍රියට පැවසුගේ ගදවි ගදන ගේ පමණක් 
ඇය දැන සිටියා නම් ඇය ඔහුගගන් ඉල්ලන බවත් ඔහු ඇයට 

ජීවනය ගදන ජලය පානය කිරීමට ගදන බවත්ය. ඔහු ගදන 

වතුර කවුරුන් පානය කළත් නැවත කිසිදා පිපාසගයන් 

ගනාසිටින බව ඔහු ඇයට කීගේය. උන් වහන්ගේ ගදන ජලය 

ඇය තුළ දිය උල්පතක් බවට පත් වන අතර, එය ඇයට ජීවය 

ලබා ගදන ජලය ලබා ගදන අතර ඇයට සදාකාල ජීවනය 

ලබා ගදනු ඇත. (ගයාහන් 4: 10-14). 

මිනිසා බවට පත්ව අප අතර ජීවත් වූ ගදවියන් වහන්ගේගේ 
වචනය වන ගේසුේ වහන්ගේ තෘේතිමත් වන එකම 
ජීවමාන ආහාරය වන අතර අපගේ ආත්මගේ පිපාසය 

සංසිඳුවීමට ජීවමාන ජලය ගදන එකම තැනැත්තා ගේ. ගම් 

ගලෝකගේ ගවන කිසිම ගදයකට සදාකාල ජීවනය ලබා දී 

අපව තෘේතිමත් කළ ගනාහැකිය. මුදල්, සතුට, කාන්තාවන්, 

පිරිමින්, කීර්තිය, ගගෞරවය, බීම, නැටුම්, දුම්ගකාළ, මත්රවය 

ගහෝ ගවනත් කිසිවක් අපගේ අමරණීය ආත්මගේ පිපාසය 

තෘේතිමත් කළ ගනාහැකිය. ගේසුේ කතා කළ ධනවතාට 

ගම් සියල්ල තිබුනද අවසානගේ ඔහු නිරයට ගිය විට 

ඔහුට සදාකාලික පිපාසය ඇති වූ අතර ලාසරුේ තම 

ඇඟිල්ල වතුගර් ගිල්වා දැගවන දිව මත තැබීමට කැමති විය. 
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සදාකාලික නිරය - නමුත් ලාසරුේට ඔහුට උදේ කිරීමට 

ගනාහැකි විය. (ලූක් 16: 19-31). 

ඔහ්, මගේ මිතුරා, ගම් ගලෝකගේ හිේ ගේ ගැන ඔගේ ආත්මය 

ගපෝෂණය කිරීමට උත්සාහ කිරීම නවත්වන්න. ඔවුන් ඔබව 

රවටනවා. ඔවුන් ඔබව තෘේතිමත් කරන 

ගලස මවාපාමින් ගවන කවරදාටත් වඩා කුසගින්ගනන් හා 

පිපාසගයන් ගපගළනවා . 

එය "කුසගින්ගනන් ගපගළන මිනිගසකු තමා කනවා යැයි 

සිහිගනන් හා කුසගින්ගනන් අවදි වනවාක් ගමන් ය. 

නැතගහාත් පිපාසගයන් මිය යන මිනිගසකු ගමන්, ඔහු 

මත්පැන් පානය කරන බව සිහින දකින, වියළි උගුරකින් 

අවදි ගේ." (ගයසායා 29: 8). ඔබ ඔගේ ආත්මය ජීවන 

ආහාරගයන් ගපෝෂණය කර ජීවගේ ජලය ලබා 

ගනාදුනගහාත් එය මිය යනු ඇත. පාපගේ සතුට ආත්මයට 

ආහාර ගනාගේ. ගදවියන් වහන්ගේ අපව මැවූ අතර මිනිසා 

ජීවමාන ආත්මයක් බවට පත් කගේය. අපගේ ආත්මයන්ගේ 

ආශාව සහ පිපාසය තෘේතිමත් කළ හැක්ගක් ගදවියන් 

වහන්ගේට පමණි. අපගේ ආත්මයන් තෘේතිය උගදසා 

ජීවමාන ගදවියන් වන ගදවියන් වහන්ගේට 

ගමාරගසයි. අපගේ ආත්මයන්ට තෘේතිය ගසායා ගැනීමට 

ඉඩ ගනාගදන්ගන් නම්, අප කිසිදා මිය ගනායන නිරගේ 

ගිනිදැල් තුළ මිය ගගාේ සදාකාලික පිපාසය හා 

කුසගින්ගනන් ගපගළන්ගනමු. 

ගේසුේ වහන්ගේ ේවර්ගගයන් බැස ආගේ අපගේ ආත්මයන් 

ජීවමාන ගරාටිවලින් ගපෝෂණය කිරීමටත්, අපගේ පිපාසය 

ඇති අය ජීවමාන ජලගයන් තෘේතිමත් කිරීමටත් ය. ඔබ 

ේවභාවික පාන් අනුභව කර එය ඔගේ ශරීරයට ගගන යන 

ආකාරයටම, ගේසුේව ඔගේ හදවතට ගගන ගගාේ 

ශුේධාත්මයාණන් වහන්ගේ තුළ පානය කරන්න, ඔබ තුළ 

ජීවමාන උල්පතක් බවට පත්වීමට, ඔබව දැනුවත් කිරීමට 

හා ශක්තිමත් කිරීමට හා ගමගහයවීමට ඔබ සියලු 

සතයයට. 

ගේසුේ වහන්ගේ පිළිතුරු ගදමින්, '' මාගේ මාංසය අනුභව 

ගකාට මාගේ රුධිරය පානය කරන තැනැත්තාට සදාකාල 
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ජීවනය ඇත. අන්තිම දවගේ මම ඔහුව ජීවනයට උත්ථාන 

කරන්ගනමි. මක්නිසාද මාගේ මාංසය සැබෑ 

ආහාරයය, මාගේ රුධිරය සැබෑ බීමය. මාගේ රුධිරය, මා 

තුළ වාසය කරයි, මම ඔහු තුළ ජීවත් ගවමි. එවිට 

ේවර්ගගයන් බැස ගිය ආහාරය ගමයයි. ගම් ආහාරය 

අනුභව කරන්නා සදහට ම ජීවත් වන්ගන් ය. (ගයාහන් 6: 

54-58). අපගේ ආත්මගේ කුසගින්න සම්ූර්ණගයන් 

තෘේතිමත් කරන ගදවියන් වහන්ගේගේ දීමනාව වන 

ගේසුේව පිළිගන්න. 

ේවර්ගයට පළමු පියවර 

ගදවියන් වහන්ගේ අපට ේවර්ගයට යන ේිර මාර්ගයක් 

ලබා දී ඇත. ගදවියන් වහන්ගේ අපට ලබා දී ඇති මාවත අප 

ගත යුතුය. ේවර්ගයට යන ඉණිමඟට පියවර රාශියක් ඇත. 

ගදවියන් වහන්ගේට පළමු පියවර වන්ගන් “පාපගයන් 

පසුතැවීම” යන්නයි. ගයාහන් බේීේත ඉගැන්වූ අතර, 

“ේවර්ග රාජයය ළං වී ඇති බැවින් ඔගේ පාපවලින් turn ත් 

වන්න!” (මගතේ 3: 1-2). පසුතැවිලි වන ගලස ගේරිතයන් 

ජනයාට පැවසුවා. ගේතෘේ පැවසුගේ “ඔබ සෑම ගකගනක්ම 

තම පේවලට සමාව ලබාගැනීම පිණිස ගේසුේ ක්‍රිේතුේගේ 

නාමගයන් බේීේම විය යුතුයි.” (ක්‍රියා 2:38). "එබැවින් 

ඔගේ සිගත් ඇති ගමම නපුර ගැන පසුතැවිලි වී සමිඳාණන් 

වහන්ගේ ඔබට සමාව ගදන ගලස යාච් pray ාා 

කරන්න." "මිනිසුන් උන් වහන්ගේව ගනාදැන සිටි කාලය 

ගදවියන් වහන්ගේ ගනාසලකා හැර ඇත. නමුත් දැන් ඔහු 

සෑම ගකගනකුටම ඔවුන්ගේ නපුරු මාර්ගවලින් turn ත් වන 

ගලස අණ කරයි." (ක්‍රියා 3:19; 8:22; 

17:30). ගවත backslidden පල්ලි, ගේසුේ, පල්ලිගේ, හිස, 

"ඔබ! ගකාතරම් දුර වැටී දැන් ඔගේ පසුතැවී සිත් හරවා සිතා 

බලන්න! ඔබ නම් නෑ , මම ඔබට ඉතා ඉක්මනින් පැමිණ 

පිටතට එන බව කඩුගවන් ඔබට විරුේධව සටන් මා ආදරය 

කරන අය තරවටු ගකාට හික්මවනු ඇත. එබැවින් 

උනන්දුගවන් පසුතැවිලි වන්න. (එළිදරේ 2: 5,16). පසුතැවිලි 

වීම යන්ගනන් අදහේ කරන්ගන් ඔගේ පැරණි ජීවිතයට 
පිටුපා හැරීම සහ ගේසුේව අනුගමනය කිරීම හා ගදවියන් 
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වහන්ගේගේ කැමැත්ත කිරීම ය. (ක්‍රියා 1121; 

14:15). පසුතැවීම සියලු පේකාරයන් හා 

ගනාඇදහිලිවන්තයන්ට ගමන්ම නාමගයන් පමණක් 
කිතුනුවන් වන අතර පාපගේ ජීවත්වන සහ ආත්මිකව 

මියගිය සියල්ලන් ගැන සැලකිලිමත් ගේ. ඔවුන්ගේ පේ ගැන 

පසුතැවිලි වන්න. 

පසුතැවීම පුේගලගයකු පාපගයන් turn ත් වීමටත්, පිළිම 

අත්හැරීමටත්, මායා කර්මය, ගේබදුකම, ලිංගික දුරාචාරය, 

ගසාරකම් කිරීම සහ ගබාරු හා නපුරු ක්‍රියා පැවසීමටත් 

ගහ්තු ගේ. "ඔබ කරන සියලු නපුගරන් turn ත් වන්න. ඔගේ 

පාපය ඔබව විනාශ කිරීමට ඉඩ ගනාගදන්න." (එසකිගයල් 

18.30-32). 

පසුතැවීම යනු සම්ූර්ණ ගැලවීගම් ගදාරටුවයි. (මගතේ 3: 2; 

ක්‍රියා 2: 37,38). 

පසුතැවීම යනු අප කළ පාප සඳහා සැබෑ 

ගශෝකයයි. (මගතේ 26:75; 2 ගකාරින්ති 7:10). 

පසුතැවීම යනු පාපගයන් හැරීමයි. (ලූක් 15: 18). 

පසුතැවීම යනු ඔගේ පාපය පාගපාච්චාරණය කර එය 

සඟවා ගනාගැනීමයි. (1 ගයාහන් 1: 9; හිගතෝපගේශ 28:13). 

පසුතැවීම යනු ගදවියන් වහන්ගේට සම්ූර්ණගයන්ම යටත් 

වීමයි. (ලූක් 9:62). 

පසුතැවීම යනු ඔබ කළ වැරැේද නිවැරදි කිරීමයි. (ලූක් 19: 8). 

ශුේධාත්මයාණන් වහන්ගේ පාපය වරදකරු කර පසුතැවිලි 

වීමට අපට උපකාර කරයි. (ගයාහන් 16: 8). 

පසුතැවිලි වූ සමහරු 

දාවිත් රජ පසුතැවිලි වී සමාව ලැබුවා. (ගීතාවලිය 51: .1-

12). දානිගයල් තම ගසනඟ ගවනුගවන් පසුතැවිලි වූ අතර 

ගදවි ඔහුට සවන් දුන්ගන්ය. (දානිගයල් 9: 3-19). රජු සහ 

නිනිවගේ වැසියන් පසුතැවිලි වූ අතර මුළු නගරයම ගළවනු 

ලැබීය. (ගයෝනා 3: 5-10). නැතිවූ පුතා පසුතැවිලි වූ අතර 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 6  

ඔහුගේ පියා විසින් පිළිගනු ලැබීය. (ලූක් 15:21). ගේරිත 

ගේතෘේ පසුතැවිලි වී සමාව ලැබීය. (මගතේ 26:75). සාවුල් 

පසුතැවිලි වී බලවත් ගේරිත පාවුල් බවට පත් විය. (ක්‍රියා 9: 

1-22). 

ගබාරු පසුතැවීම 

සමහර අය පසුතැවිලි වන නමුත් ඔවුන්ගේ පසුතැවිල්ල 

අවයාජ ගනාගේ. ආදම් ඒවට ගදාේ පැවරූ අතර ඒව 

සර්පයාට ගදාේ පැවරීය. පාරාගවෝ රජ ගදවිගේ විනිේචගයන් 

ගැලවීමට පසුතැවිලි වූ නමුත් ඔහුගේ පසුතැවිල්ල අවයාජ 

ගනාවීය. (නික්මයාම 9:27; 10:16). බාලාම් 

නබිතුමා පසුතැවිලි වූ නමුත් දිගටම වැරදි මාර්ගගේ ගමන් 

කගේය. (අංක 22.34). සාවුල් රජ පසුතැවිලි වූ නමුත් එකවර 

ගගෞරවයට පාත්‍ර වීමට කැමති වූ අතර ඔහුගේ පාපය ගැන 

සැබෑ ගශෝකයක් ගනාගපන්වයි. (1 සාමුගවල් 15:30). යූදේ 

ඉේකාරිගයාත් ගබාරු ආකාරයකින් පසුතැවිලි වූ අතර, ඔහු 

පාවා දුන් ගේසුේ ගවතට ගනායනු ගවනුවට කුහක 
ූජකයන් ඉදිරිගේ තම පාපය පාගපාච්චාරණය 

කගේය. (මගතේ 27.3,4). 

අප පේ කළ තැනැත්තාට පසුතැවිලි වී අපගේ පාපයන් 

පාගපාච්චාරණය කළ යුතුය. නැතිවූ පුතා අවයාජ 

පසුතැවිල්ලක් ගපන්නුම් කගේය. ඔහු නැඟිට igs රන් හා 

ේවාමියා අතහැර ගකලින්ම තම පියා ගවතට ගගාේ, 

“පියාගණනි, මම ගදවියන් වහන්ගේට හා ඔබට විරුේධව පේ 

ගකගළමි. ඔගේ පුත්‍රයා ගලස හැඳින්වීමට මම තවදුරටත් 

සුදුසු නැත.” (ලූක් 15: 11-24). ඔහු තමාට මිස ගවන 

කිසිගවකුට ගචෝදනා ගනාකළ නමුත් තම පියාගේ 

යහපත්කම හා ගේමය ගකගරහි විේවාසය තැබීය. 

සැබෑ පසුතැවීම 

සැබෑ පසුතැවිල්ල එහි fruit ල හා ක්‍රියා මගින් 

දනී. පේකාරගයකු තම පාප සැබවින්ම අත්හැර තම 

පේකාර මාර්ග ගැන සැබෑ ගශෝකය ගපන්වන විට ඇදහිල්ගල් 

fruits ල හා ක්‍රියාවන් ගපන්නුම් කරයි. ගසාරා තමා 

ගසාරකම් කළ ගේ හැකි සෑම තැනකම නියම අයිතිකරුට 
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භාර ගදනු ඇත. ගේබේදන් ඔහුගේ බියර් සහ බ්‍රැන්ඩි ඉවත් 

කරනු ඇත. පිළිම හා මායා කර්මය ගකගරහි විේවාසය 

තැබූ තැනැත්තා ඔහුගේ පිළිම හා අලංකාරය පුළුේසා දමනු 

ඇත. ගනාඇදහිලිකාර ේවාමිපුරුෂයා ගහෝ භාර්යාව 

ඔහුගේ ගහෝ ඇයගේ නිවගේ නිවැරදි සබඳතා යථා තත්වයට 

පත් කර සියලු පේකාර සබඳතා අත්හරිනු ඇත. ප්‍රධාන බදු 

එකතු කරන්නා වූ සගකවුේ, ගේසුේව තම නිවගේදී 

පිළිගගන, “අහන්න සර්! මම මගේ බඩු බාහිරාදිය අඩක් 

දුේපතුන්ට ගදන්ගනමි. මම යගමකු වංචා කර ඇත්නම්, මම 

ඔහුට හතර ගුණයක් ආපසු ගගවන්ගනමි” යි කීගේය. (ලූක් 

19: 8). 

ගදවියන් වහන්ගේට පසුතැවිලි වීගමන් පසු, සියලු ආකාරගේ 

ගසාරකම් කරන ලද ගහෝ වැරදි ගලස ලබාගත් ගේ නියම 
අයිතිකරු ගවත ආපසු ලබා දුන් පේකාරයන් සිය ගණනක් 

ගැන ගල්ඛකයා දනී. මුදල්, ඇඳුම් පැළඳුම්, ගෘහ භාණ්ඩ, 

ගමවලම්, බැටළුවන්, කුරුල්ලන්, ගගානුන්, පිහි, දුම්ගකාළ, 

කාඩ්පත්, ආභරණ සහ medicines ෂධ, ඩයිේ, මායාකාර 

ඇටකටු, රිගවෝල්වර යනාදිය අතහැර දමා ඇත. ගබාගහෝ අය 

සමාව ඉල්ලා තමන්ට වැරැදි කළ අයගගන් ඉල්ලා සිටි අතර 

සාමය ගසායා ගත්හ. එගේ කිරීගමන්, ආපසු ලබා දුන් 

ගසාරකම් කරන ලද භාණ්ඩවල අයිතිකරුවන්ගගන් 

ගබාගහෝ ගදගනක් පසුතැවීම හා ගැලවීම ගසායා ගත්හ. 

ප්‍රමාද ගනාවන්න, දැන් දණ ගසා ගදවියන් වහන්ගේට 

පසුතැවිලි වී ඔගේ සිත වත් කරන්න. උන් වහන්ගේගේ 

ගපාගරාන්දුව අනුව උන් වහන්ගේ ඔබගේ පේවලට සමාව දී 

ඔබට සාමය හා සදාකාල ජීවනය ලබා ගදනු ඇත. 
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කුහකකම 

 

කුහකකම යනු වයාජ ආගමකි, එය අපගේ ආගගම් බාහිර 

ේවරූපය අල්ලාගගන සිටින නමුත් එහි සැබෑ බලය 

ප්‍රතික්ගේප කරයි. කුහකගයකු යනු තමා ගනාවන ගේ 

මවාපාමින් වයාජ ගපරමුණක් තබන පුේගලගයකි. (2 

තිගමෝති 3: 5; මගතේ 23: 13,14). ඔහු ශුේධ පුේගලගයකු 

ගලස ගපනී සිටින නමුත් රහසිගත පාපයක ජීවත් ගේ. ඔහු 

මිනිසුන්ව දැකීමටත් මිනිසාගේ ප්‍රශංසාව ලබා ගැනීමටත් 

ගහාඳ ගේ කරයි. ඔහු තම ගබාගහෝ පාප පියවා ගැනීම සඳහා 

ආගගම් සළුවක් පැළඳ සිටී. ගේසුේ කුහකයන්ව සුදු හා 

ගසෝදා ගසාගහාන් ගගවල් හා සසඳයි. කුහකගයකු 

අභයන්තර සංශුේධතාවයට වඩා පාරිශුේධත්වගේ බාහිර 

ගපනුම ගැන සැලකිලිමත් ගේ. කුහකගයක් ගදවියන් 

වහන්ගේට යාච් ys ාා කරන්ගන් කරදර, අසනීප හා 

අන්තරාදායක අවේථාවන්හිදී ගහෝ ඔහුට අවශය වූ විට 

පමණි, නමුත් ගදවියන් වහන්ගේ ඔහුගේ කරදරගයන් ඔහුට 

උදේ කළ විට, ඔහු ගදවියන් වහන්ගේ ගකගරහි ගේමයක් 

ගනාමැති අතර ගදවියන් වහන්ගේ සමඟ යාච් .ාාගවන් 
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කාලය ගත ගනාකරයි. වසංගත ඊජිේතුවට පැමිණ 

ගමෝගසේට යාච් pray ාා කරන්නැයි ඉල්ලා සිටි විට ඔහු තම 

පාපය සහ තම ජාතිගේ පාපය පාගපාච්චාරණය කළ 

පාරාගවෝ හා සමාන ය. වසංගත අවසන් වූ වහාම ඔහු සහ 

ඔහුගේ ගසනඟ ඔවුන්ගේ හදවත් දැඩි කළහ. (නික්මයාම 9: 

27-34; 10: 16-20). කුහකයා කුඩා වැරදි සම්බන්ධගයන් 

විනිේචය කර අනුන් දැඩි ගලස විගේචනය කරන අතර ඔහු 

ඊටත් වඩා විශාල වැරදිවලට වැරදිකරුගවකි. ඔහු තම 

සගහෝදරයාගේ ඇගේ ඇති තට්ටටුව හඳුනා ගැනීමට ගහෝ 

දැකීමට ඉක්මන් වන නමුත් ලෑල්ල තමාගේම දෑතින් දැකිය 

ගනාහැක. (මගතේ 7: 5). පල්ලිගේ බාහිර උත්සව 

හා සම්ප්‍රදායන් පිළිපැදීමට ඔහු ගබගහවින් ඇලුම් 

කරන නමුත් ගදවියන් වහන්ගේගේ අධයාත්මික 

නමේකාරයට ඔහු කැමති නැත. (මගතේ 15: 

2,7,8,9). කුහකයා ප්‍රසිේධිගේ දීර් prayers යාච් prayers ාා 

කිරීමට කැමති නමුත් නිවගේ ගදවියන් වහන්ගේ සමග 

කිසිදු සම්බන්ධයක් නැත. 

කුහකකගම් පාපය සුව කිරීම ඉතා අසීරු වන්ගන් එය විවිධ 
ආගමික ක්‍රියාකාරකම් යටගත් ඉතා දක්ෂ ගලස සැඟවී 

සිටින බැවිනි. එය පිටේතර පුේගලයින්ට සහ විජාීන්ට 

ක්‍රිේතියානි ආගමට වවර කිරීමට ද ගහ්තු ගේ. ගදවියන් 

වහන්ගේ මුළු හදවතින්ම කුහකකමට වවර 

කරයි . අනාගතවක්තෘ ගයසායා පවසයි, “ගදවියන් 

වහන්ගේගේ විනිේචය සදහටම දැගවන ගින්නක් හා සමාන 

ය. අගපන් කිසිගවකුට එවැනි ගින්නක් ගනානැසී පැවතිය 

හැකිද? ඔබ කියමින් හරි ගේ කළගහාත් ඔබට ජීවත් විය 

හැකිය. දුේපතුන් රවටා ගැනීමට ඔගේ බලය 

පාවිච්ි ගනාකරන්න , අල්ලේ භාර ගනාගන්න. මිනීමැරීමට 

ගහෝ ගවනත් නපුරු ගේ කිරීමට අදහේ කරන අය සමඟ 

සම්බන්ධ ගනාවන්න. (ගයසායා 33: 14,15). "ක්‍රිේතුේ 

වහන්ගේගේ දවස එළිදරේ කරන විට එක් එක් පුේගලයාගේ 

කාර්යගේ ගුණාත්මකභාවය දැකගත හැකිය. මක්නිසාද 

යත්, එදින ගින්ගනන් සෑම ගකගනකුගේම වැඩ ගහළි වනු 

ඇත, ගින්න එය පරීක්ෂා කර එහි නියම ගුණාංගය 

ගපන්වනු ඇත." (1 ගකාරින්ති 3:13). ගේසුේ වහන්ගේ, 
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“පරිසිවරුන්ගේ යීේට්ට වලින් පගරේසම් වන්න - මම අදහේ 

කගේ ඔවුන්ගේ කුහකකමයි. ආවරණය කර ඇති සියල්ල 

අනාවරණය වනු ඇත, සෑම රහසක්ම ප්‍රසිේධ කරනු 

ලැගේ.” (ලූක් 12: 1 ආ, 2). මගතේ 23 වන පරිච්ගේදය ලියා 

ඇත්ගත් කුහකකගම් පාපය ගැන අපට අනතුරු 

ඇඟවීමටයි. ලියන්නන්ට හා පරිසිවරුන්ට ඔවුන්ගේ 

කුහකකම නිසා ගේසුේ බැණ වැදී අනතුරු ඇඟවීය. ඔහු 

ඔවුන්ව සර්පයන් හා සර්පයන්ගේ පුත්‍රයන් ගලස හැඳින්වූ 

අතර, “වයවේථාගේ උගතුන් හා පරිසිවරුනි, ඔබට 

ගකාතරම් භයානකද! අන්ධ පරිසිවරයා! කුසලාන තුළ ඇති 

ගේ පළමුව පිරිසිදු කරන්න, එවිට පිටතින්ද පිරිසිදු වනු ඇත! 

” “නීතිය උගන්වන්නන් හා පරිසිවරුනි, ඔබට ගකතරම් 

භයානකද! සෑම ගකගනකුටම යහපතකි, නමුත් ඔබ තුළ 

කුහකකමින් හා පාපවලින් පිරී ඇත. (මගතේ 23: 25-28) 

අන්තිම දවේවල මිනිසුන් සතයගයන් turn ත් වී ගබාරු 

ආත්මයන් හා භූතයන්ගේ ඉගැන්වීම් අනුගමනය කරනු 

ඇත. රැවටිලිකාර ගබාරුකාරයන් විසින් පතුරුවා හරින ලද, 

ඔවුන්ගේ හෘදය සාක්ිය මිය ගගාේ උණුසුම් 

යකඩයකින් පුළුේසා දමනු ලැගේ. ”(1 තිගමෝති 4: 1-2 ) ඔවුන් 

නිරගේ ද n ා වගමන් ගේගරන්ගන් නැත. 

ගැලවීම 

කුහකකගම් ගමම මාරාන්තික වස විගසන් අපව ගලවා 

ගන්ගන් ගකගේද? පළමු ගදය නම්, කුහකකගම් ආත්මය 

අපව අල්ලාගගන ඇති තැන ගදවියන් වහන්ගේට, ඔහුගේ 

ආත්මය හා ඔහුගේ වචනය තුළින් අපව ඒත්තු ගැන්වීමට 

ඉඩ දීමයි. සැබෑ පසුතැවිල්ල සහ ගදවියන් වහන්ගේ 

ඉදිරිගයහි සම්ූර්ණ පාගපාච්චාරණය කිරීම සහ මිනිසා 
ඉදිරිගේ අවශය අවේථාවන්හිදී ගමම මහා හා ගැඹුරු මුල් 

පාපගයන් මිදීගම් ආරම්භයයි. ගදවියන් වහන්ගේගේ 

දෘශයමාන ඇසට සෑම පාපයක්ම දැකිය හැකි බව අප 

සම්ූර්ණගයන්ම වටහා ගත යුතුය. අපි අන් අයගේ 

ඇේවලින් සැඟවිය හැක, අපව රවටා ගත හැකිය, නමුත් 

අපට කිසි විගටකත් ගදවිව රවටා ගත ගනාහැක. හදවගත් 

සිතුවිලි හා ගච්තනා ඔහු දන්නා අතර රහසින් කථා කරන 
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ගේ ඔහුගේ කනට ඇගසනු ඇත. අපගේ සෑම සිතුවිල්ලක්ම 

ේවර්ගගේ දන්නා බව අප මතක තබා ගත යුතුය. අපට 

ගදවියන් වහන්ගේගේ ඇගසන් සැඟවිය ගනාහැක. "වසා 

ඇති ඕනෑම ගදයක් අනාවරණය වනු ඇත. සෑම රහසක්ම 

ගහළි කරනු ඇත." (ලූක් 12: 2) කුහකයාගේ 

බලාගපාගරාත්තුව විනාශ ගේ. මක්නිසාද කුහකගයකු උන් 

වහන්ගේ ඉදිරිගයහි ගනාසිටිනු ඇත. ගදවියන් වහන්ගේ 

ඔහුගේ ආත්මය පැහැර ගන්නා විට 

කුහකයාගේ බලාගපාගරාත්තුව කුමක්ද? තමාට 

කරදරයක් වූ විට ගදවි ඔහුගේ හ cry ට සවන් 

ගදයිද? ගදවියන් වහන්ගේගේ ූජා නිහතමානී 

ආත්මයකි. "ගදවියනි, මාගේ ූජාව නිහතමානී ආත්මයකි. 

ඔබ නිහතමානී හා පසුතැවිලි වූ හදවත ප්‍රතික්ගේප 

ගනාකරනු ඇත." (ගීතාවලිය 51: 17). එමනිසා ඔබට 

නිහතමානී පසුතැවිල්ලකින් හා ගදවියන් වහන්ගේට 
පාගපාච්චාරණය කිරීගමන් ගැලවීම ගසායා ගත හැකි අතර 
කුහකකගම් ජීවිතගයන් හැරී සැබෑ ක්‍රිේතියානි ජීවිතයක් 

ගත කරන්න. 

පිතිකරුගවකු ගනාවන්න 

වවුගලකු කුරුල්ගලකු ගමන් ගපනුනද එය කුරුල්ගලකු 

ගනාගේ. එය මූසිකයක් ගමන් ගපනුනද එය මූසිකයක් 

ගනාගේ. එය කුරුල්ගලකු ගහෝ මූසිකයක් ගනාගේ. එය 

ආගලෝකයට වඩා අන්ධකාරයට කැමතියි. එය ඉරිදා 

පල්ලියට යන ගබාගහෝ ඊනියා කිතුනුවන්ගේ පින්ූරයක් 

වන අතර, සතිගේ ඉතිරි කාලය ඔවුන් පාපගේ 

ජීවිතයකි. දිනක් ඔවුන් කිතුනුවන් ගලස මවාපාමින්, ඊළඟ 

දවගේ ඔවුන් ගලෝකගේ පේකාරයා හා ගනාඇදහිලිවන්තයා 

හා සමාන ය. ඔවුන් කිතුනුවන් බව ගපගන්, නමුත් 

ඔවුන්ගේ හදවත් තුළ තවමත් පැරණි විජාීන්ට ඇලී සිටිති, 

ගම් ගලෝකගේ ගදවියා වන යක්ෂයා සමඟ එකඟ වී සියලු 

ආකාරගේ පාප කරති. ඔවුන් ගදවියන් වහන්ගේට සහ 

සාතන්ට ගේවය කිරීමට උත්සාහ කරති. ඔවුන් වවුලන්ට 

සමාන ය, එක් ගදයක් ගහෝ ගවනත් ගදයක් ගනාගේ, ඔවුන් 

ආගලෝකයට වඩා අන්ධකාරයට 

කැමතියි. පිතිකරුගවකු ගනාවන්න . කිතුනුවකු වන්න. "මම 
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කැමතියි ඔබ එක් අගයකු ගහෝ ගවනත් අගයකු විය 

යුතුයි." ගදවියන් වහන්ගේ පැවසුවා, "නමුත් ඔබ ඇල්මැරුණු 

නිසා - උණුසුම් ගහෝ සීතල ගනාගේ - මම ඔබව මගේ මුවින් 

ගකළ ගසන්ගනමි." (එළිදරේ 3: 15,16). 

 

 

  

ගමම සුවිගේෂ පත්‍රිකාව පරිගණකයක් සමඟ පරිවර්තනය 

කරන ලදි. ඔබට භාෂාව නිවැරදි කිරීමට ගහෝ වැඩිදියුණු 

කිරීමට හැකි නම්, කරුණාකර info@angp.co.za හි 

කාර්යාලය අමතන්න 

  

ඔබ ක්‍රිේතුේ වහන්ගේ තුළ ගැළවීම ගසායාගගන තිගේ නම් 
ගහෝ අපගේ සුවිගේෂ ගපාත් පත් මගින් ගවනත් 
ආකාරයකින් ආශීර්වාද ලබා තිගේ නම් කරුණාකර අපට 

දන්වන්න. අපි ඔබ සමඟ ගදවියන් වහන්ගේට ේතුති 

කිරීමට කැමතියි , අපගේ යාච් .ාාවලදී ඔබව තවදුරටත් 

මතක තබා ගන්න. භාෂා 540 කට වැඩි ගණනක ගනාමිගල් 

සුවිගේෂ ගපාත් පත්, ගපාත් සහ පත්‍රිකා සඳහා කරුණාකර 

අප හා සම්බන්ධ වන්න: 
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මිනිසාගේ හදවත 
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