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MY SOUL IS THIRSTY 

Moja duša je smädná 

 

Tento evanjeliový trakt bol preložený pomocou 

počítača. Ak môžete jazyk opraviť alebo vylepšiť, 

kontaktujte kanceláriu na adrese info@angp.co.za 

  

„Ako jeleň túži po prúde chladnej vody, tak túžim po tebe, 

Bože. Žíznim po tebe, živom Bohu.“ (Žalmy 42: 1,2). 

Tieto slová žalmistu platia pre každého človeka. Boh nás 

stvoril - ducha, dušua telo. Rovnako ako naše telo túži po 

jedle a pití, aj naša duša žízni po Bohu, živom Bohu. Ak svoje 

telá nekŕmime alebo im nedáme niečo na pitie, zomreli by 

sme alebo by sme dostali nesprávne jedlo alebo pitie, 

ochoreli by sme. To isté platí pre našu dušu, pretože „človek 

nemôže žiť iba z chleba, ale potrebuje každé slovo, ktoré 

Boh povie“. (Matúš 4: 4). „Som chlieb života,“ povedal im 

Ježiš. „Kto príde ku mne, nebude nikdy. Hladný; kto verí vo 

mňa, nebude nikdy smädný. Lebo chlieb, ktorý Boh dáva, je 
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ten, ktorý zostupuje z neba a dáva život svetu.“ (Ján 6: 

33,35). "Hovorím ti pravdu: ten, kto verí, má večný život. Ja 

som chlieb života. Som živý chlieb, ktorý zostúpil z neba. Ak 

niekto bude jesť tento chlieb, bude žiť naveky." (Ján 6: 

47,48,51). 

Ježiš povedal žene Samaria, že keby len vedela, čo Boh 

dáva, požiadala by ho a On by jej dal piť vodu, ktorá jej 

dáva život. Tiež jej povedal, že kto pije vodu, ktorú dáva, už 

nikdy nebude mať smäd. Voda, ktorú dáva, sa v nej stane 

prameňom, ktorý jej zaistí životodarnú vodu a dá jej večný 

život. (Ján 4: 10–14). 

Ježiš, Božie slovo, ktoré sa stalo človekom a žil medzi nami, 

je jediný živý chlieb, ktorý uspokojuje, a jediný, kto dáva 

živú vodu na uhasenie smädu našej duše. Nič iné na tomto 

svete nemôže dať večný život a uspokojiť nás. Ani peniaze, 

potešenie, ženy, muži, sláva, česť, pitie, tanec, tabak, drogy 

ani nič iné nemôžu uspokojiť smäd našej nesmrteľnej 

duše. Bohatý muž, o ktorom Ježiš hovoril, mal všetky tieto 

veci, ale keď nakoniec šiel do pekla , utrpel večný smäd a 

chcel, aby si Lazár ponoril prst do vody a položil si ho na 

horiaci jazyk, pretože ho trápili plamene večné peklo - ale 

Lazar mu nemohol pomôcť. (Lukáš 16: 19–31). 

Ó, priateľu, prestaň sa snažiť nakŕmiť svoju dušu 

prázdnymi vecami tohto sveta. Klamú vás. Tvária sa, že vás 

uspokojujú a nechajú vás viac hladných a smädných ako 

kedykoľvek predtým. 

Bude to "ako hladujúci muž, ktorý sníva o tom, že jesť, 

a prebúdza sa hladný. Alebo ako človek zomierajúci od 

smädu, ktorý sníva o tom, že pije, a prebúdza sa so suchým 

hrdlom." (Izaiáš 29: 8). Ak svoju dušu nenasytíte chlebom 

života a nedáte jej vodu života, zomrie. Potešenie z hriechu 

nie je jedlom pre dušu. Boh nás stvoril a urobil z človeka 

živú dušu. Iba Boh môže uspokojiť túžbu a smäd našej 
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duše. Naše duše volajú k Bohu, živému Bohu, za 

uspokojením. Ak nedovolíme svojej duši nájsť uspokojenie, 

zomrieme a budeme trpieť večným smädom a hladom v nikdy 

nezomierajúcich plameňoch pekla. 

Ježiš zostúpil z neba, aby nasýtil našu dušu živým chlebom 

a aby uspokojil našu smädnú dušu živou vodou. Rovnako, ako 

jete prírodný chlieb a beriete ho do svojho tela, berte 

Ježiša do svojho srdca a pite v Duchu Svätom, ktorého 

poslal Ježiš na tento svet, aby sa stal studnicou života vo 

vás, aby vás osvietil a posilnil a viedol do všetkej pravdy. 

Ježiš povedal: „Kto zje moje telo a bude piť moju krv, má 

večný život a v posledný deň ho oživím. Lebo moje telo je 

skutočným pokrmom, moja krv je skutočným nápojom. Moja 

krv žije vo mne a ja žijem v ňom. Toto je potom chlieb, ktorý 

zostúpil z neba. Kto zje tento chlieb, bude žiť naveky. “ (Ján 

6: 54–58). Prijmite Ježiša, Boží dar teraz, Toho, ktorý plne 

uspokojuje hlad našej duše. 

Prvý krok do neba 

Boh nám dal bezpečnú cestu, ktorá vedie do neba. Musíme 

sa vydať cestou, ktorú nám Boh poskytol. Rebrík, ktorý 

vedie do neba, má veľa krokov. 

Prvý krok k Bohu je „Pokánie z hriechu“. Ján Krstiteľ učil a 

povedal: „Odvráťte sa od svojich hriechov, pretože je 

blízko nebeské kráľovstvo!“ (Matúš 3: 1–2). Apoštoli 

povedali ľuďom, aby činili pokánie. Peter povedal: „Každý z 

vás sa musí odvrátiť od svojich hriechov a dať sa pokrstiť 

v meno Ježiša Krista, aby vám boli odpustené.“ (Skutky 

2:38). „Čiň pokánie za toto zlo vo svojom srdci a modli sa k 

Pánovi, aby ti odpustil.“ „Boh prehliadol časy, keď ho ľudia 

nepoznali, ale teraz všetkým rozkazuje, aby sa odvrátili od 

svojich zlých ciest.“ (Skutky 3:19; 8:22; 

17:30). Na odpadnuté kostolov, Ježiš je hlavou cirkvi 

povedal: "Myslíš, ako ďaleko ste padli! Teraz sa odvrátili od 
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svojich hriechov! Ak nie , prídem k vám čoskoro, a bojovať 

proti vám s mečom, ktorý vyjde tých, ktorých 

milujem, vyčítam a disciplinujem, takže buďte úprimní a 

činte pokánie. “ (Zjavenie 2: 5,16). Kajať sa znamená 

obrátiť sa chrbtom k svojmu starému životu a obrátiť sa za 

Ježišom a konať Božiu vôľu. (Skutky 1121; 14:15). Pokánie 

sa týka všetkých hriešnikov a neveriacich, ako aj všetkých, 

ktorí sú kresťanmi iba v mene a žijú v hriechu a sú duchovne 

mŕtvi. Nech činí pokánie zo svojich hriechov. 

Pokánie spôsobí, že sa človek odvráti od hriechu, vzdá sa 

modiel, čarodejníctva, opilstva, sexuálnej nemorálnosti, 

krádeží a klamstiev a zlých praktík. „Odvráť sa od všetkého 

zla, ktoré páchaš, a nenechaj sa svojím hriechom 

zničiť.“ (Ezechiel 18,30-32). 

Pokánie je bránou k úplnej spáse. (Matúš 3: 2; Skutky 2: 

37,38). 

Pokánie je skutočným zármutkom za hriechy, ktorých sme 

sa dopustili. (Matúš 26:75; 2. Korinťanom 7:10). 

Pokánie je obrátiť sa od hriechu. (Lukáš 15: 18). 

Pokánie je vyznanie vášho hriechu a neskrývanie ho. (1. Jána 

1: 9; Príslovia 28:13). 

Pokánie znamená úplné odovzdanie sa Bohu. (Lukáš 9:62). 

Pokánie je napraviť to, čo ste urobili zle. (Lukáš 19: 8). 

Duch Svätý usvedčuje z hriechu a pomáha nám robiť 

pokánie. (Ján 16: 8). 

Niektoré, ktoré činili pokánie 

Kráľ Dávid činil pokánie a bolo mu odpustené. (Žalmy 51: 0,1–

12). Daniel činil pokánie v mene svojho ľudu a Boh ho 

vyslyšal. (Daniel 9: 3–19). Kráľ a obyvatelia Ninive robili 

pokánie a celé mesto bolo zachránené. (Jonáš 3: 5–
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10). Stratený syn činil pokánie a jeho otec ho 

privítal. (Lukáš 15:21). Peter apoštol činil pokánie a bolo mu 

odpustené. (Matúš 26:75). Saul činil pokánie a stal sa 

Pavlom, mocným apoštolom. (Skutky 9: 1–22). 

Falošné pokánie 

Niektorí ľudia činia pokánie, ale ich pokánie nie je 

pravé. Adam vinil Evu a Eva vinila hada z ich hriechov. Kráľ 

faraón činil pokánie, aby unikol Božiemu súdu, ale jeho 

pokánie nebolo skutočné. (2. Mojžišova 9:27; 10:16). Prorok 

Balám robil pokánie, ale pokračoval zlým smerom. (Čísla 

22,34). Kráľ Saul činil pokánie, ale chcel byť súčasne 

poctený a neprejavil skutočný zármutok nad svojím 

hriechom. (1. Samuelova 15:30). Judáš Iškariotský činil 

pokánie nepravdivým spôsobom, namiesto pokryteckých 

kňazov vyznal svoj hriech namiesto toho, aby išiel k 

Ježišovi, ktorého zradil. (Matúš 27,3,4). 

Musíme činiť pokánie a vyznať svoje hriechy tomu, proti 

komu sme hrešili. Stratený syn prejavil skutočné 

pokánie. Vstal, nechal ošípané a svojho pána, išiel priamo k 

svojmu otcovi a povedal: „Otče, zhrešil som proti Bohu a 

proti tebe. Už sa nehodlám nazývať tvojím synom.“ (Lukáš 

15: 11–24). Obvinil nikoho iného iba seba, ale mal vieru v 

otcovu dobrotu a lásku. 

Skutočné pokánie 

Pravé pokánie poznáme podľa ovocia a skutkov. Ovocie a 

skutky viery sa prejavia, keď hriešnik skutočne opustí svoje 

hriechy, a prejavia skutočný smútok nad jeho hriešnymi 

spôsobmi. Zlodej vráti oprávnenému majiteľovi, kde je to 

možné, pokiaľ je to možné. Opilec sa zbaví piva a 

brandy. Ten, kto dôveroval modlám a čarodejníctvu, spáli 

svoje modly a kúzla. Neverný manžel alebo manželka obnoví 

vo svojom dome správne vzťahy a opustí všetky hriešne 

vzťahy. Zacheus, hlavný vyberač daní, prijal Ježiša vo 
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svojom dome a povedal: „Počúvajte, pane! Dám polovicu 

svojich vecí chudobným, a ak som niekoho podviedol, vrátim 

mu to štyrikrát.“ (Lukáš 19: 8). 

Pisateľ vie o stovkách hriešnikov, ktorí po pokání Bohu 

vrátili všetky druhy ukradnutých alebo nesprávne získaných 

vecí právoplatnému majiteľovi. Peniaze, oblečenie, nábytok, 

náradie, ovce, vtáky, voly, nože sa vzdali, tabak, karty, kúzla 

a lieky, kocky, kosti čarodejníc, revolvery atď. Atď. Mnohí 

sa pýtali na odpustenie tým, ktorým ubližovali, a našli 

pokoj. Týmto spôsobom mnohí z majiteľov ukradnutého 

tovaru, ktorý sa vrátil, našli tiež pokánie a záchranu. 

Neodkladajte sa, choďte teraz na kolená a vylejte svoje 

srdce v pokání Bohu. Podľa svojho prísľubu odpustí vaše 

hriechy a dá vám pokoj a večný život. 

Pokrytectvo 
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Pokrytectvo je falošné náboženstvo, drží sa vonkajšej 

formy nášho náboženstva, ale odmieta jeho skutočnú 

moc. Pokrytec je človek, ktorý sa vydáva za to, čím nie je, 

a ktorý sa stavia do falošného frontu. (2. Timotejovi 3: 5; 

Matúš 23: 13,14). Vydáva sa za svätého človeka, ale žije v 

tajnom hriechu. Robí dobré veci, aby ho bolo vidieť na 

ľuďoch, a aby získal pochvalu človeka. Na zakrytie svojich 

mnohých hriechov si oblečie plášť náboženstva. Ježiš 

prirovnal pokrytcov k vybieleným hrobkám, ktoré sú zvonka 

čisté a biele, ale vo vnútri zhnité. Pokrytca sa viac zaujíma 

o vonkajší vzhľad čistoty ako o vnútornú čistotu. Pokrytec 

sa modlí k Bohu iba v čase ťažkostí, chorôb a 

nebezpečenstva, alebo keď je v núdzi, ale keď mu Boh 

pomohol v jeho ťažkostiach, nemá k Bohu lásku a netrávi s 

Bohom čas v modlitbách. Je ako faraón, ktorý vyznal svoj 

hriech a hriech svojho národa, keď rany prišli na Egypt a 

požiadali Mojžiša o modlitbu, ale akonáhle rany skončili, on 

a jeho ľud zatvrdili svoje srdcia. (2. Mojžišova 9: 27–34; 10: 

16–20). Pokrytec posudzuje a prísne kritizuje ostatných za 

malé chyby, zatiaľ čo on sám má na svedomí oveľa väčšie 

chyby. Rýchlo zistí alebo uvidí škvrnu v oku svojho brata , 

ale nedokáže vidieť dosku sám. (Matúš 7: 5). Má veľmi rád 

vonkajšie cirkevné obrady a zachovávanie tradícií, ale nemá 

rád duchovné uctievanie Boha. (Matúš 15: 2,7,8,9). Pokrytec 

sa rád modlí na verejnosti, ale doma nemá žiadny kontakt s 

Bohom. 

Hriech pokrytectva sa dá liečiť len veľmi ťažko, pretože sa 

veľmi šikovne skrýva pod rôznymi maskami náboženských 

aktivít. Vedie to tiež k nenávisti cudzincov a pohanov ku 

kresťanskému náboženstvu. Boh nenávidí pokrytectvo 

celým svojím srdcom. Prorok Izaiáš hovorí: „Boží súd je ako 

oheň, ktorý horí na veky. Môže niekto z nás prežiť taký 

oheň? Môžete prežiť, ak hovoríte a robíte to, čo je 

správne. Nepoužívajte svoju moc na podvádzanie 

chudobných, a neprijímajte úplatky. Nepripájajte sa k tým, 
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ktorí plánujú vraždiť alebo robiť iné zlé veci. ““ (Izaiáš 33: 

14,15). „A kvalita práce každého človeka sa uvidí, keď ju 

odhalí Kristov deň. Pretože v ten deň oheň odhalí prácu 

každého, oheň ho vyskúša a ukáže jeho skutočnú kvalitu.“ (1. 

Korinťanom 3:13). Ježiš povedal: „Majte sa na pozore pred 

kvasom farizejov - myslím tým ich pokrytectvo. Čokoľvek 

bude zakryté, bude odhalené a bude zverejnené každé 

tajomstvo.“ “ (Lukáš 12: 1b, 2). Celá kapitola Matúša 23 bola 

napísaná, aby nás varovala pred hriechom 

pokrytectva. Ježiš pokarhal a varoval zákonníkov a 

farizejov kvôli ich pokrytectvu. Nazval ich hadmi a hadími 

synmi a povedal: „Aké strašné pre vás, učitelia Zákona a 

farizeji! Pokrytci! Vonkajšie čistíte svoj pohár a tanier, 

zatiaľ čo vnútro je plné toho, čo ste získali násilím a 

sebectvo. Slepý farizej! Najskôr vyčistite, čo je vo vnútri 

pohára, a potom bude čistá aj vonkajšia strana! “ „Aké 

strašné sú pre vás učitelia Zákona a farizeji! Pokrytci! Ste 

ako obielené hrobky, ktoré zvonka vyzerajú dobre, ale vo 

vnútri sú plné kostí a rozpadajúcich sa mŕtvol. Rovnako sa 

navonok objavujete všetkým dobre, ale vo vnútri ste plní 

pokrytectva a hriechov. “ (Matúš 23: 25–28) 

V posledných dňoch sa ľudia odvrátia od pravdy a budú 

nasledovať klamných duchov a učenie démonov, šírených 

podvodnými klamármi, ktorých svedomie je mŕtve, akoby 

spálené horúcim železom. “(1. Timotejovi 4: 1–2) ). Nevyhnú 

sa pekelnému zatrateniu. 

Vyslobodenie 

Ako môžeme byť vyslobodení z tohto smrteľného jedu 

pokrytectva? Prvá vec je umožniť Bohu, aby nás 

prostredníctvom svojho Ducha a Jeho Slova usvedčil tam, 

kde sa nás mohol zmocniť duch pokrytectva. Pravé pokánie 

a úplné vyznanie pred Bohom, a ak je to potrebné aj pred 

človekom, je začiatkom oslobodenia od tohto veľkého a 

hlboko zakoreneného hriechu. Musíme si plne uvedomiť, že 
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vševidiace Božie oko môže vidieť každý hriech. Môžeme sa 

skryť pred očami ostatných a môžeme klamať sami seba, 

ale nikdy nemôžeme klamať Boha. Pozná myšlienky a zámery 

srdca a Jeho ucho môže počuť, čo sa hovorí tajne. Musíme 

si uvedomiť, že každá naša myšlienka je známa v 

nebi. Nemôžeme sa skryť pred Božím okom. „Všetko, čo 

bude zakryté, bude odhalené a bude zverejnené každé 

tajomstvo.“ (Lukáš 12: 2) Pokrytcova nádej zahynie, 

pretože pokrytec pred ním neobstojí. Aká je 

nádej pokrytca, keď mu Boh vezme dušu? Bude Boh počuť 

jeho krik, keď k nemu prídu ťažkosti? Obete Božie sú 

pokorným duchom. „Mojou obeťou je pokorný duch, Bože. 

Neodmietneš pokorné a kajúce srdce.“ (Žalmy 51: 17). Preto 

môžete nájsť vyslobodenie prostredníctvom pokorného 

pokánia a vyznania Bohu a odvrátiť sa od života pokrytectva 

k pravému kresťanskému životu, v ktorom sú vidieť plody 

pokánia a Ducha. 

Nebuď netopier 

Netopier vyzerá ako vták, a napriek tomu to nie je 

vták. Vyzerá to ako myš, ale nie je to myš. Nie je to ani 

vták, ani myš. Viac sa mu páči tma ako svetlo. Je to obraz 

mnohých takzvaných kresťanov, ktorí chodia v nedeľu do 

kostola a zvyšok týždňa žijú · život hriechu. Jeden deň sa 

vydávajú za kresťanov, druhý deň sú ako hriešnik sveta a 

neveriaci. Vyzerajú ako kresťania, ale vo 

svojich srdciach stále lipnú na starých pohanských modlách, 

súhlasia s diablom, ktorý je bohom tohto sveta, a páchajú 

všetky hriechy. Snažia sa slúžiť Bohu a Satanovi. Sú ako 

netopier, ani jedna, ani druhá vec, a majú radšej temnotu 

ako svetlo. Nebuď netopier. Buďte kresťanom. „Prial by 

som si, aby si bol jeden alebo druhý.“ Boh povedal: „Ale 

pretože si vlažný - ani horúci, ani studený - vypľujem ťa z 

mojich úst.“ (Zjavenie 3: 15,16). 
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Tento evanjeliový trakt bol preložený pomocou počítača. Ak 

môžete jazyk opraviť alebo vylepšiť, kontaktujte 

kanceláriu na adrese info@angp.co.za 

  

Ak ste našli spásu v Kristovi alebo ste boli inak požehnaní 

prostredníctvom našej evanjeliovej literatúry, dajte nám 

vedieť. Chceli by sme sa s vami poďakovať Bohu a pamätať 

na vás ďalej v našich modlitbách. Ak chcete získať 

bezplatnú literatúru, knihy a traktáty z evanjelia vo viac 

ako 540 jazykoch, kontaktujte nás: 
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SRDCE ČLOVEKA 
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