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MY SOUL IS THIRSTY 

NAFSI YANGU INA KIU 

 

Njia hii ya Injili ilitafsiriwa na kompyuta. Ikiwa unaweza 

kusahihisha au kuboresha lugha, tafadhali wasiliana na 

ofisi kwa info@angp.co.za 

  

"Kama kulungu hutamani mkondo wa maji baridi, ndivyo pia 

ninakutamani wewe Mungu. Nina kiu kwako, Mungu aliye 

hai. (Zaburi 42: 1,2). 

Maneno haya ya Mtunga Zaburi yanatumika kwa kila 

mwanadamu. Mungu ametuumba - roho, rohona mwili. Vivyo 

hivyo na mwili wetu una njaa ya chakula na vinywaji, ndivyo 

roho zetu zina kiu ya Mungu, Mungu aliye hai. Ikiwa hatulishi 

miili yetu au kuwapa kitu cha kunywa, tutakufa, au ikiwa 

tutapewa chakula au kinywaji kibaya, tutaugua. Vivyo hivyo 

inatumika kwa roho yetu, kwani "mwanadamu hawezi kuishi 

kwa mkate peke yake, lakini anahitaji kila neno analosema 

Mungu." (Mathayo 4: 4). "Mimi ndimi mkate wa uzima," Yesu 
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aliwaambia. "Yeye anayekuja kwangu hatakuwa na njaa 

kamwe; yeye aniaminiye hatakuwa na kiu kamwe. Kwa maana 

mkate ambao Mungu huutoa ni Yeye ambaye hushuka kutoka 

mbinguni na kuupa ulimwengu uzima." (Yohana 6: 

33,35). "Ninakwambia ukweli: yeye aaminiye ana uzima wa 

milele. Mimi ndiye mkate wa uzima. Mimi ni mkate hai 

ulioshuka kutoka mbinguni. Mtu yeyote akila mkate huu, 

ataishi milele." (Yohana 6: 47,48,51). 

Yesu alimwambia mwanamke wa Samaria kwamba ikiwa 

angejua tu kile Mungu anachompa, angemwuliza, na Yeye 

angempa maji ya uzima anywe. Alimwambia pia kwamba mtu 

yeyote atakayekunywa maji ambayo Yeye hutoa, hatapata 

kiu tena. Maji ambayo Yeye hupeana yatakuwa ndani yake 

chemchemi, ambayo itampa maji ya uzima, na kumpa uzima 

wa milele. (Yohana 4: 10-14). 

Yesu, Neno la Mungu, ambaye alikuja kuwa mwanadamu na 

kuishi kati yetu, ndiye mkate pekee ulio hai unaoshiba na 

ndiye pekee anayetoa maji yaliyo hai ili kukata kiu cha roho 

zetu. Hakuna kitu kingine katika ulimwengu huu kinachoweza 

kutoa uzima wa milele na kuturidhisha. Fedha, raha, 

wanawake, wanaume, umaarufu, heshima, kunywa, kucheza, 

sigara, dawa za kulevya, au kitu kingine chochote hakiwezi 

kukidhi kiu cha roho yetu isiyokufa. Tajiri, ambaye Yesu 

alisema juu yake, alikuwa na vitu hivi vyote lakini wakati 

alipokwenda kuzimu alipata kiu cha milele, na akataka 

Lazaro azamishe kidole chake ndani ya maji na kuiweka 

kwenye ulimi wake unaowaka kwani alikuwa akiteswa katika 

moto wa kuzimu ya milele - lakini Lazaro hakuweza 

kumsaidia. (Luka 16: 19-31). 

Oo, rafiki yangu, acha kujaribu kulisha roho yako kwa vitu 

visivyo na maana vya ulimwengu 

huu. Wanakudanganya. Wanajifanya kukuridhisha na 

kukuacha una njaa na kiu zaidi ya hapo awali. 
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Itakuwa, "kama mtu mwenye njaa ambaye anaota anakula, 

na kuamka na njaa. Au kama mtu anayekufa na kiu, ambaye 

anaota ananywa, na anaamka na koo kavu." (Isaya 29: 

8). Usipolisha roho yako mkate wa uzima na kuipatia maji ya 

uzima, itakufa. Raha ya dhambi sio chakula cha roho. Mungu 

alituumba na akamfanya mtu kuwa nafsi hai. Ni Mungu tu 

ndiye anayeweza kukidhi hamu na kiu ya roho zetu. Nafsi 

zetu zinamlilia Mungu, Mungu aliye hai, kwa kuridhika. Ikiwa 

haturuhusu roho zetu kupata kuridhika, tutakufa na kupata 

kiu cha milele na njaa katika moto usiokufa wa kuzimu. 

Yesu alishuka kutoka mbinguni kulisha roho zetu na mkate 

ulio hai, na kutosheleza roho zetu zenye kiu na maji yaliyo 

hai. Vivyo hivyo unavyokula mkate wa asili na kuupeleka 

mwilini mwako, mchukue Yesu moyoni mwako na unywe katika 

Roho Mtakatifu ambaye Yesu alimtuma hapa ulimwenguni 

kuwa chemchemi ya uzima ndani yako, kukuangazia na 

kukuimarisha na kukuongoza. wewe katika ukweli wote. 

Yesu alisema, "Ye yote anayekula mwili wangu na kunywa 

damu yangu, anao uzima wa milele, nami nitamfufua siku ya 

mwisho. Kwa maana mwili wangu ndio chakula 

halisi, Damu yangu ndio kinywaji halisi. Yeyote anayekula 

mwili Wangu na kunywa. Damu yangu hukaa ndani yangu, nami 

hukaa ndani yake. Huu ndio mkate ulioshuka kutoka 

mbinguni. Yeye anayekula mkate huu ataishi milele. 

" (Yohana 6: 54-58). Mpokee Yesu, zawadi ya Mungu sasa, 

Yeye ambaye hushibisha kabisa njaa ya roho zetu. 

Hatua ya kwanza kwenda mbinguni 

Mungu ametupa barabara ya uhakika iendayo 

mbinguni. Lazima tuchukue barabara ambayo Mungu 

ametupatia. Ngazi inayoongoza mbinguni ina hatua nyingi. 

Hatua ya kwanza kwa Mungu ni "Toba kutoka kwa 

dhambi." Yohana Mbatizaji alifundisha na kusema: "Geukeni 

mbali na dhambi zenu, kwa sababu Ufalme wa mbinguni uko 
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karibu!" (Mathayo 3: 1-2). Mitume waliwaambia watu 

watubu. Petro alisema: "Kila mmoja wenu lazima aache 

dhambi zake na kubatizwa kwa jina la Yesu Kristo, ili 

kusamehewa dhambi zako." (Matendo 2:38). "Tubia basi 

uovu huu moyoni mwako , na umwombe Bwana 

akusamehe." "Mungu amepuuza nyakati ambazo watu 

hawakumjua, lakini sasa anawaamuru wote kila mahali 

waache njia zao mbaya." (Matendo 3:19; 8:22; 

17:30). Kwa makanisa yaliyorudi nyuma, Yesu, mkuu wa 

kanisa alisema, "Fikiria jinsi umeporomoka! Sasa geuka 

kutoka kwa dhambi zako! Usipofanya hivyo , nitakuja kwako 

hivi karibuni na kupigana nawe kwa upanga unaotoka wa 

kinywa changu. Wale 

ninaowapenda nawakemea na kuwatia nidhamu kwa hivyo 

kuwa na bidii na utubu. (Ufunuo 2: 5,16). Kutubu 

kunamaanisha kugeuza nyuma maisha yako ya zamani na 

kugeuka kumfuata Yesu na kufanya mapenzi ya 

Mungu. (Matendo 1121; 14:15). Toba inawahusu watenda 

dhambi wote na wasioamini, na pia wale wote ambao ni 

Wakristo kwa jina tu na wanaishi katika dhambi na 

wamekufa kiroho. Wacha watubu dhambi zao. 

Toba inasababisha mtu aache dhambi, aache sanamu, 

uchawi, ulevi, uasherati, wizi, na kusema uwongo na mazoea 

mabaya. "Geuka mbali na maovu yote unayoyafanya, wala 

dhambi yako isiwaangamize." (Ezekieli 18.30-32). 

Toba ni lango la wokovu kamili. (Mathayo 3: 2; Matendo 2: 

37,38). 

Toba ni huzuni ya kweli kwa dhambi tulizotenda. (Mathayo 

26:75; 2 Wakorintho 7:10). 

Toba ni kuachana na dhambi. (Luka 15: 18). 

Toba ni kukiri dhambi yako na sio kuificha. (1 Yohana 1: 9; 

Mithali 28:13). 
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Toba ni kujisalimisha kwa Mungu. (Luka 9:62). 

Toba ni kuweka sawa yale uliyoyatenda mabaya. (Luka 19: 8). 

Roho Mtakatifu huwashawishi watu dhambi na hutusaidia 

kutubu. (Yohana 16: 8). 

Wengine ambao wametubu 

Mfalme Daudi alitubu na akasamehewa. (Zaburi 51: .1-

12). Danieli alitubu kwa niaba ya watu wake na Mungu 

alimsikia. (Danieli 9: 3-19). Mfalme na watu wa Ninawi 

walitubu na mji wote uliokolewa. (Yona 3: 5-10). Mwana 

aliyepotea alitubu na kukaribishwa na baba yake. (Luka 

15:21). Peter Mtume alitubu na akasamehewa. (Mathayo 

26:75). Sauli alitubu na kuwa Paulo mtume mwenye 

nguvu. (Matendo 9: 1-22). 

Toba ya uwongo 

Watu wengine hutubu lakini toba yao sio ya kweli. Adamu 

alimlaumu Hawa na Hawa walimlaumu nyoka kwa dhambi 

zao. Mfalme Farao alitubu ili kuepuka hukumu ya Mungu, 

lakini toba yake haikuwa ya kweli. (Kutoka 9:27; 

10:16). Balaamu Nabii alitubu, lakini aliendelea kwa njia 

mbaya. (Hesabu 22.34). Mfalme Sauli alitubu lakini alitaka 

kuheshimiwa wakati huo huo na hakuonyesha huzuni ya kweli 

kwa dhambi yake. (1 Samweli 15:30). Yuda Iskarioti alitubu 

kwa njia ya uwongo, alikiri dhambi yake mbele ya makuhani 

wanafiki badala ya kwenda kwa Yesu, ambaye alikuwa 

amemsaliti. (Mathayo 27.3,4). 

Lazima tutubu na kuungama dhambi zetu kwa yule ambaye 

tumemkosea. Mwana aliyepotea alionyesha toba ya 

kweli. Akainuka na kuwaacha wale nguruwe na bwana wake na 

moja kwa moja akaenda kwa baba yake na kusema: "Baba, 

nimemkosea Mungu na wewe. Sistahili tena kuitwa mwana 

wako." (Luka 15: 11-24). Hakumshtaki mtu mwingine ila yeye 
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mwenyewe, lakini alikuwa na imani na wema na upendo wa 

baba yake. 

Toba ya kweli 

Toba ya kweli inajulikana kwa matunda na matendo 

yake. Matunda na kazi za imani hujionyesha wakati mwenye 

dhambi anaacha kweli dhambi zake na anaonyesha huzuni 

halisi juu ya njia zake za dhambi. Mwizi atarudisha kile 

alichoiba kwa mmiliki halali pale inapowezekana. Mlevi 

ataondoa bia na chapa yake. Yule ambaye aliamini sanamu na 

uchawi atachoma sanamu zake na hirizi zake. Mume au mke 

asiye mwaminifu atarudisha uhusiano mzuri katika nyumba 

yake na kuacha mahusiano yote ya dhambi. Zakayo mtoza 

ushuru mkuu alimkubali Yesu nyumbani kwake na kusema, 

"Sikiza bwana! Nitatoa nusu ya mali yangu kwa masikini, na 

ikiwa nimemdanganya mtu yeyote, nitamlipa mara 

nne." (Luka 19: 8). 

Mwandishi anajua mamia ya wenye dhambi ambao, baada ya 

toba kwa Mungu, walirudisha kila aina ya vitu vilivyoibiwa au 

vibaya kwa mmiliki halali. Pesa, mavazi, fanicha, zana, 

kondoo, ndege, ng'ombe, visu zilitolewa, tumbaku, kadi, 

hirizi na dawa, dices, mifupa ya wachawi, bomu, nk, nk, 

zilikomeshwa. Wengi waliuliza wale ambao walikuwa 

wamekosea msamaha na walipata amani. Kwa kufanya hivyo, 

wamiliki wengi wa bidhaa zilizoibiwa ambazo zilirudishwa, pia 

walipata toba na wokovu. 

Usichelewesha, piga magoti sasa na mimina moyo wako kwa 

toba kwa Mungu. Kulingana na ahadi yake atakusamehe 

dhambi zako na kukupa amani na uzima wa milele. 
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Unafiki 

 

Unafiki ni dini ya uwongo, inayoshikilia sura ya nje ya dini 

yetu, lakini inakataa nguvu yake halisi. Mnafiki ni mtu 

anayejifanya kuwa yeye sio, ambaye anajiweka mbele. (2 

Timotheo 3: 5; Mathayo 23: 13,14). Anajifanya mtu 

mtakatifu lakini anaishi katika dhambi ya siri. Yeye hufanya 

vitu vizuri kuonekana na wanadamu na kupata sifa za 

mwanadamu. Anavaa vazi la dini kufunika dhambi zake 

nyingi. Yesu aliwalinganisha wanafiki na makaburi 

yaliyopakwa chokaa ambayo nje ni safi na meupe lakini ndani 

yameoza. Mnafiki anajali zaidi sura ya nje ya usafi kuliko juu 

ya usafi wa ndani. Mnafiki anasali kwa Mungu tu wakati wa 

shida, magonjwa na hatari, au wakati anahitaji, lakini wakati 

Mungu amemsaidia kupitia shida yake, hana upendo kwa 

Mungu na hatumii muda na Mungu katika maombi. Yeye ni 

kama Farao ambaye alikiri dhambi yake na dhambi ya taifa 

lake wakati mapigo yalipomjia Misri na kumwuliza Musa 
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aombe, lakini mara tu mapigo yalipomalizika, yeye na watu 

wake wakafanya mioyo yao kuwa migumu. (Kutoka 9: 27-34; 

10: 16-20). Mnafiki anahukumu na kuwakosoa wengine vibaya 

kwa makosa madogo, wakati yeye mwenyewe ana hatia ya 

makosa makubwa zaidi. Yeye ni mwepesi kugundua au kuona 

kibanzi kwenye jicho la kaka yake , lakini haoni ubao huo 

mwenyewe. (Mathayo 7: 5). Anapenda sana sherehe za nje 

za kanisa na utunzaji wa mila, lakini hapendi ibada ya kiroho 

ya Mungu. (Mathayo 15: 2,7,8,9). Mnafiki anapenda kufanya 

maombi marefu hadharani, lakini hana mawasiliano na Mungu 

nyumbani. 

Dhambi ya unafiki ni ngumu sana kutibu kwa sababu 

inajificha kwa ujanja sana chini ya vazi mbali mbali la 

shughuli za kidini. Pia husababisha watu wa nje na wapagani 

wachukie dini ya Kikristo. Mungu anachukia unafiki 

kwa moyo wake wote. Nabii Isaya anasema, "Hukumu ya 

Mungu ni kama moto uwakao milele. Je! Yeyote kati yetu 

anaweza kuishi kwa moto kama huo? Unaweza kuishi ikiwa 

unasema na kutenda yaliyo sawa. Usitumie nguvu zako 

kudanganya masikini, wala usipokee rushwa. Usijiunge na 

wale wanaopanga kuua au kufanya maovu mengine. " (Isaya 

33: 14,15). "Na ubora wa kazi ya kila mtu utaonekana wakati 

siku ya Kristo itaufunua. Kwa maana Siku hiyo moto utafunua 

kazi ya kila mtu, moto utaijaribu na kuonyesha ubora wake 

halisi." (1 Wakorintho 3:13). Yesu alisema, "Jihadharini na 

chachu ya Mafarisayo - namaanisha unafiki wao. Chochote 

kilichofunikwa kitafunuliwa, na kila siri itafahamika." (Luka 

12: 1b, 2). Sura yote ya Mathayo 23 iliandikwa kutuonya juu 

ya dhambi ya unafiki. Yesu aliwakaripia na kuwaonya 

Waandishi na Mafarisayo kwa sababu ya unafiki 

wao. Akawaita nyoka na wana wa nyoka, akasema, "Ole wenu 

walimu wa sheria na Mafarisayo! Enyi wanafiki! Mnasafisha 

nje ya kikombe na bamba lenu, wakati ndani kumejaa yale 

mliyoyapata kwa nguvu. ubinafsi. Mfarisayo kipofu! Safisha 

kile kilicho ndani ya kikombe kwanza, na kisha nje pia 
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kitakuwa safi! " "Ole wenu walimu wa Sheria na Mafarisayo! 

Enyi wanafiki! Ninyi ni kama makaburi yaliyopakwa chokaa, 

ambayo yanaonekana vizuri nje, lakini yamejaa mifupa na 

maiti zinazooza kwa ndani. Vivyo hivyo kwa nje mnaonekana. 

ni mwema kwa kila mtu, lakini ndani yenu mmejaa unafiki na 

dhambi. " (Mathayo 23: 25-28) 

Katika siku za mwisho, watu wataiacha kweli na watafuata 

roho za uwongo na mafundisho ya mashetani, yaliyoenezwa 

na waongo wadanganyifu, ambao dhamiri zao zimekufa, kana 

kwamba zimeteketezwa kwa chuma cha moto. "(1 Timotheo 

4: 1-2) Hawataepuka hukumu ya Jehanamu. 

Ukombozi 

Je! Tunaweza kukombolewa kutoka kwa sumu hii mbaya ya 

unafiki? Jambo la kwanza ni kumruhusu Mungu, kupitia Roho 

Wake na Neno Lake kutuhukumu mahali ambapo roho ya 

unafiki inaweza kuwa imetushika. Toba ya kweli na ukiri 

kamili mbele za Mungu, na inapohitajika mbele za 

mwanadamu, ni mwanzo wa ukombozi kutoka kwa dhambi hii 

kubwa na yenye mizizi. Lazima tugundue kabisa kwamba 

jicho la Mungu linaloona yote linaweza kuona kila 

dhambi. Tunaweza kujificha kutoka kwa macho ya wengine, 

na tunaweza kujidanganya wenyewe, lakini hatuwezi kamwe 

kumdanganya Mungu. Anajua mawazo na makusudi ya moyo 

na sikio lake linaweza kusikia yale yanayosemwa kwa 

siri. Lazima tukumbuke kuwa kila wazo letu linajulikana 

mbinguni. Hatuwezi kujificha kutoka kwa jicho la 

Mungu. "Chochote kilichofunikwa kitafunuliwa, na kila siri 

itafahamika." (Luka 12: 2) Tumaini la mnafiki litaangamia, 

kwani mnafiki hatasimama mbele Yake. Je! Ni nini tumaini 

la mnafiki, wakati Mungu anachukua roho yake? Je! Mungu 

atasikia kilio chake wakati shida inamjia? Dhabihu za Mungu 

ni roho ya unyenyekevu. "Dhabihu yangu ni roho ya 

unyenyekevu, Ee Mungu. Hutaukataa moyo mnyenyekevu na 

wenye kutubu." (Zaburi 51: 17). Kwa hivyo unaweza kupata 
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ukombozi kupitia toba ya unyenyekevu na kukiri kwa Mungu 

na kuachana na maisha ya unafiki na kuishi maisha ya kweli 

ya Kikristo ambayo matunda ya toba na ya Roho 

yanaonekana. 

Usiwe popo 

Popo anaonekana kama ndege na bado sio ndege. Inaonekana 

kama panya lakini sio panya. Sio ndege wala panya. Inapenda 

giza kuliko nuru. Ni picha ya watu wanaojiita Wakristo 

ambao huenda kanisani Jumapili, na wiki nzima wanaishi · 

maisha ya dhambi. Siku moja wanajifanya Wakristo, siku ya 

pili wao ni kama mwenye dhambi wa ulimwengu, na 

kafiri. Wanaonekana kuwa Wakristo, lakini mioyoni 

mwao bado wanashikilia sanamu za zamani za kipagani, 

wanakubaliana na shetani, ambaye ni mungu wa ulimwengu 

huu, na hufanya kila aina ya dhambi. Wanajaribu kumtumikia 

Mungu na Shetani. Wao ni kama popo, sio kitu kimoja au 

kingine, na wanapenda giza bora kuliko 

nuru. Usiwe popo. Kuwa Mkristo. "Natamani ungekuwa 

mmoja au yule mwingine." Mungu alisema, "Lakini kwa sababu 

una vugu vugu - si moto wala baridi - nitakutapika utoke 

kinywani Mwangu." (Ufunuo 3: 15,16). 
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Njia hii ya Injili ilitafsiriwa na kompyuta. Ikiwa unaweza 

kusahihisha au kuboresha lugha, tafadhali wasiliana na ofisi 

kwa info@angp.co.za 

  

Ikiwa umepata wokovu katika Kristo, au umebarikiwa 

vinginevyo kupitia fasihi zetu za Injili, tafadhali 

tujulishe. Tungependa kumshukuru Mungu pamoja nawe, 

na kukukumbuka zaidi katika sala zetu. Kwa fasihi ya Injili 

ya bure, vitabu na trakti katika lugha zaidi ya 540, tafadhali 

wasiliana nasi: 

  

MOYO WA MTU 
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