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PEACE 

င ြိမ ်းချမ ်းရ ်း 

 

ဒခီ စ ဝ  ကျမ ်းရဝစာကြိိုကွန ပျျူတာန ဲ့ပပန ဆြိိုခ ဲ့တယ ။ အကယ ၍ 

သ  သည ဘာသာစကာ်းကြိို ပပ  ဆ  ၍ တြိို်းတက ရအာ  လိုပ နြိို  ပါက 

info@angp.co.za သြိို ဲ့ ရ ို်းသြိို ဲ့ဆက သွယ ပါ 

  

င ြိမ ်းချမ ်းရ ်းအတွက ဘာလြိိုအပ တယ ဆြိိုတာကြိိုဒရီန ဲ့သြိမှသာလျှ  ” လို 

၁၉ း်း ၄၂။ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့ပတ  ၀ 

န ်းကျ  ကြိိုကကညဲ့ ငပီ်းယရန ဲ့ကမဘာရပေါ်တွ  ပြစ ပျက ရနရသာအ ာမျာ်းကြိိုပမ

  ရသာအခါကမဘာရပေါ်တွ  င ြိမ ်းချမ ်းမှုမရှြိရကကာ  ်းကျွန ိုပ တြိို ဲ့အာ်းလ ို်းရှ  ်းရှ

  ်းလ  ်းလ  ်းရတွွေ့ ပမ  နြိို  သည ။ တြိိုက ခြိိုက မှု၊ လူသတ မှု၊ 

စစ ပွ မျာ်းန ှဲ့ စစ ပွ ရကာလဟာလရတွအရကကာ  ်းသ  ကကာ်းသြိ သမျှ မည 
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သညဲ့ သတ  ်းစာကသ  ြွ ဲ့ သည ကြိိုအရ ်းမကကီ်းပါ၊ အပပစ ၊ 

မိုန ်းတီ်းမှုန ှဲ့ မနာလြိိုမှုတြိို ဲ့ရကကာ ဲ့ လူတစ  ဦ်း န ှဲ့ တစ  ဦ်း 

ပပြုမူရနသညဲ့ ရကကာက မက ြွယ  ာအ ာမျာ်းကြိိုထြိိုတွ  သ  ရတွွေ့လြိမဲ့ မည ။

 ကမဘာရပေါ် ရှြိလူကကီ်းမျာ်းသည နစှ ရပါ  ်းမျာ်းစာွကမဘာကကီ်းကြိိုင ြိမ ်းချမ ်းရစ

 န ကကြိြု်းပမ ်းခ ဲ့ကကရသာ လည ်းမည သူတစ  ဦ်း 

တစ ရယာက မျှရအာ  ပမ  မှုမ ရှြိခ ဲ့ပါ။ ဤအရပခအရနသည ကမဘာကကီ်း

သာမကကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏အြိမ မျာ်းစွာတွ  လည ်းင ြိမ ်းချမ ်းရ ်းမ ကကပခ  ်းသည 

ဝမ ်းနည ်းစ ာပ  ။ အဆြိို်းဆ ို်းမှာ၊ 

ယရန ဲ့ကမဘာရပေါ်တွ  လူအမျာ်းအလွန မျာ်းပပာ်းလာငပီ်း၊ 

သူတြိို ဲ့စြိတ ဝြိညာဉ်၌င ြိမ သက ပခ  ်းမရှြိရသာရကကာ ဲ့ ပပtheနာအာ်းလ ို်း၏ 

  ်းပမစ တည ရှြိသည ။ 

ဘာရကကာ ဲ့ င ြိမ ်းချမ ်းရ ်းမရှြိကကတာလ ။ 

အစအ ဦ်း ၌ဘို ာ်းသခ  သည  ကမဘာရပမကကီ်းကြိိုသာမကပမက ပ  ၊ 

ပန ်းမျာ်း၊ 

သစ ပ  မျာ်းန ှဲ့ ရ ရအာက ရှြိသက ရှြိသတတ ဝါမျာ်းန ှဲ့ ရပမကကီ်းရပေါ်တွ  ရနထြိို

  သူမျာ်းကြိိုပါြန ဆ  ်းခ ဲ့သည ။ ဘို ာ်းသခ  သည  အာဒ န ှဲ့  Eve ၀ 

တြိို ဲ့ကြိိုလည ်းြန ဆ  ်းခ ဲ့ငပီ်းဤြန ဆ  ်းပခ  ်းတစ ခိုလ ို်း၌င ြိမ သက ပခ  ်းရှြိခ ဲ့သ

ည ။ အာဒ န ှဲ့  Eve ၀ 

သည မည သညဲ့ တြိ စဆာန ကြိိုမျှမရကကာက မ ွ ွေ့အတူတကွင ြိမ ်းချမ ်းစွာရပျာ 

 ွှ  စွာအတူတကွရနထြိို  ခ ဲ့သည ။ သြိို်းသည ပခရသသဲ့ရဘ်းတွ  လမ ်းရလျှာ

က ။ 

ပခရသသဲ့သည အနတ ာယ မပပြုနြိို  ပါ အာ်းလ ို်းအထက တွ  ရှြိအကကာ်းင ြိမ ်းချမ ်း

ရ ်းခ ဲ့ သညျဘို ာ်းသခ ျ လူန ှ ဲ့ ဘို ာ်းသခ ဲ့ ညရနပြိို  ်းတွ  ၏ရအ်းပမ

ရသာအတွက လာန ှ ဲ့လမ ်းရလျှာက ြြိို ဲ့အသ ို်းပပြုအာဒ န ဲ့ဧဝတြိို ဲ့န ှ ဲ့အတူရဆွ်း

ရန်ွးချက ။ သူတြိို ဲ့ကသူတြိို ဲ့  ဲ့မရကွာကျရှ ွေ့ ခွ ျ်းရှြိခ ဲ့ ဆီသြိို ဲ့ဦ်းတည နလှ ို်းသာ်း
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မျာ်း ဘို ာ်းသခ ျသညျ န ှ ဲ့သူ၏သူတြိို ဲ့ကြိိုသာွ်းရ ာက ကကည ဲ့ရှု ကကလာ န 

ရမျှာ လ ဲ့ ခ ဲ့ကကသည ။ 

အ ဒရီနာက င ြိမ ်းချမ ်းရ ်း န သူစာတန ဟာရ မထ ဝ  ငပီ်းအာဒ န ဲ့Eveဝကြိို

အပပစ လိုပ ြြိို ဲ့ရသွ်းရဆာ  ခ ဲ့တယ ။ စာတန သည မိုသာစကာ်းကြိို၏အဘ, 

သူတြိို ဲ့စကာ်းနာ်းမရထာ  ပါလျှ  ၎  ်းတြိို ဲ့သည ပ  မရသမယ လြိို ဲ့သူတြိို ဲ့ကြိို

ရပပာပပသည  ဘို ာ်းသခ ျသညျ န ှ ဲ့ရသာအသီ်းကြိို 

ယူ. ဘို ာ်းသခ ျသညျ အစာစာ်းပခ  ်း ါှမသတူြိို ဲ့ကြိိုရပပာခ ဲ့တယ ။ လူမျာ်း

ယရန ဲ့တြိို  ရအာ  မာ  နတ ၏စကာ်းကြိိုယခိုတြိို  ရအာ  နာ်းရထာ  ကက

ရလာဲ့။ အာဒ န ှဲ့  Eve ၀ 

သည စာတန ၏ရသွ်းရဆာ  မှုကြိိုတနွ ်းလှန  ။ ဘို ာ်းသခ   အာ်းပပစ မှာ်းခ ဲ့

သည  ။ ထြိိုအချြိန တွ  သူတြိို ဲ့ခ စာ်းခ ဲ့ ရသာင ြိမ သက ပခ  ်းသည သူတြိို ဲ့ကြိိုစွန ဲ့ 

ခွာခ ဲ့သည ။ ဘို ာ်းသခ   ြန တီ်းခ ဲ့ရသာ င ြိမ သက ပခ  ်းန ှဲ့ လှပမှုအာ်းလ ို်း

သည  အပပစ ပပြုပခ  ်းတစ မျြိြု်းတည ်းပြ ဲ့ ြျက ဆီ်းခ  ငပီ်းရကကာက  ွ ွေ့ မှုသည 

အာဒ န ှဲ့  the ၀ တြိို ဲ့၏စြိတ နလှ ို်းထ သြိို ဲ့ ၀   သာွ်းခ ဲ့သည ။ 

ဘို ာ်းသခ ျ သညျစကာ်းရပွာြြိို ဲ့ပ ိုမှန အတြိို  ်းလာ ရသာအခါထြိိုညနရပြိို

 ျ်း , 

သူတြိို ဲ့ကသူတြိို ဲ့ကြိိုယ သူတြိို ဲ့ဝှက ထာ်းန ှဲ့  ဘို ာ်းသခ ျ ၏ရရှွေ့ရတာ ၌ ရကကာ

က  ွ ွေ့ ကက၏ ။ အပပစ တ ာ်းသည တရယာက ရသာသူအာ်းပြ ဲ့ ဤရလာက

သြိို ဲ့ ဝ  ၍၊ အပပစ တ ာ်းသည ရသပခ  ်းအာ်းပြ ဲ့ အစြိို်း သည န ှဲ့ ၊ 

ယရန ဲ့လူအရပါ  ်းတြိို ဲ့သည ဒိုစရြိိုက ကြိို ပပြု၍ 

ဘို ာ်းသခ   ရရှွေ့ရတာ ၌အသရ ပျက ကကငပီ။ ( ရ ာမ 5 း်း 12; 3: 23) 

။ အပပစ တစ ခိုသည အပခာ်းတစ ခိုကြိိုရယဘိုယျအာ်းပြ ဲ့  ဦ်း 

ရဆာ  ရစသည ၊ 

ယရန ဲ့ကမဘာတစ ခိုလ ို်းသည အပပစ န ှဲ့ ြျာ်းနာရနသပြ ဲ့ ကမဘာရပေါ်တွ  င ြိမ 

သက ပခ  ်းမရှြိရသာရကကာ ဲ့ ပြစ သည ။ 
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ဘို ာ်းသခ  သည  ကမဘာရပေါ် ရှြိင ြိမ ်းချမ ်းရ ်းကြိိုပပန လည ထူရထာ  ရစချ

  သည  ။ 

ဘို ာ်းသခ  သည  ရကာ  ်းက  မှ  ို ဲ့ကကညဲ့ ။ မိုန ်းတီ်းမှု၊ ရကကာက  ွ ွေ့ ပခ  ်း၊ 

အပပစ န ှဲ့  ၀ 

မ ်းနည ်းပခ  ်းမျာ်းကြိိုပမ  ရတွွေ့ ခ ဲ့ငပီ်းသ၏ူကကီ်းမာ်းလှသညဲ့ ချစ ပခ  ်းရမတတ ာပြ

 ဲ့ သာ်းရတာ ကြိိုငမ ပမ စွာရမွ်းြွာ်း န ရစလွှတ ခ ဲ့သည ။ ခ စ စမတ အချြိန ၌တ

စ နစှ ငပီ်းတစ နစှ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့သည ရကာ  ်းက  တမန က“ 

မရကကာက န ှဲ့ ။ လူအရပါ  ်းတြိို ဲ့သည အလွန ဝမ ်းရပမာက ဝမ ်းသာစ ာသြိတ

  ်းကြိို ါသည သ  တြိို ဲ့အာ်းကကာ်းရပပာ ၏။ ယရန ဲ့တွ  ဒါဝြိဒ ငမြိြု ွေ့၌သခ  ခ စ 

ရတာ တည ်းဟူရသာကယ တ  ရသာအရှ  သည ရမွ်းြွာ်းရတာ မူငပီ။ ရိုတ 

တ က ရကာ  ်းက  တမန မျာ်းအလ ို်းအ   ်းကကီ်းသည ရကာ  ်းက  တမန နှ

 ဲ့ အတူရပေါ်လာငပီ်း ဘို ာ်းသခ   အာ်းချီ်းကျျူ်းရထာ မနာပပြုကကသည ။ 

ရကာ  ်းက  ဘ ိုတွ   ဘို ာ်းသခ   အာ်းဘိုန ်းရတာ ထ  ရှာ်းရစ မည ။ (လို

ကာ ၂ း်း ၁၀-၁၄) ရယရှုအာ်း“ 

ရသမ  ်း၏အ ြိပ လွှမ ်းမြိို်းရသာရန ာ၌ရနရသာသူအရပါ  ်းတြိို ဲ့၏င ြိမ သ

က ပခ  ်းလမ ်းထ သြိို ဲ့ပြိို ဲ့ရဆာ   န ရကာ  ်းက  ဘ ိုမှလ  ်းရစပခ  ်း ာှ” 

ဤကမဘာရပမသြိို ဲ့ရစလွှတ ခ ခ ဲ့ သည ။ (လိုကာ ၁ း်း ၇၉) Christြက  ၂ း်း 

၁၄ တွ  လည ်း“ ခ စ ရတာ သည  ါတြိို ဲ့ကြိိုင ြိမ သက ပခ  ်းရစငပ”ီ 

ဟိုလည ်းဆြိိုထာ်းသည ။ ဘို ာ်းသခ  သည  င ြိမ သက ပခ  ်းမ  ်းသာ်းအာ်း

ဤရလာကသြိို ဲ့ရစလွှတ ရတာ မူခ ဲ့သည ။ အကယ ၍ 

ထြိိုရခတ ရှြိလူမျာ်းသည င ြိမ ်းချမ ်းရ ်းမ  ်းသာ်းကြိိုသာလက ခ ခ ဲ့လျှ  ၎  ်းတြိို ဲ့

သည တစ သမတ တည ်းပပန လည ရနထြိို  နြိို  မည ပြစ သည ။ 

ထြိိုင ြိမ ်းချမ ်းရ ်းန ှဲ့ အတူလူတြိို ဲ့ဘာလိုပ ခ ဲ့ကကသနည ်း။ 

အာဒ န ှဲ့ Eveဝတြိို ဲ့နည ်းတူထြိိုရခတ ရှြိဂျျူ်းမျာ်းန ှဲ့ အပခာ်းလူမျာ်းသည  ဘို

 ာ်းသခ  ကြိို မနာခ   န န ှဲ့ စာတန ဲ့ အကက ရပ်းချက ကြိိုလြိိုက နာ န  ပြိိုနစှ သ
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က ကကသည  ။ မ  ်းသာ်းကြိိုပ   ်းပယ ။ 

ပြိလတ မ  ်းသည ရယရှုန ှဲ့ ဗာ ဗဗကြိိုလူမျာ်းရရှွေ့၌တ  ရသာအခါ၊  ါတြိို ဲ့

အာ်းဗာ ဗဗကြိိုရပ်းပါရလာဲ့ဟိုရတာ  ်းပန သည အတြိို  ်း၊ တစ နည ်းရပပာ  

  သူတြိို ဲ့က“ င ြိမ ်းချမ ်းရ ်းမ  ်းသာ်းကြိိုယူငပီ်းကျွန ရတာ တြိို ဲ့ကြိိုမိုန ်းတီ်းမှုရတွ၊ 

စစ ပွ ရတွ၊ သူတြိို ဲ့မှာကြိိုယ ပြိို  လွတ လပ စွာရ ွ်းချယ ပြိို  ခွ ဲ့ ရှြိငပီ်းအတ  ်းအ

ကျပ ရစခြိို  ်းမှုမရှြိဘ သူတြိို ဲ့ကြိိုယ တြိို  ရ ွ်းချယ နြိို  ခ ဲ့တယ ၊ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့အသ

က ရှ  ရနရသာရန ဲ့ က မျာ်းသည အတူတူပ  ပြစ သည ။ ဘို ာ်းသခ   က

ကျွန ရတာ တြိို ဲ့ကြိိုရ ွ်းချယ ခွ ဲ့ ရပ်းထာ်းတယ ။ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့သည သခ  ရယရှု

ကြိိုကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏ကယ တ  ရှ  အပြစ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏ဘို   အပြစ လက ခ နြိို  ငပီ်း

သူသည ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏အသက တာ၌င ြိမ သက ပခ  ်းကြိိုရဆာ  ကကဉ််းရပ်းလြိမဲ့ 

မည ။ သူက“ 

င ြိမ သက ပခ  ်းကြိိုသ  တြိို ဲ့၌ ါထာ်းခ ဲ့၏။  ါ၌င ြိမ သက ပခ  ်းရှြိပါရစရသာ။ 

ရလာကကြိိုရပ်းသက ဲ့သြိို ဲ့ ါမရပ်း။ စြိတ မပပူါန ဲ့၊ 

စြိတ မပျက ပါန ဲ့၊ မရကကာက ပါန ဲ့။" (ရယာ ၁၄ း်း 

၂၇) ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏အသက တာအတွ  ်းဒိုစရြိိုက အပပစ တြိို ဲ့ကြိိုမရဝ်းကရနကျွ

န ရတာ တြိို ဲ့ကြိိုယူကကငပီ ဘို ာ်းသခ ျသညျ , 

 ါတြိို ဲ့အပွစျရှြိပပည နယ အတွ  ်းရှြိ ါတြိို ဲ့သည ကြိိုယ ကြိိုကြိိုယ မမြိဿဟာယ

အမျာ်းရှြိရသာ လည ်း, 

ယရရှုသညျအစဉ်အငမ ကျွန ရတာ တြိို ဲ့ကြိို၏သာ်းပြစ ရစပခ  ်း ါှ, 

ကျွန ရတာ တြိို ဲ့ကြိို restore လိုပ ြြိို ဲ့, 

ရနာက ရကျာကြိိုအလက ခ  ရှြိ န ရစာ  ဲ့ဆြိို  ်းရနဆန ဲ့ ရသာလက ရမာ  ်းန ှ ဲ့

အတူ ပ ရနသည ကြိို ဘို ာ်းသခ ျသညျ ပမာ်းန ှျွေ့ ရနာက တြန  ကျွန 

ရတာ တြိို ဲ့ကြိို င ြိမ ်းချမ ်းရ ်း ကြိိုရပ်းရစပခ  ်း ါှ ။ 

ကျရနာ တြိို ဲ့အတွက ကြိိုရပပာသည ရနကကသည  ရ ာမ 5: 1 

"ကျရနာ တြိို ဲ့န ှ ဲ့အတူထာ်းပြိို  ခ ွ ဲ့ရှြိခ ဲ့ကကငပီအခိုရတာဲ့ ဘို ာ်းသခ ျသညျ 
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ယ ိုကွညျခွ ျ်းအာ်းြွ ျွေ့, 

 ါတြိို ဲ့န ှ ဲ့အတူင ြိမ သက ပခ  ်းကြိိုခ စာ်း ဘို ာ်းသခ ျသညျ  ါတြိို ဲ့သခ  ရယ

ရှုခ စ အာ်းပြ ဲ့ ။ "  ါတြိို ဲ့ကြိိုင ြိမ သက ရစနြိို  ရသာအ ာမရှြိ။ ရ ၊ွ 

စည ်းစြိမ န ှဲ့ ရကျာ ကကာ်းမှုကမရပ်းနြိို  ၊ 

ရသာက လည ်းမရပ်းနြိို  ။ ငပီ်းရတာဲ့ဘို ာ်းရကျာ  ်းလြိပ မှာ ါတြိို ဲ့နာမည ထ

ညဲ့ တာကြိိုမရပ်းနြိို  ဘူ်း။ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏ ၀ 

းြိညာဉ်အာ်းင ြိမ သက ပခ  ်းကြိို ရှြိ န နည ်းလမ ်းတစ မျြိြု်းတည ်းသာရှြိသည ။ 

သခ  ရယရှုထ ချဉ််းကပ ပခ  ်း၊ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏အပပစ မျာ်းကြိိုဘို ာ်းသခ  အာ်း 

၀ န ချရတာ  ်းပန ပခ  ်းန ှဲ့ သူတြိို ဲ့ထ မှထကွ ခွာပခ  ်းပြစ သည ။ “ 

ကျွန ိုပ တြိို ဲ့သည ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏အပပစ မျာ်းကြိို ဘို ာ်းသခ   အာ်း ၀ 

န ချရတာ  ်းပန ပါက ၊ မှန သည ၊ 

သူသည ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏အပပစ မျာ်းကြိိုခွ ဲ့ လွှတ ငပ်ီးအမှာ်းမျာ်းအာ်းလ ို်းမှကျွန ိုပ 

တြိို ဲ့ကြိိုသန ဲ့ ရှ  ်းရစလြိမဲ့ မည ။ ” (၁ ရယာ ၁ း်း 

၉) ယရရှုသညျရပ်းရသာင ြိမ ်းချမ ်းရ ်းရဝ်းလူ ဲ့နာ်းလည မှု 

(ြြိရကျာ လွန တ ဲ့င ြိမ ်းချမ ်းရ ်းပြစ ပါတယ  ippians : 7 4) 

။ ၎  ်းကြိိုလူအာ်းပြ ဲ့ ရှ  ်းပပ။ မ ပါ။ 

သြိို ဲ့ရသာ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့သည အပပစ န ှဲ့ အပပစ ရှြိရသာသူ ယ ချ  ်းမျာ်းမှရဝ်းကွာ

သွာ်းပခ  ်း၊ 

သခ  ရယရှုခ စ ထ ချဉ််းကပ ပခ  ်းန ှဲ့ ကြိိုယ ရတာဲ့ ကြိိုသာဝတ ပပြု န ဆနဒရှြိ

ပါကကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏ဘဝတွ  ရတွွေ့ ကက ြုခ စာ်းနြိို  ပါသည ။ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့သည င ြိမ ်း

ချမ ်းရ ်းမပါဘ အသက ရှ  နြိို  ရသာ လည ်းင ြိမ သက ပခ  ်းမရှြိဘ ရသ န မ

တတ နြိို  ပါ။ 

“ ဘို ာ်းသခ  ၏ နြိို    ရတာ သည အစာ်းအရသာက ၌မတည ။ 

ရပြာ ဲ့ မတ ပခ  ်းန ှဲ့ င ြိမ သက ပခ  ်းအရကကာ  ်းပြစ ၏။ ” ( ရ ာမ 14: 17) 

။ ထြိို ဲ့ရကကာ ဲ့ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့ ရသရသာအခါကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏စြိတ နလှ ို်းထ တွ   ဘို
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 ာ်းသခ ဲ့  င ြိမ သက ပခ  ်းမ ရှြိပါက ကျွန ိုပ တြိို ဲ့သည သူ၏င ြိမ သက ပခ  ်း၏

ရကာ  ်းက  ဘ ိုထ သြိို ဲ့ ၀   ရ ာက ပခ  ်းကြိိုအမနှ ခ  လြိမဲ့ မည မဟိုတ ပါ။ 

ကျွန ိုပ တြိို ဲ့သည င ြိမ ်းချမ ်းရ ်း၏မ  ်းသာ်းအာ်းကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏ဘ ၀ 

ထ သြိို ဲ့လက ခ ပခ  ်းမပပြုဘ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏အပပစ ရှြိရသာအရပခအရနတွ  ရသ

ဆ ို်းသွာ်းပါကကျွန ိုပ တြိို ဲ့အတွက ရန ာတစ ရန ာသာရှြိသည ။ 

၎  ်းသည ထာဝ    ပြစ သည ။ သ ျသညျထာဝ ရပျာက ဆ ို်းသွာ်းပါလြိမ ဲ့

မည ပြစ ရသာရကကာ ဲ့ ယခိုသ  တြိို ဲ့ရနရသာအတွ  ်းအရပခအရနအရသခ  

န မတတ နြိို  ပခ  ်း, 

နှုတ ကပတ ရတာ  သညျဘို ာ်းသခ ျ ကြိိုရပပာထာ်းသည  

"မီ်း၏အခြိို်းအရ ွွေ့ ညှဉ ်းဆ သူတြိို ဲ့ကြိိုကမဘာအဆက ဆက တက ၏။ 

" အပပစ သာ်းသွာ်းရသာထာဝ    ပြစ ငပီ်းကျွန ိုပ တြိို ဲ့အာ်းလ ို်းအပပစ ရှြိသည 

။ ရပြာ ဲ့ မတ ရသာသူမရှြိ၊ ( ရ ာမ 3: 10) 

။ သ  ရကာ  ်းက  သြိို ဲ့သွာ်းလြိိုလျှ   ဘို ာ်းသခ   န ှဲ့  င ြိမ သက ပခ  ်း ရှြိ န နှ

 ဲ့  သ ဲ့ စြိတ နလှ ို်းထ တွ   ဘို ာ်းသခ  ၏ င ြိမ သက ပခ  ်းရှြိရစ န လိုပ ရဆာ

   န တစ ခိုတည ်းသာ ရှြိသည  ။ “ 

ခ စ ရတာ ရပ်းရသာင ြိမ သက ပခ  ်းသည သ ဲ့ ကြိိုလမ ်းပပပါရစရသာ။ ( 

ရကာရလာသ  ၃ း်း ၁၅) 

။ ခ စ စမတ အချြိန ၌ င ြိမ ်းချမ ်းရ ်း  န ဤရလာကသြိို ဲ့ ရယရှုကကလာပခ

  ်းကြိိုကျွန ိုပ တြိို ဲ့သတြိ သည  ။ အီစတာအချြိန ကလူမျာ်းကသူ ဲ့ကြိိုမည သြိို ဲ့ပ 

  ်းပယ ငပီ်းလက ဝါ်းကပ တြိို  မှာသတ ခ ဲ့သည ကြိိုသတြိ ရစသည ။ ချစ ခ   

ပါရသာမြိတ ရဆွ၊ သ  သည လည ်းသခ  ကြိိုပ   ်းပယ သူမျာ်းထ မှတစ  ဦ်း 

ပြစ မည ရလာ၊ သ  ၏ဘဝကြိိုြွ ဲ့ း ၍ သူ ဲ့ကြိို ၀ 

  ခွ ဲ့ ပပြုမည လာ်း။ သ  ၏စြိတ နလှ ို်းထ တွ   ဘို ာ်းသခ ဲ့ း င ြိမ သက ပခ  ်း 

ရှြိ န နည ်းလမ ်းတစ မျြိြု်းတည ်းသာရှြိသည ။ 

၎  ်းသည  ယခိုသူ ဲ့ရရှွေ့၌ဒ်ူးရထာက ပခ  ်း၊ 
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သ  ကအပပစ သာ်းပြစ ရကကာ  ်းဝန ခ ပခ  ်း၊ 

သ ဲ့ အာ်းသန ဲ့ ရှ  ်းရစပခ  ်းန ှဲ့ သ ဲ့ ကြိိုသူကြိိုယ တြိို  ပြစ ရစ န ရတာ  ်းခ ပခ  ်း

အာ်းပြ ဲ့ ပြစ သည ။ သ  သည မည မျှပ  ထ  သည ပြစ ရစ၊ 

ကယ တ  ပခ  ်း  န လြိိုအပ သည ၊ သ ဲ့ ကြိိုယ သ  မည မျှပ  ဆြိို်းဝါ်းရနရစ

ကာမူသူသည သ ဲ့ ကြိိုလက ခ  န အသ ဲ့ ရှြိငပီ်းမည သူ ဲ့ကြိိုမျှမစွန ဲ့ ပစ လြိမဲ့ မည 

။ သ  ၏စြိတ ဝြိညာဉ်အတွ  ်း ဘို ာ်းသခ ဲ့ း င ြိမ သက ပခ  ်းကြိိုသ   တစ ခါ

မျှမခ စာ်းြူ်း ပါကယခိုလက ခ ပါ၊ ၎  ်းသည စကာ်းလ ို်းမျာ်းကြိို ရြာ ပပ၍ 

မ ရသာအလွန ကကီ်းကျယ ခမ ်းနာ်းရသာရပျာ  ွှ  မှု ရှြိလြိမဲ့ မည ။ (၁ ရပ ၁ 

း်း ၈) 

G ၀ း ရဂလြိလိုပ  န ်းတစ ခိုတွ  လူကကီ်းတစ  ဦ်း သည “ 

ဘို   ရလ်းပါ်းလက ထက ၌ကျွန ိုပ အသက ရှ  ရနထြိို  ခ ဲ့သည ။ ပထမ

ရတာဲ့ကျွန ရတာ တြိို ဲ့ဟာအငမ တမ ်းစစ ပွ ရတွမာှရနခ ဲ့ တယ ၊ ဒိုတြိယမ  ်း

လက ထက မှာ ါတြိို ဲ့အကကီ်းအကျယ အ တ ရဘ်းကက ြုခ ဲ့ ငပီ်းကကက ရတွ၊ 

ပမက ရတွ၊ 

ထ  ်းရတွကြိိုစာ်းခ ဲ့ တယ ။ တတြိယအချြိန မှာ ါတြိို ဲ့ န သူရတွက ါတြိို ဲ့ကြိိုနြိို

  န  ်းငပီ်းကျွန ခ ခ ဲ့တယ ။ သြိို ဲ့ရသာ ဤတတြိယဘို   လက ထက ၌အပခာ်းဘို

   ၊ ကကီ်းပမတ ရသာဘို   ၊ ရကာ  ်းမနွ ရသာဘို   ၊ င ြိမ ်းချမ ်းရသာဘို   ၊ 

ချစ ပခ  ်းရမတတ ာရတာ  - 

ရကာ  ်းက  မှသခ  ရယရှုကျွန ိုပ တြိို ဲ့ကြိိုလည ပတ ခ ဲ့သည ။ သူသည  န သူ

ကြိိုအနြိို  ယူငပီ်းကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏နလှ ို်းကြိိုရအာ  နြိို  ခ ဲ့သည ။ ထြိိုရကကာ ဲ့  ါတြိို ဲ့သ

ည ယခိုင ြိမ ဝပ စွာ ရန၍ စည ်းစြိမ ၌ရနသပြ ဲ့ ၊ 

သခ  ရယရှုကြိိုသ  ၏အသက တာကြိိုအပ နှ ပါ။ ယခိုအချြိန တွ  သ  ၏

ရအာက သြိို ဲ့   သြိို ဲ့သွာ်းရသာလမ ်းကြိို ပ ။ လှညဲ့ း ၍ 

ဘို   တြိို ဲ့၏ဘို   န ှဲ့ သခ  တြိို ဲ့၏သခ  ကြိိုဝတ ပပြုပါ။ သ  ၏မြိတ ရဆွမျာ်း

စွာသည သ ဲ့ အာ်းစွန ဲ့ ခွာသာွ်းမည ကြိိုသ  ရတွွေ့ ရှြိရကာ  ်းရတွွေ့လြိမဲ့ မည ။ 

http://www.angp-hb.co.za/
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သြိို ဲ့ရသာ ရယရှုရပ်းရသာင ြိမ သက ပခ  ်းသည သ  ချမှတ ရသာဆ ို်းပြတ ချ

က မျာ်းတွ  သ ဲ့ ကြိိုလမ ်းပပရပ်း မယ ဟိုရယရှုရပပာခ ဲ့တာကြိိုသတြိ ပါ ( 

ရကာရလာသ  ၃ း်း ၁၅) ။ 

MR Gschwend 

  

 ဒခီ စ ဝ  ကျမ ်းရဝစာကြိိုကွန ပျျူတာန ဲ့ပပန ဆြိိုခ ဲ့တယ ။ အကယ ၍ 

သ  သည ဘာသာစကာ်းကြိို ပပ  ဆ  ၍ တြိို်းတက ရအာ  လိုပ နြိို  ပါက 

info@angp.co.za သြိို ဲ့ ရ ို်းသြိို ဲ့ဆက သွယ ပါ 

  
သ  သည ခ စ ရတာ ၌ကယ တ  ပခ  ်းကြိို ရှြိငပ်ီးသြိို ဲ့မဟိုတ ကျွန ိုပ တြိို ဲ့၏ခ 

စ ဝ  ကျမ ်းစာရစာ  မျာ်းမှတစ ဆ ဲ့ ရကာ  ်းချီ်းခ စာ်းခ ဲ့ ပါက ရကျ်းဇူ်းပပြု၍ 

ကျွန ိုပ တြိို ဲ့အာ်းအသြိရပ်းပါ။  ါတြိို ဲ့သည  သ  တြိို ဲ့န ှဲ့ အတူ ဘို ာ်းသခ  ၏ 

ရကျ်းဇူ်းရတာ ကြိိုချီ်းမွမ ်း ငပီ်း၊ ဘာသာစကာ်းရပါ  ်း ၅၄၀ ရကျာ ပြ ဲ့  G ၀ 

း ရဂလြိစာရပ၊ စာအိုပ န ှဲ့ ရဝစာမျာ်းအတွက  ရကျ်းဇူ်းပပြု၍ 

ကျွန ိုပ တြိို ဲ့န ှဲ့ ဆက သွယ ပါ ။  
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လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 
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