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PEACE 

HEDDWCH 

 

Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za 

  

“Pe byddech chi ddim ond yn gwybod heddiw beth sydd ei 

angen ar gyfer heddwch!” Luc 19: 42. Pan edrychwn o 

gwmpas a gweld y pethau sy'n digwydd yn y byd heddiw, 

mae'n hollol amlwg i ni i gyd nad oes heddwch yn y 

byd. Ymhobman y clywch am ymladd, llofruddiaeth, 

rhyfeloedd a sibrydion rhyfeloedd. Nid oes ots pa bapur 

newydd rydych chi'n ei agor, fe welwch yno'r pethau 

ofnadwy y mae pobl yn eu gwneud i'w gilydd oherwydd 

pechod, casineb ac eiddigedd. Mae dynion mawr y byd wedi 
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bod yn ceisio dod â heddwch i'r byd ers blynyddoedd 

bellach, ac nid oes yr un ohonyn nhw erioed wedi 

llwyddo. Nid yn unig mae'r byd yn y cyflwr hwn, ond mae'n 

drist dweud nad oes gan lawer o'n cartrefi heddwch 

ynddynt hefyd. Gwaethaf oll, serch hynny, yw'r ffaith bod 

nifer fawr iawn o bobl yn y byd heddiw, nad oes ganddyn 

nhw heddwch yn eu heneidiau eu hunain a dyma lle mae 

gwraidd yr holl drafferth. 

PAM NAD OES HEDDWCH? 

Yn y dechrau, creodd Duw y byd yn ogystal â'r glaswellt, 

blodau, coed a'r holl anifeiliaid sy'n byw o dan y dŵr yn 

ogystal â'r rhai sy'n byw ar lawr gwlad. Creodd Duw Adda 

ac Efa hefyd ac yn yr holl greadigaeth hon bu heddwch. Nid 

oedd ofn Adda ac Efa ar unrhyw un o'r anifeiliaid, ac roedd 

yr anifeiliaid yn byw gyda'i gilydd yn heddychlon ac yn 

hapus. Gallai'r defaid gerdded wrth ymyl y llew ac ni 

fyddai'r llew yn ei niweidio. Yn anad dim, roedd heddwch 

rhwng Duw a dyn, ac arferai Duw ddod yn cŵl yr hwyr a 

cherdded a siarad ag Adda ac Efa. Doedd ganddyn nhw ddim 

ofn yn eu calonnau tuag at Dduw ac roedden nhw'n edrych 

ymlaen at ei ddyfodiad i ymweld â nhw. 

Yna aeth Satan, sy'n elyn heddwch, i'r neidr a themtio Adda 

ac Efa i bechu, oherwydd lle mae pechod, nid oes 

heddwch. Dywedodd Satan, tad celwyddau, wrthyn nhw na 

fydden nhw'n marw hyd yn oed pe bydden nhw'n anufuddhau 

i Dduw ac yn cymryd y ffrwyth roedd Duw wedi dweud 

wrthyn nhw am beidio â'i fwyta. Yn yr un modd ag y mae 

cymaint o bobl o hyd, hyd heddiw, yn gwrando ar lais y 

diafol, felly gwnaeth Adda ac Efa yr hyn a demtiodd y diafol 

iddynt ei wneud a phechu yn erbyn Duw . Ar yr union foment 

honno, roedd yr heddwch roeddent wedi'i fwynhau, wedi eu 
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gadael - roedd yr holl heddwch a harddwch 

a greodd Duw bellach wedi'u dinistrio mewn un weithred o 

bechu, ac aeth ofn i mewn i galonnau Adda ac Efa. 

Y noson honno pan ddaeth Duw yn ôl yr arfer i siarad â nhw, 

fe wnaethant guddio eu hunain ac 

ofni presenoldeb Duw . “Daeth pechod i’r byd trwy un dyn a 

daeth ei bechod â marwolaeth gydag ef” a hyd yn oed rydyn 

ni i gyd yn byw heddiw wedi pechu ac yn bell i ffwrdd 

o bresenoldeb achubol Duw . ( Rhufeiniaid 5: 12; 3: 23). Yn 

gyffredinol, mae un pechod yn arwain at un arall, a heddiw 

mae'r byd i gyd yn sâl â phechod, a dyma pam nad oes 

heddwch ar y ddaear. 

DDUW EISIAU I ADFER HEDDWCH ETO I'R BYD . 

Edrychodd Duw i lawr o'r nefoedd a gweld yr holl gasineb, 

ofn, pechod a thristwch, ac yn ei gariad mawr anfonodd ei 

Fab i gael ei eni mewn stabl. Flwyddyn ar ôl blwyddyn adeg 

y Nadolig, fe’n hatgoffir o eiriau’r angel, “Peidiwch â bod 

ofn! Rwyf yma gyda newyddion da i chi, a fydd yn dod â 

llawenydd mawr i'r holl bobl. Yr union ddiwrnod hwn yn 

nhref Dafydd y ganed eich Gwaredwr - Crist yr 

Arglwydd! Yn sydyn ymddangosodd byddin fawr o angylion y 

nefoedd gyda’r angel, yn canu clodydd i Dduw : Gogoniant 

i Dduw yn y nefoedd uchaf, a heddwch ar y ddaear i’r rhai y 

mae’n falch ohonynt. ” (Luc 2: 10 - 14). Anfonwyd Iesu i’r 

ddaear hon “i ddisgleirio o’r nefoedd ar bawb sy’n byw yng 

nghysgod tywyll marwolaeth, i arwain ein camau i lwybr 

heddwch.” (Luc 1: 79). Mae Effesiaid 2: 14 hefyd yn dweud 

wrthym fod “Crist Ei Hun wedi dod â heddwch inni.” Mae 

Duw wedi anfon Tywysog Heddwch i'r byd hwn, a phe bai 

pobl y dyddiau hynny ond wedi derbyn y Tywysog Heddwch 

gallent fod wedi byw mewn cytgord unwaith eto. 
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BETH OEDD POBL YN EI WNEUD Â'R HEDDWCH? 

Fel Adda ac Efa, roedd yn well gan yr Iddewon a phobl eraill 

yr amser hwnnw anufuddhau i Dduw a dilyn cyngor 

Satan. Gwrthodasant y Tywysog, a phan roddodd Pilat Iesu 

a Barabbas ger eu bron, gwaeddasant, “Ffwrdd â 

Iesu! Rhowch Barabbas inni! ” Hynny yw, roeddent yn dweud 

“Ewch â Thywysog Heddwch a rhowch gasineb, rhyfeloedd, 

llofruddiaethau a phechod inni.” Roedd gan y bobl hyn eu 

hewyllys rhydd eu hunain a gallent fod wedi dewis drostynt 

eu hunain heb gael eu gorfodi, ond er hynny fe wnaethant 

ddewis Barabbas. Mae'r dyddiau rydyn ni'n byw yn union yr 

un fath. Mae Duw wedi rhoi dewis inni. Gallwn gael Iesu fel 

ein Gwaredwr ac fel ein Brenin, a bydd yn dod â heddwch i'n 

bywydau. Mae'n dweud, “Heddwch yw'r hyn rwy'n ei adael 

gyda chi; fy heddwch fy hun yr wyf yn ei roi ichi. Nid wyf 

yn ei roi fel y mae'r byd yn ei wneud. Peidiwch â phoeni a 

chynhyrfu; Paid ag ofni." (Ioan 14: 27). Mae’r pechodau o 

fewn ein bywydau wedi mynd â ni ymhell oddi wrth Dduw , 

ac yn ein cyflwr pechadurus nid oes gennym heddwch ynom 

ein hunain, ond mae Iesu bob amser yn sefyll gyda breichiau 

estynedig yn aros i’n derbyn yn ôl, i’n hadfer, i’n gwneud yn 

feibion i Dduw ac i roi heddwch inni eto. 

Dywedir wrthym yn Rhufeiniaid 5: 1 “Nawr ein bod wedi cael 

ein cywiro gyda Duw trwy ffydd, mae gennym heddwch 

â Duw trwy ein Harglwydd Iesu Grist.” Nid oes unrhyw beth 

yn y byd hwn a all roi heddwch inni. Ni all arian, cyfoeth ac 

enwogrwydd ei roi, ni all diod ei roi; ac ni all rhoi ein henwau 

ar gofrestr eglwys ei roi. Dim ond un ffordd sydd i dderbyn 

heddwch i’n heneidiau a hynny yw dod at yr Arglwydd Iesu, 

cyfaddef ein pechodau iddo a throi oddi wrthyn nhw, ac “Os 

ydyn ni’n cyfaddef ein pechodau i Dduw , bydd yn cadw ei 

addewid ac yn gwneud yr hyn yn iawn: Bydd yn maddau i ni 
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ein pechodau ac yn ein puro rhag pob camwedd. ” (1 Ioan 1: 

9). Mae'r heddwch y mae Iesu'n ei roi yn heddwch ymhell y 

tu hwnt i ddealltwriaeth ddynol (Phil ippiaid 4: 7). Ni all dyn 

ei egluro, ond gallwn ei brofi yn ein bywydau os ydym yn 

barod i droi cefn ar bechod a ffrindiau pechadurus, a throi 

at yr Arglwydd Iesu Grist a'i wasanaethu yn unig. Efallai y 

gallwn fyw heb heddwch ond ni allwn fforddio marw heb 

heddwch, “Oherwydd nid mater o fwyta ac yfed yw 

Teyrnas Dduw , ond cyfiawnder a 

heddwch.” ( Rhufeiniaid 14: 17). Felly, os nad oes gennym 

heddwch Duw yn ein calonnau pan fyddwn yn marw, yn sicr 

ni fyddwn yn cael ein croesawu i'w nefoedd heddwch. 

Os nad ydym wedi derbyn Tywysog Heddwch i’n bywydau ac 

yn marw yn ein cyflwr pechadurus, yna dim ond un lle sydd 

inni, a dyna danau tragwyddol uffern. Ni allwch fforddio 

marw yn y cyflwr yr ydych chi ynddo nawr oherwydd 

byddwch chi ar goll yn dragwyddol, ac mae Gair Duw 

yn dweud wrthym fod “Mwg y tân sy’n eu poenydio yn mynd 

i fyny am byth.” Mae'n uffern dragwyddol y mae'r pechadur 

yn mynd iddi, ac rydyn ni i gyd wedi pechu. “Nid oes unrhyw 

un sy’n gyfiawn.” ( Rhufeiniaid 3: 10). Os ydych chi am fynd 

i’r nefoedd, dim ond un peth sydd i’w wneud a hynny yw 

gwneud heddwch â Duw a chael heddwch Duw yn eich calon 

“A gadewch i’r heddwch y mae Crist yn ei roi ichi, eich 

tywys.” ( Colosiaid 3: 15). Adeg y Nadolig fe'n hatgoffir o 

Iesu yn dod i'r byd hwn i ddod â heddwch. Adeg y Pasg fe'n 

hatgoffir o'r modd y gwnaeth y bobl ei wrthod a'i 

groeshoelio. Annwyl gyfaill, a ydych chi hefyd yn mynd i fod 

yn un o'r rhai sydd wedi gwrthod y Meistr, neu a ydych chi'n 

mynd i agor eich bywyd a gadael iddo ddod i mewn? Nid oes 

ond un ffordd o gael heddwch Duw yn eich calon, a hynny yw 

trwy benlinio i lawr ger ei fron ef yn awr, cyfaddef iddo 
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eich bod yn bechadur, a gofyn iddo eich puro a'ch gwneud 

yn eiddo iddo'i hun; ni waeth pa mor dda ydych chi'n meddwl 

ydych chi, mae angen eich achub; ni waeth pa mor ddrwg y 

credwch eich hun i fod, mae'n barod i'ch derbyn ac ni fydd 

yn troi neb i ffwrdd. Os nad ydych erioed wedi 

profi heddwch Duw o fewn eich enaid, yna derbyniwch ef 

nawr a bydd gennych lawenydd mawr a gogoneddus na all 

geiriau ei fynegi. (1 Pedr 1: 8). 

Mewn gwasanaeth Efengyl penodol safodd hen ddyn ar ei 

draed a dweud, “Rwyf wedi byw yn ystod teyrnasiad pedwar 

brenin. Yn y cyntaf roeddem bob amser yn rhyfela, ac amser 

ofnadwy ydoedd. Yn ystod teyrnasiad yr ail fe wnaethon ni 

ddioddef newyn mawr, a gwnaethon ni fwyta llygod mawr a 

glaswellt a phren. Yn ystod y trydydd, trechodd ein gelynion 

ni a daethom yn weision iddynt. Ond yn ystod teyrnasiad y 

trydydd brenin hwn ymwelwyd â ni gan Frenin arall, Brenin 

mawr, Brenin da, Brenin heddychlon, Brenin Cariad - Iesu yr 

Arglwydd o'r nefoedd! Mae wedi trechu'r gelyn, ac mae 

wedi gorchfygu ein calonnau. Dyna pam rydyn ni nawr yn byw 

mewn heddwch a digon, ac yn gobeithio byw gydag ef yn y 

nefoedd yn fuan. ” 

Annwyl gyfaill, ildiwch eich bywyd nawr i Iesu. Ar hyn o 

bryd, stopiwch ar eich ffordd i lawr i uffern, trowch o 

gwmpas a gwasanaethwch Frenin y brenhinoedd ac 

Arglwydd yr arglwyddi. Efallai y gwelwch y bydd llawer o'ch 

ffrindiau'n eich gadael chi, ond cofiwch fod Iesu wedi 

dweud, “Rhaid i'r heddwch y mae Crist yn ei roi eich tywys 

yn y penderfyniadau rydych chi'n eu gwneud.” ( Colosiaid 3: 

15). 

MR Gschwend 
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 Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za 

  

Os ydych chi wedi dod o hyd i iachawdwriaeth yng Nghrist, 

neu wedi cael eich bendithio fel arall trwy ein llenyddiaeth 

Efengyl, rhowch wybod i ni. Hoffem ddiolch i Dduw gyda 

chi, a'ch cofio ymhellach yn ein gweddïau. I gael 

llenyddiaeth, llyfrau a darnau o'r Efengyl am ddim mewn 

dros 540 o ieithoedd, cysylltwch â ni :  
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 GALON MAN 
  

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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