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DELIVERANCE FROM SIN AND 

CONDEMNATION 

Sneke လမ််းညွှန ်

အပြစ်နငှ စီ်ရငခ်ျက်ကနနကယ်နှုတ ်

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ််းနဝစာက ိုကွနြ်ျျူတာန  ပြနဆ် ိုခ  တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာ်းက ို ပြငဆ်င၍် တ ို်းတက်နအာငလ်ိုြ်န ိုငြ်ါက 

info@angp.co.za သ ို   ရ ို်းသ ို  ဆက်သယွ်ြါ 

 

အပြစ်သညဘ်ိုရာ်းသခင တ်ရာ်းနတာက် ိုအနတွ်း၊ ၎င််းသညက်ျွန်ိုြ်တ ို  ၏ဖ

နဆ်င််းရှငအ်ာ်းသန  ရ်ငှ််းနသာဘိုရာ်းသခငအ်ာ်းြိုနက်နပ်ခင််းပဖစ်သည။် ဒါ

ဟာန ကာက်မက်ဖယွ်နကာင််းတ  ရိုြ်ဆ ို်းပြီ်းနသနစန ိုငန်သာန မပဖစ်သည်

။ န မတစ်နကာငက် ိုက်ပခင််းသညန်သနစန ိုငန်သာနည််းတူအပြစ်၏ရလဒ်

မှာနသပခင််းသာမကရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်ာနသပခင််းသာမကဘိုရာ်းသခငန်ငှ ထ်ာ

ဝရကင််းကာွပခင််းပဖစ်သည။် 

ကျွန်ိုြ်တ ို  သညအ်ပြစ်က ိုအမှနတ်ကယ်ပမငသ်ညအ်တ ိုင််းဘိုရာ်းသခင ်က

ည သ်က  သ ို  ကျွန်ိုြ်တ ို   ကည ရ်ှုရမည။် 

အပြစ်၏မူလအစပဖစ်နသာမာရ်နတက်ကျွန်ိုြ်တ ို  က ို၎င််းက ို ကည ရ်ှုနစသ

က  သ ို   အစမှလ မ်လညသ်ပူဖစ်နသာစာတနသ်ညအ်ပြစ်က ိုလူတ ို  အာ်းလယွ်

ကူစွာဖမ််းဆ်ီးန ိုငန်အာငဆွ် နဆာင။် 

နသ်ွးနဆာငသ်ည န်ည််းပဖင အ်ပြစ်က ိုတငပ်ြသည။် အကယ်၍ 

လူမျာ်းသညစ်စ်မှနန်သာအပြစ်၏သနဘာသဘာဝက ိုနတွွေ့ ပမငန် ိုငြ်ါက၎

င််းသည၎်င််းတ ို  အာ်းမိုန််းတီ်းရာနရာကလ် မ ်မည။် 

ထ ို  အပြငန် မက  သ ို  ြင၎်င််းက ိုသတ်ြစ်ရန ် (သတ်ြစ်ရန)် 
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ကက  ်းစာ်းလ မ ်မည။် အပြစ်သညစ်က်ဆိုြ်ဖွယ်နကာင််းနသာနဂါ်းပဖစ်သည်

။ ဒါဟာတစ် ဦ်း 

ချင််းအပဖစ်တစ်ခိုလ ို်းက ိုလမူျ  ်းတ ို  က ိုဖျက်ဆ်ီးသည။် ၎င််းသညက်ျွန်ိုြ်တ ို  

၏အပြင််းထနဆ် ို်းနငှ ရ်က်စက်နသာရနသ်ပူဖစ်သည။် 

သငသ်ညအ်ပြစ်နငှ က်စာ်းန ိုငသ်ညဟ်ိုထငပ်ခင််းသညမ် ိုက်မ ရာပဖစ်သည၊် 

အဘယ်န ကာင ဆ် ိုနသာ်အနန်ှးနငှ အ်ပမနသ်ငတ် ို  က ိုထာဝရက ိုက်ခ နစလ မ ်

မည။် 

ရိုြ်ြ ိုင််းဆ ိုငရ်ာအာ်းကကီ်းနသာလူတစ်နယာက်ပဖစ်နသာန မဥယျာဉ်မ ်းမ ်း

တစ်နယာက်သညန်ဆာင််းရာသနီဆာင််းရာသတီစ်ရက်တွငအ်ရက်မူ်းနန

သည အ်လိုြ်က ို ၀ 

ငန်ရာက်လိုြ်က ိုငခ်  သည။် န မမျာ်းအာ်းလ ို်းသညန်အ်းခ ။ 

နကာက်ကာခ ိုငမ်ာနနခ  သည။် မ ်းကအဆ ြ်အပြင််းဆ ို်းန မတစ်နကာငက် ို

နကာက်က ိုငလ် ိုက်ပြီ်းသူ  ရငဘ်တ်က ိုရှြ်အကကျနအာက်မှာထာ်းလ ိုကတ်ယ်

။ သကူလည််း၊ 

ဆင််းရ နသာသကူ ိုငါချမ််းသာနြ်းမည။် သဟူာရငဘ်တ်က ိုတင််းတင််းဆိုြ်

ဆိုြ်က ိုငထ်ာ်းလ ိုက်တယ် န မသညြူ်နန်ွးလာပြီ်းနကျ်းဇူ်းတငစွ်ာပဖင က် ိုက်

လ ိုက်သည။် ဆရာဝန ်ကသူ  က ို ထ ို်း နြ်းတာ နတွအာ်းလ ို်း ကာ်းမှနာရီဝ

က်အတွင််း မှာြ သနူသသာွ်းပြီ။ အရငတ်ိုန််းက သူ  ဘ ၀ 

က ိုဘိုရာ်းသခငထ်  နြ်းဖ ို   နတာင််းြန ်ခ  ပြီ်းန မနတွန  မကစာ်းနစချငဘ််ူး၊ 

သငသ်ညသ်င၏်နလှ ို်းထ တွငအ်ပြစ်က ိုသယ်နဆာင။် မရန ိုငြ်ါ။ 

ဘိုရာ်းသခငသ်ညအ်ပြစ်က ိုရွ မိုန််းသညမှ်ာမိုန််းတီ်းမှုအာ်းလ ို်းနငှ လ်ူသာ်း

မျာ်းသာမကဘိုရာ်းသခင၏်ဖနဆ်င််းပခင််းက ိုြါဆင််းရ ဒိုကခမျာ်း၊ 

၀ မ််းနည််းမှု နငှ စ် တ်ြျကအ်ာ်းငယ်မှုမျာ်းက ိုကျနရာက်နစခ  သည။် ၎င််းသ

ညက်ရာနလီက်ဝါ်းကြ်တ ိုငတ်ွငဘ်ိုရာ်းသခင၏်သာ်းနတာ်နယရှုခရစက် ို

နသပခင််းန ကာင ပ်ဖစ်နစခ  သည။် ဘိုရာ်းသခငသ်ညဤ်နလာကက ိုမဖနဆ်
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င််းမီ၊ 

လူသာ်းမျာ်းက ိုကယ်တငရ်နန်ငှ က်ယ်တငပ်ခင််းသ ို  နရာက်ရနသ်၏ူကကီ်းမာ်း

နသာနမတတ ာနတာ်၌ဘိုရာ်းသခငသ်ညစ် ိုလငန်သာအစီအစဉ်က ိုပြ လိုြ်ခ  

သည။် ဘိုရာ်းသခင၏်တစြ်ါ်းတည််းနသာသာ်းနတာ်နယရှုခရစ်သညက်ျွ

န်ိုြ်တ ို  အတွက်အပြစ်တရာ်းပဖစ်လာသည။် 

သ ို  မှသာကျွန်ိုြ်တ ို  သညဘ်ိုရာ်းသခငက် ိုယ ို ကညပ်ြီ်းကရာန၌ီြူနဇာ်ရာယဇ်

အပဖစ်အနသခ ပခင််းအာ်းပဖင ဘ်ိုရာ်းသခငန်ရှွေ့တွငန်ပဖာင မ်တ်ရာသ ို  နရာက်

န ိုငမ်ညပ်ဖစ်သည။် 

အပြစ်သညအ်ရိုြ်ဆ ို်းနသာ၊ ၎င််းသညသ်ာ်းနကာငမ်ျာ်းက ိုနန  နရာညြါညှ

ဉ််းဆ ။ 

ထာဝရငရ ထ သ ို  ကျနစသည။် ဥြမာအနနန  ဘိုရာ်းသခင ြ် ိုသဏ္ဌာနန်တာ်

နငှ အ်ညဖီနဆ်င််းခ ရတ  လတူစ်နယာက်က ိုအရက်ကဘာလိုြ်သလ ဆ ိုတာ

 ကည ြ်ါ။ ၎င််းသညသ်ူ  က ိုဥနဒါင််း၊ နမျာက်၊ 

ပခနသသ နငှ န်နာက်ဆ ို်း၌ဝကတ်စ်နကာငပ်ဖစ်နစသည။် 

  

လူတစ် ဦ်း 

သညအ်ရက်မူ်းသည အ်ခါမာနနထာငလ်ွှာ်းပခင််းနငှ မ်ဆငမ်ပခငန်သာစ တ်

ဓာတ်ကသူ  က ိုစွ က ိုငန်စသည။် သ၏ူဇန်ီးနငှ က်နလ်းမျာ်းအစာငတ်နနချ န်

တွငသ်သူညြ် ိုက်ဆ ပဖ န််းတီ်းနနသည။် သကူြ ိုနသာက်တယ်၊ 

ဝါကကာ်းပြီ်းနမျာက်လ ိုပြ မူတယ်။ သသူညဆ်က်နသာက်နနပြီ်းပခနသသ က  

သ ို  ရ ရင စွ်ာရ ရင စွ်ာခ စာ်းရပြီ်းလူတ ိုင််းက ိုတ ိုက်ခ ိုက်သည၊် 
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အရက်အလွနအ်ကျွ နသာက်ပခင််းသညသ်၏ူနရငတမ်ှုက ိုတ ို်းနစပြီ်းသ၏ူ

စ တ်က ိုထ ခ ိုက်နစသည။် သ၏ူ ဦ်း 

နခါင််းသညလ်ှည လ်ညသ်ာွ်းလာပြီ်းသူ  က ိုတိုနလ်ှုြ်နစပြီ်းနနာက်ဆ ို်းတွင်

သသူညရ်ွှ ွေ့ထ ၌ဝက်က  သ ို  အူထကွ်သာွ်းသည။် ဘိုရာ်းသခင၏်နကျ်းဇူ်း

နတာ်အာ်းပဖင န်နာငတ်မရလျှင၊် 

နယရှုခရစ်အာ်းပဖင သ်ူ  က ိုကယ်နှုတ်ပခင််းငါှဘိုရာ်းသခငက် ိုြဌနာမပြ 

နသာသ၊ူ 

“ လူအနြါင််းတ ို  သညဒ်ိုစရ ိုက်က ို ပြ ၍ 

ဘိုရာ်းသခငန်ရှွေ့နတာ်၌အသနရြျက် ကပြီ။ နပဖာင မ်တ်နသာသမူရှ ၊ 

တနယာက်မျှမရှ ။ နရာ ၃ း်း ၂၃၊ ၁၀ ။ “ 

ပြစ်မှာ်းနသာဝ ညာဉ်သညအ်သက်နသရမည။် ( နယဇနကျလ ၁၈: ၄) “ 

အပြစ်မရှ ဘ်ူးလ ို  နပြာရငက် ိုယ ်က ိုယ်က ိုလှည စ်ာ်းပြီ်းအမှနတ်ရာ်းဟာငါတ ို  

ထ မှာမရှ ဘ်ူး။ ကျွန်ိုြ်တ ို  ၏အပြစ်မျာ်းက ို ၀ 

နခ် ြါကသသူညသ်စစာရှ ပြီ်းနပဖာင မ်တ်ပြီ်းကျွန်ိုြ်တ ို  ၏အပြစ်မျာ်းက ိုခွင လ်ွှ

တ်လ မ ်မည။် မတရာ်းနသာအမှုအာ်းလ ို်းမှကင််းစငန်စလ မ ်မည။် (၁ နယာ 

၁ း်း ၇ - ၁၀) 

ဘိုရာ်းသခငသ်ညအ်ပြစ်သာ်းမျာ်းက ိုချစ်သည ်

ဘိုရာ်းသခငသ်ညအ်ပြစ်သာ်းက ိုချစ်နသာ်လည််းအပြစ်က ိုမိုန််းသည။် အ

ပြစ်သာ်းအာ်းအပြစ်နငှ ခ်ွ ပခာ်းရနသ်စူ ို်းရ မ်သည။် နပဖာင မ်တ်သဟူိုနခေါ်ရန်

နယရှုကကလာပခင််းမဟိုတဘ် အပြစ်သာ်းမျာ်းက ိုနနာငတ်ရရနန်ခေါ် ပခင််းပဖ

စ်သည ် (မ 9 း  ၉ း်း ၁၃) 

။ နြျာက်ဆ ို်းနနသနူတွက ိုရှာနဖွပြီ်းကယ်တငဖ် ို  သနူရာက်လာတယ်။ “ 

ငါတ ို  သညအ်ပြစ်ရှ စဉ်ြငခ်ရစ်နတာ်သညင်ါတ ို  အတကွ်န ကာင အ်နသခ 

နတာ်မူသည ် ( နရာမ ၅ း်း ၈) 

။ ဗတတ  ဇ ဆရာနယာဟနသ်ညန်ယရှုကကလာသညက် ိုပမငလ်ျှင“် 
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ဤနလာက၏ အပြစ်က ို နဆာငသ်ာွ်းနသာဘိုရာ်းသခင၏်သ ို်းသငယ်က ို

 ကည န်လာ  ။ ” (နယာ ၁ း်း 

၂၉) သသူညက်ျွန်ိုြ်တ ို  အပြစ်မျာ်းက ိုခွင လ်ွှတ်ရ ိုသာမကသတူ ို  ၏အပြစ်

မျာ်းက ိုဖယ်ရှာ်းရန၊် 

တနခ် ို်းနငှ လ်ွှမ််းမ ို်းမှုမှကယန်ိုတ်ရနန်ငှ မ်နကာင််းနသာအကျင က် ိုကျင ရ်န်

အတင််းအကျြ်ပြ ပြီ်းနကာင််းမှုပြ ပခင််းမှတာ်းဆ်ီးခ  သည။် 

ငါတ ို  လိုြ်ချငြ်ါတယ ်

နယာက်ျာ်းတစ်နယာက် (သ ို  ) 

မ န််းမတစ်နယာက်ဟာသဟူာအပြစ်သာ်းတစ် ဦ်း 

ပဖစ်ပြီ်းမ မ က ိုမ မ လွတ်နပမာက်နအာငမ်လိုြ်န ိုငန် ကာင််းသသူ တ  နနရာက ို

နရာက်တ  အခါဘယ်နလာက်နကာင််းလ ိုက်သလ ။ ( နရာမ 7: 18 - 23) 

။ ထ ို  နနာက်သကူ“ ငါသညပ်င  ပငငန်သာသပူဖစ်ြါသညတ်ကာ်း။ အဘယ်

သသူညင်ါ  က ိုကယတ်ငလ် မ ်မည ်နည််း။ ( နရာမ 7: 24) 

။ သူ  အပြစ်မျာ်းနငှ ဖ်ျာ်းနာပခင််းက ိုသူ  က ိုယ်ခနဓာ၌ကာ်းတ ိုငန်ြေါ်တငွတ်င်

နဆာငန်သာနယရှုအာ်းရှာနဖွရာတငွသ်ကူဤသ ို  နပြာန ိုငြ်ါလ မ ်မည် -

“ ခရစ်နတာ်နယရှုအာ်းပဖင အ်သက်ရှငပ်ခင််း ၀ 

း ညာဉ်နတာ်၏န ယာမတရာ်းသညင်ါ  က ိုအပြစ်တရာ်း၏လက်မှလွတ်

နပမာက်နစပြီ်း နသပခင််း ” ( နရာမ 8 း်း 2) ။ 

“ အပြစ်တရာ်းသညသ်င၏်က ိုယ်ခနဓာ၌မင််း၏အိုြ်စ ို်းပခင််းက ိုမခ ြါနစနငှ ။် 

သ၏ူမနကာင််းနသာအလ ိုဆနဒမျာ်းက ိုလ ိုကန်ာလ မ ်မည။် 

အန ကာင််းမူကာ်း၊ သငတ် ို  သညြ်ညတ်တရာ်းလက၌်မရှ ၊ 

နကျ်းဇူ်းတရာ်းလက်၌ရှ နသာန ကာင အ်ပြစ်တရာ်းသညသ်ငတ် ို  ၏သခင်

မဟိုတ်။ ( နရာမ 6: 12 - 14) ။ 

နယရှုခရစ်က ိုကျွန်ိုြ်တ ို  ၏ယ ို ကညပ်ခင််းသညန်လာကက ိုနအာငန် ိုငသ်ည ်

နအာငပ်ခင််းပဖစ်သည။် သခငန်ယရှုသညဘ်ိုရာ်းသခင၏်သာ်းနတာ်ပဖစ်
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န ကာင််း၊ 

ငါတ ို  ၏အပြစ်မျာ်းက ိုကာ်းတ ိုငန်ြေါ်တငွအ်နသခ နတာမူ်ပခင််းအာ်းပဖင ယ်ူ

နဆာငသ်ာွ်းသည ်(၁ နယာ ၅ း်း ၃ - ၅၊ ၁၂၊ ၁၈) ။ 

နယရှုသညအ်နသ်ွးနတာအ်ာ်းပဖင က်ျွန်ိုြ်တ ို  က ိုနရွ်းနိုတ်။ 

အပြစ်အာ်းလ ို်းမှသန  ရ်ှင််းနစရ ိုသာမကသန  ရ်ှင််းနသာဝ ညာဉ်နတာ်နငှ လ်

ည််းနကာင််း၊ မီ်း၌လည််းနကာင််း၊ 

ငါတ ို  က ိုအပမင ဆ် ို်းနသာတနခ် ို်းနတာ်ပဖင ခ်နွအ်ာ်းနြ်းရနက်ကလာသည။် သူ

သညက်ျွန်ိုြ်တ ို  အာ်းအပြစ်၊ 

ဇာတ ြကတ နငှ စ်ာတနက် ိုနအာငန် ိုငသ်ပူဖစ်ပြီ်းကျွန်ိုြ်တ ို  က ိုအသက်နငှ ဘ်ို

န််းအသနရသရဖူနြ်းသည ် (ယာကိုြ် ၁ း်း ၁၂၊ ၁ နြ ၅ း်း ၄၊ ဗျာ ၂ း်း 

၁၀၊ ၃ း်း ၁၁) ။ 

နအာငပ်မငန်သာသကူ ိုငါသညန်အာငပ်မင။် 

ငါ  ခမည််းနတာ်၏ြလလ ငန်တာ်နြေါ်မှာခမည််းနတာ်နငှ အ်တူထ ိုငန်နသက  သ ို  

၊ 

ငါ၏ြလလ ငန်ြေါ်မှာငါနငှ အ်တူထ ိုငန်နရနသာအခွင က် ိုငါနြ်းမည။် ( ဗျာဒ 

တ် ၃ း်း ၂၁) 

“ 

နဂါ်းကကီ်းက ိုလှ ချလ ိုက်တယ်။ နရှ်းန မ နဟာင််းက ိုနတ်ဆ ို်းမင််းစာတနလ် ို  

နခေါ်တယ်။ သကူတစ်ကမဘာလ ို်းက ိုလမ််းလွ နစတယ်။ 

သကူနလာငက်ျွမ််းတ  ကန  အ် ိုငထ် ြစ်ချခ ရတယ်။ 

နန  နရာညြါထာဝစဉ်ညှဉ််းဆ ခ ရလ မ ်မယ်။ ” ( ဗျာဒ တ် ၁၂ း်း ၉၊ ၂၀ း်း 

၁၀) 

ထာဝရဘိုရာ်းကလည််း၊ မီ်းန မရိုြ်က ို လိုြ်၍ 

တ ိုငန်ြေါ်မှာနပမှာက်ထာ်းနလာ ။ အက ိုက်ခ ရနသာသတူ ိုင််း ကည ရ်ှု။ 

အသက်ရှငန် ိုင၏်။ ထ ိုအခါအ ကငသ်သူညန် မက ိုက်။ 
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န က်းဝါန မက ို ကည ရ်ှုနသာအခါအသက်ချမ််းသာရ က၏။ ( နတာလည်

ရာ ၂၁: ၈၊ ၉) 

“ 
နမာနရှသညန်တာ၌န မက ိုနပမှာက်ထာ်းသက  သ ို  လူသာ်းသညန်ပမှာက်

ထာ်းပခင််းက ိုခ ရမည။် အန ကာင််းမူကာ်း၊ 

ထ ိုသာ်းနတာ်က ိုယ ို ကညန်သာသအူနြါင််းတ ို  သညြ်ျက်စီ်းပခင််းသ ို  မနရာ

က်၊ ထာဝရအသကက် ိုရမညအ်န ကာင််းတည််း” (နယာ ၃ း်း ၁၄-၁၆) ။ 

ဘိုရာ်းသခငက် ိုယ ို ကညြ်ါ ။ သခငန်ယရှုခရစ်က ိုယ ို ကညန်လာ ၊ 

သ ို  ပြ လျှငသ်ငန်ငှ သ်င၏်အ မ်သအူ မ်သာ်းတ ို  သညက်ယ်တငပ်ခင််းသ ို  နရာ

က် ကလ မ ်မည။် (တ ၁၆ း်း ၃၁) ။ 

JR GSCHWEND 

  

 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ််းနဝစာက ိုကွနြ်ျျူတာန  ပြနဆ် ိုခ  တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာ်းက ို ပြငဆ်င၍် တ ို်းတက်နအာငလ်ိုြ်န ိုငြ်ါက 

info@angp.co.za သ ို   ရ ို်းသ ို  ဆက်သယွ်ြါ 

  
သငသ်ညခ်ရစ်နတာ်၌ကယ်တငပ်ခင််းက ိုရရှ ပြီ်းသ ို  မဟိုတ်ကျွန်ိုြ်တ ို  ၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ််းစာနစာငမ်ျာ်းမှတစ်ဆင န်ကာင််းချီ်းခ စာ်းခ  ရြါက နကျ်းဇူ်းပြ ၍ 

ကျွန်ိုြ်တ ို  အာ်းအသ နြ်းြါ။ ငါတ ို  သည ်သငတ် ို  နငှ အ်တူ ဘိုရာ်းသခင၏် 

နကျ်းဇူ်းနတာ်က ိုချီ်းမွမ််း ပြီ်း၊ ဘာသာစကာ်းနြါင််း ၅၄၀ နကျာ်ပဖင  ် G ၀ 

း နဂလ စာနြ၊ စာအိုြ်နငှ န်ဝစာမျာ်းအတွက် နကျ်းဇူ်းပြ ၍ 

ကျွန်ိုြ်တ ို  နငှ ဆ်က်သယွ်ြါ ။  
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လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 
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