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DELIVERANCE FROM DRUNKENNESS 

መጠጥ ከመጠጥ 

ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም 

ወይም ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

 

 

  “ከመጠን በላይ የሚጠጣ ፣ አንድ አዲስ መጠጥ መሞከር የሚችል 

አንድ ሰው አሳዩኝ ፣ እናም ሁል ጊዜ ችግር የሚፈጥሩ እና ሁልጊዜ 

የሚያማርሩ ለራሱ የሚያሳዝን እና የሚያሳዝን ሰው አሳየሃለሁ። ዓይኖቹ 

ደም ነክተዋል ፣ እናም ሊወገዱ የሚችሉ ቁስሎች አሉት። ምንም እንኳን 

ወይን ጠጅ ቢፈቅድም ፣ በጽዋው ውስጥ ቢያንፀባርቅም እና ያለምንም 

ችግር ወደ ታች ይወርዳል ፡፡ በሚቀጥለው ቀን ጠዋት በእባብ 

መርዝ እንደተነከክ ሆኖ ይሰማዎታል ፡ ያልተለመዱ እይታዎች ከዓይኖችዎ 

ፊት ይታያሉ ፣ እናም በትክክል ማሰብም ሆነ መናገር አይችሉም 
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፡፡ በውቅያኖሱ ውስጥ እንደወጡ ይሰማዎታል ፣ በባህር የታመሙ ፣ 

በሚወረውር የመርከብ ማጭበርበር ከፍ ብለው ሲወዛወዝ 'መምታ 

አለብኝ' ትላለህ ፣ 'መደብደብ አለብኝ ፣ ግን አላስታውስም። ለምን 

መንቃት አልችልም? ሌላ መጠጥ እፈልጋለሁ ፡፡ ” ( ምሳሌ) 23 29-35) 

በኤደን ገነት ውስጥ አስካሪ መጠጥ አልነበረም ፡፡ እርሾ ፣ ሙስና ፣ በሽታ 

እና ሞት በደረጃው ኃጢአት ወደ ዓለም መጡ ፡፡ በኖህ የመፍላት ዘመን 

ምናልባት አዲስ እና ውጤቱ ለእርሱ የማያውቅ ነበር ፡፡ ስካሩ በከነዓን ላይ 

እርግማን አመጣ ፡፡ ( ዘፍጥረት 9: 20-27) 

ስለ ስካር እግዚአብሔር ምን ይላል! 

የእግዚአብሔር ቃል ስለ ስካር ኃጢአት በጣም ግልፅ ነው እናም “ማንም 

ሰካራም የእግዚአብሔርን መንግሥት አይወርስም” 

ይላል ። (1 ቆሮንቶስ 6:10) ከዚህ መጥፎ ልማድ ካልተመለሰ በቀር ፡፡ 

የመጠጥ ክፋት 

”አንድ ሰው ግትር እና ዓመፀኛ የሆነ ልጅ ቢኖረውም ቢቀጡትም ወላጆቹን 

የማይታዘዝ ልጅ አለው ፡፡ ወላጆቹ በሚኖሩበት የከተማው አመራሮች ፊት 

ቀርበው ለፍርድ እንዲቀርቡ ማድረግ አለባቸው ፡፡ እነሱም እንዲህ 

ይሏቸዋል ፣ ‘ልጃችን ግትር እና ዓመፀኛ ነው ፤ እኛን ለመታዘዝ ፈቃደኛ 

አልሆነም። ገንዘብ ያባክራል ፣ ሰካራም ነው ’አለ ፡፡ ከዚያ የከተማይቱ ሰዎች 

በድንጋይ ወገሩት ብለው ይገድሉት ፤ ስለዚህ ይህን ክፉ ነገር ያስወግዳሉ። 

” ( ዘዳግም 21: 18-21) “አንተና ልጆችህ የወይን ጠጅ ወይም ቢራ ከጠጡ 

በኋላ ወደ እኔ ድንኳን አይግቡ ፤ ካደረግህ ትሞታለህ ”አለው 

፡፡ ( ዘሌዋውያን 10: 9) “ከመጠን በላይ መጠጣት ጮክ እና ጅል 

ያደርግልዎታል ፣ መስከር ሞኝነት ነው።” ( ምሳሌ 20: 1) “ነገሥታት ወይን 

ጠጅ አይጠጡ ወይም ለአልኮል ፍላጎት ያላቸው መሆን የለባቸውም 

፡፡ ሲጠጡ ህጎችን ረስተው በችግር ውስጥ ያሉ ሰዎችን መብቶች ችላ ይላሉ 

፡፡ አልኮሆል ለሚሞቱ ሰዎች ፣ በችግር ውስጥ ላሉት ነው ፡፡ ” ( ምሳሌ 31: 

4-6) “ተፈርደሃል! የወይን ጠርሙሱ ጀግኖች! መጠጥ ሲቀላቀል ደፋር እና 

ደፋር! (ኢሳይያስ 5:22) 

“ነቢያት እና ካህናት እንኳን በጣም ስለሰከሩ እስኪሰናከሉ ድረስ ፡፡ ግራ 

ተጋብተው እስኪሰናከሉ ድረስ ብዙ የወይን ጠጅ እና አረቄ ጠጥተዋል 
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፡፡ ነቢያት እግዚአብሔር የላከውን ራእይ ለመረዳት ከመጠን በላይ ሰክረዋል 

፣ ካህናቱም ወደ እነሱ የሚመጡትን ጉዳዮች ለመወሰን ከመጠን በላይ 

ሰክረዋል ፡፡ የተቀመጡባቸው ጠረጴዛዎች ሁሉ በማስታወክ ተሸፍነዋል ፣ 

ንፁህ ቦታም አልተረፈም ፡፡ ” (ኢሳይያስ 28: 7-8) 

ጠንካራ መጠጥ ምግብ አይደለም እናም ለጤንነታችን አስፈላጊ አይደለም 

፡፡ እሱ የሚያሰክር እና የመጠጥ አእምሮን ግራ ያጋባል ፡፡ ወደ ሆድ ብቻ 

ሳይሆን ወደ ጭንቅላቱ የሚሄድ እና መላውን ሰው የሚገዛ ነው 

፡፡ ስለዚህ ሐዋርያው ጳውሎስ እንዲህ ይላል: - “በወይን ጠጅ አትስከሩ ይህ 

ብቻ የሚያጠፋችሁ ነው። ይልቁንም በመንፈስ ተሞሉ ፡፡ ( ኤፌሶን 5 18) 

  

አልኮል አንድን ሰው ወደ ፒኮክ ፣ ጦጣ ፣ አንበሳ እና በመጨረሻም ወደ 

አሳማ ይለውጠዋል ፡ አንድ ሰው ትንሽ ሲጠጣ ኩራት ወደ ልብ ውስጥ 

ይገባል ፡፡ እሱ ከማንኛውም ሰው የበለጠ ብልህ እና ቆንጆ እንደሆነ 

ያስባል። እሱ ደግሞ እራሱን ሀብታም ለመሆን ያስባል እናም ሌሎችን 

ለመጠጥ ቆሞ በመቆም ገንዘቡን ማባከን ይጀምራል እና ሚስቱ እና ልጆቹ 

ምናልባት በረሃብ ውስጥ እያሉ ፣ አልባሳት እና ትክክለኛ ቤት በመፈለግ 

ገንዘቡን ያባክናል ፡፡ ይህ የትምክህትና የጓደኝነት መንፈስ እንደያዘው 

አይገነዘበውም ፡፡ በሌሎች ሰዎች ፊት እሱ ውበት እና ቀለሙን ለማሳየት 

ላባዎቹን እንደዘረጋው እንደ ፒኮክ ነው ፡፡ 

ትንሽ ተጨማሪ ከጠጣ በኋላ ስለራሱ ብዙ ማውራት ይጀምራል ፣ እራሱን 

በማወደስ እና ሌሎችን መኮረጅ። የሞኝ ንግግሩ ሌሎችን የሚያስቅ ሆኖ 

ሲያገኝ ደፋር ይሆናል ከመቼውም ጊዜ በበለጠ ሞኝ ይናገራል ፡፡ እርሱ 

በማያውቋቸው ታላላቅ ነገሮች መኩራራት ይጀምራል ፡፡ እንደ ዝንጀሮ 

እየሰራ መሆኑን አይገነዘብም ፡፡ 
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እየጠጣ ሲሄድ እንደ አንበሳ ጠንካራ እና ድፍረት ይሰማዋል ፡፡ እሱ ማንንም 

ሆነ ሁሉንም ሰው መዋጋት ይችላል ብሎ ያስባል ፣ እናም ምንም ነገር 

አይፈራም ፡፡ እሱ እንደ ሊካ ይሰማዋል እናም የሚመጣውን ሁሉ ይሰብር 

እና ይሰባብራል። ሰዎች በፍርሃት እና በፍርሃት ሲሸሹ ደስ ይለዋል ፡፡ እሱ 

እንደ አንበሳ መጮህ ይጀምራል እና ሚስቱን እና ልጆቹን በፍርሃት እንዲሸሹ 

ያደርጋቸዋል ፣ ቤትን አፍርሶ ሁሉንም ሰው መዋጋት ይጀምራል ፣ እናም 

በቢላ መወጋት ወይም መግደል አያስፈራም ፡፡ 

በተጨማሪም ፣ መጠጥ ጠጥቶ የሚጨምር የሚበላ እሳት ስለሆነ መጠጥ 

መጠጣቱን ከቀጠለ በአእምሮው ላይ ተጽዕኖ ያሳድራሉ ፡፡ ጭንቅላቱ 

መሽከርከር ይጀምራል እና በሁሉም ላይ መንቀጥቀጥ ይጀምራል ፣ ዓይኖች 

በሚወጡበት ፣ አሁን ሁሉንም ዓይነት ነገሮችን ማየት ይጀምራል 

፡፡ መጠጥ ከሱ የተሻለ ሆኗል በመጨረሻም እንደ አሳማ መሬት ላይ 

ይንከባለላል ፡፡ ፒኮክ ፣ ዝንጀሮ እና አንበሳ በመጨረሻ ለአሳማው ቦታ 

ይሰጣሉ ፡፡ እሱ እንኳን እንደ አሳማ ማጉረምረም ይጀምራል እና ስለዚህ 

እራሱን ከአሳማ ዝቅ ያደርገዋል ፡፡ ይህ የሰካራም እውነተኛ ስዕል ነው 

፡፡ ስለዚህ እግዚአብሔር ማንም ሰካራ የእግዚአብሔርን መንግሥት 

አይወርስም አለ። (1 ቆሮንቶስ 6:10) 

ከስካር ነፃ ማውጣት 

“እናንተ ሰካራሞች ነቅታችሁ አልቅሱ ፤ የወይን ጠጅ ጠጭዎች አልቅሱ 

፡፡ (ኢዮኤል 1: 5) በእውነቱ ሀዘን እና የዚህ ኃጢአት ለእግዚአብሔር መናዘዝ 

በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል ያንተ በሆነው የመዳን ስጦታ ካመኑ ነፃ 

ያወጣችኋል ፣ “የሚሰክሩት በሌሊት ነው። እኛ ግን የቀኑ ነን እኛም ልባም 

ልንሆን ይገባል ፡፡ እግዚአብሔር በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ መዳንን 

እንድንወስድ እንጂ እኛ የእርሱን ቁጣ እንድንሠቃይ አልመረጠንም ፤ ስለ 

እኛ የሞተው ፡፡ ” (1 ተሰሎንቄ 5: 7-10) 

ኢየሱስ የመጣው ሰካራሞችን የሚያካትት ኃጢአተኞችን ለማዳን ነው 

፡፡ ወልድ ነፃ ካወጣችሁ በእውነት ነፃ ትሆናላችሁ ፡፡ ” (ዮሐንስ 

8:36) ኢየሱስ ለሰማርያ ሴት “ እግዚአብሔር የሚሰጠውን ብታውቁ ኖሮ 

... ትለምኑታላችሁ እርሱም ሕይወት ሰጪ ውሃ ይሰጣችኋል” አላት። “ግን 

እኔ የምሰጠውን ውሃ የሚጠጣ ሁሉ ዳግመኛ አይጠማም ፡ የምሰጠው 

ውሃ በእርሱ ውስጥ ሕይወት ሰጪ ውሃ የሚያገኝለትና የዘላለም ሕይወት 
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የሚሰጥበት ምንጭ ይሆናል ፡፡ ” (ዮሐንስ 4 10-14) ፡፡ " ማንም 

የተጠማ ሊመጣ ይገባል ለእኔ እና መጠጥ. መጽሐፍ ‘መቼም በእኔ 

የሚያምን ከልቡ ከልቡ ሕይወት የሚሰጥ ጅረት ይፈስሳል’ 

እንደሚል። ”(ዮሐንስ 7 37-38) ፡፡ “አቤቱ አምላኬ ነህ አንተን እጓጓለሁ 

፡፡ ሁለንተናዬ ይመኛል እንደ ደረቅ ፣ ያረጀና ውሃ እንደሌለው ምድር ነፍሴ 

ስለ አንተ ተጠምታለች ” ( መዝሙረ ዳዊት 63: 1) “አጋዘን ለቅዝቃዛ ውሃ 

ዥረት እንደሚናፍቅ ፣ እንዲሁ አምላክ ሆይ ፣ እወድሃለሁ ፡፡ ሕያው 

እግዚአብሔርን እጠማሃለሁ ”አለው ፡፡ ( መዝሙረ ዳዊት 42 1-2) 

ያን አንባቢ ብቻ ያንን ጥማት ሊያረካ የሚችል ሕያው እግዚአብሔርን 

(ነፍስ) ፣ ውድ አንባቢ ነፍስዎ ተጠምታለች። ጠንካራ መጠጥ በጭራሽ 

አያደርገውም ፡፡ ሰው ፓራፊንን ወይም ቤንዚንን በላዩ ላይ በማፍሰስ እሳት 

ለማጥፋት እንደሚሞክር ሰው ነው። በሕይወትህ ያለችውን ነፍስ ጥማት 

እንዲሁም ለሀብት ፣ ለዝና ፣ ለሥልጣን ፣ ለደስታ ወይም ለሴት ቢሆን ሌላ 

ማንኛውንም ጥማት ማርካት የሚችለው ኢየሱስ ብቻ ነው ። በእኔ 

የሚያምን በጭራሽ አይጠማም ፡ (ዮሐንስ 6 35) “ትልቁ ምኞታቸው 

እግዚአብሔር የሚፈልገውን ማድረግ ነው። አምላክ 

ይሆናል ለማርካት ሙሉ በሙሉ እነሱን! " 

በዚህ ዓለም ውስጥ የሰውን ነፍስ ጥማት ሊያረካ የሚችል ምንም ነገር 

የለም ፡፡ ገንዘብ ፣ ከብቶች ፣ ሴቶች ፣ ቢራ ፣ ወይን ፣ ትምባሆ ፣ ጭፈራ 

ወይም ማንኛውም ምድራዊ ደስታ በእውነት ሊያረካ አይችልም ፡፡ ኢየሱስ 

አጥጋቢ እንጀራ እና የሕይወት ውሃ ነው። " እኔ የሕይወት እንጀራ ነኝ ," 

ኢየሱስ ብሏቸዋል. “ወደ እኔ የሚመጣ በጭራሽ አይራብም ; በእኔ 

የሚያምን በጭራሽ አይጠማም ” (ዮሐንስ 6 35) 

ወደ ኢየሱስ ይምጡ ፣ ዛሬ ይምጡ ፡፡ የሕይወት ውሃ ጅረቶች ከኢየሱስ 

ክርስቶስ እየፈሱ ናቸው ፡፡ ኢየሱስ ለእኔ እና ለእርስዎ በመስቀል 

ላይ ሲሰቀል “ ተጠምቻለሁ ” ብሎ ጮኸ ። (ዮሐንስ 19 28) ያንን 

የኃጢአተኛ ጥማት ከእርስዎ ላይ ለማስወገድ እና እርስዎን ለማርካት 

የሕይወት ውሃ ምንጭ ኢየሱስ በጥማት ሞተ ፡፡ በጉልበቶችዎ ተንበርክከው 

ወደ እግዚአብሔር ጩኸት እርሱም ከሕይወት ምንጭ ውሃ ይጠጣዎታል ፡፡ 

" የተጠማም ሁሉ ኑ ; የፈለገውን የሕይወትን ውሃ እንደ ስጦታ 

ተቀበል። ( ራእይ 22 17)። “የተጠማ ሁሉ ኑ - ውሃ እዚህ አለ!” (ኢሳይያስ 
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55: 1) “ንጹህ ውሃ ለተጠሙ ሰዎች ደስታን እንደሚያመጣ ፣ እንዲሁ 

የእግዚአብሔር ህዝብ ሲያድናቸው ደስ ይላቸዋል።” (ኢሳይያስ 12: 3) 

  

 ይህ የወንጌል ትራክት በኮምፒተር ተተርጉሟል ፡፡ ቋንቋውን ማረም 

ወይም ማሻሻል ከቻሉ እባክዎ ቢሮውን በ info@angp.co.za ያነጋግሩ 

  

በክርስቶስ መዳንን ካገኙ ወይም በወንጌል ሥነ-ጽሑፋችን በኩል በሌላ 

መንገድ ከተባረኩ እባክዎ ያሳውቁን። እኛ ላመሰግናችሁ 

እወዳለሁ እግዚአብሔር በጸሎታችን ውስጥ ተጨማሪ ከአንተ ጋር, እና 

ያስታውሱ. 540 በላይ ቋንቋዎች ነጻ የወንጌል ጽሑፎች, መጽሐፍት እና 

ትራክቶችን ለማግኘት እባክዎ ያግኙን :  
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የሰው ልብ 
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