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DELIVERANCE FROM DRUNKENNESS 

မ ူးယစ်ဆ ူးဝ ူးမှကယ်နှုတ် 

ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ူးဆဝစာက ိုကွနပ်ျျူတာန ဲ့ပပန ် ိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာူးက ို ပပင ်င၍် တ ိုူးတက်ဆအာငလ်ိုပ်န ိုငပ် က 

info@angp.co.za သ ို ဲ့ ရ ိုူးသ ို ဲ့ က်သယွ်ပ  

 

 

 “ မျာူးမျာူးစာူးစာူးမဆသာက်သ တစ် ဦူး က ိုကျွနဆ်တာဲ့်က ိုပပပ ။ 

သ ကအချ ျိုရညအ်သစ်က ိုစမ်ူးသ ိုူးကကညဲ့ရ် ဦူး မယ်။ 

စ တ်မဆကာငူ်းစရာဆကာငူ်းပပီူးစ တ်မဆကာငူ်းတ ဲ့သ က ိုင ပပမယ်။ သ ဲ့မျက်

လ ိုူးဆတွဟာဆသူွးဆတွစီူးကျဆနပပီူးသ မဆရှာငန် ိုငတ် ဲ့အနာဆတွလညူ်းရှ ဆန

တယ်။ ၀ 
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ိ ိ ိုငသ်ညအ်နဆီရာငက်ကယဝ်ဆသာ်လညူ်းခွက်၌အဆရာငဆ်တာက်ဆသာ်လ

ညူ်း၎ငူ်းသညဆ်ချာဆချာဆမွွေ့ဆမွွေ့သာွူးဆသာ်လညူ်းသငဲ့က် ိုဆသူွးဆ ာငရ်နခ်ွငဲ့်

မပပျိုပ နငှဲ့။် ဆနာကတ်စ်ဆန ဲ့မနက်မှာ အ  ပ်ပပငူ်းတ ဲ့ဆ မ က ိုက်ခ ရသလ ို

မျ ျိုူးသငခ် စာူးရပ လ မဲ့်မယ် ။ သင၏်မျက်လ ိုူးမျာူးဆရှွေ့တွငထ် ူး နူ်းဆသာပမ

ငက်ွငူ်းမျာူးဆပေါ်လာလ မဲ့်မည။် 

သငသ်ညရ်ှငူ်းလငူ်းစွာမဆတွူးန ိုင၊် သငျသညျသမိုဒဒရာ၌ရှ သက ဲ့သ ို ဲ့, 

ပငလ်ယ်ဖျာူးနာသက ဲ့သ ို ဲ့, သငတ်စ် ဦူး 

လွှငဲ့ဆ်လှသဆဘဘာ၏မသမာမှုမျာူးအတွက်ပမငဲ့မ်ာူးစွာလွှ အပဖစ်ခ စာူးရပ 

လ မဲ့်မယ်။ 'င ရ ိုက်တာပဖစရ်မယ်' လ ို ဲ့သငဆ်ပပာလ မဲ့်မယ်။ “ 

ကျွနဆ်တာ်ရ ိုကန်ကှ်ခ ရတာပဖစ်မယ်။ 

ဒ ဆပမ ဲ့ကျွနဆ်တာ်မမှတ်မ ဘ ူး။ င ဘာဆကကာငဲ့မ်န ိုူးန ိုငတ်ာလ ။ င ဆနာက်ထ

ပ်ဆသာက်စရာလ ိုတယ်။ ( သိုတ္ ဲ့ ၂၃ ိူး ၂၉-၃၅) 

intoဒငဥ်ယျာဉ်၌ယစ်မ ူးဆနဆသာဆသာက်စရာမရှ ။ တ ိုူးတက်မှုရှ ဆသာအ

ပပစ်ဆကကာငဲ့က်မဘာဆပေါ်တွငအ်ချဉ်ဆဖာက်ပခငူ်း၊ 

အကျငဲ့ပ်ျက်ပခစာူးပခငူ်း၊ ဆနာ of 

သညအ်ချဉ်ဆပ က်သညဲ့အ်ချ နတ်ငွအ်သစ်ပဖစ်ဆကာငူ်းပဖစ်န ိုငပ်ပီူး၎ငူ်း၏

အကျ ျိုူး က်မျာူးက ိုသ မသ ပ ။ ယစ်မ ူးသညခ် နာနပ်ပညက် ိုကျ န ် ဆလ၏

။ ( ကမဘာ ဦူး ၉: ၂၀-၂၇) 

ဆသာက်ကကျူူးပခငူ်းနငှဲ့ ် ပတ်သက်၍ 

ဘိုရာူးသခငမ်ညသ် ို ဲ့မ န ဲ့ဆ်တာ်မ သနညူ်း။ 

ဘိုရာူးသခင၏်နှုတက်ပတဆ်တာ်မ ူး၏အပွစျနငှျွေ့ပတျသကျအဆတာ်ဆလူး

ရှငူ်းပ တယ်နငှ်ဲ့မ န် ဲ့: "အဘယ်သ မျှမယစ်မ ူးဆသာဝငစ်ာူးကကလ မ်ဲ့မည ်။ 

ဘိုရာူးသခင၏်န ိုငင် ဆတာ်" (၁ ဆကာ ၆ ိူး ၁၀) သ သညဤ်  ိုူးညစ်ဆသာ

အဆလဲ့အထက ိုဆရှာငရ်ှာူးပခငူ်းမရှ ပ က။ 
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အရက်၏  ိုူး 

ဆယာက်ျာူးသညဆ်ခ ငူ်းမ ူး။ ပိုနက်နတ်တ်၏။ 

မ ဘစကာူးက ိုနာူးမဆထာငဆ်သာသ ဟ မ ကာူး၊ သ ဲ့မ ဘမျာူးကသ ဆနထ ိုငရ်ာ

ပမ ျိုွေ့ဆခ ငူ်းဆ ာငမ်ျာူးဆရှွေ့တငွသ် ဲ့က ိုဆခေါ်ဆ ာငသ်ာွူးပပီူးတရာူးခွငသ် ို ဲ့ပ ို ဲ့ဆ ာ

ငရ်မည။် သ တ ို ဲ့က၊ င တ ို ဲ့သာူးသညဆ်ခ ငူ်းမာ။ ပိုနက်နတ်တ်၏။ 

င တ ို ဲ့စကာူးက ိုနာူးမဆထာငဘ် ဆနလ မဲ့်မည။် သ ဟာပ ိုက်  ပဖျိုနူ်းတီူးတယ်၊

 ပမ ျိုွေ့သာူးဆယာက်ျာူးတ ို ဲ့သညထ် ိုသာူးက ိုဆကျာက်ခ နငှဲ့ပ်စ်။ 

အဆသသတ်ရကကမည။် ( တရာူး ၂၁ ိူး ၁၈-

၂၁) သငန်ငှဲ့သ်င၏်သာူးတ ို ဲ့သညစ်ပျစ်ရညန်ငှဲ့ဘ်ယီာက ိုမဆသာက်ရ။ သ ို ဲ့

ပပျိုလျှငအ်ဆသခ ရမညဟ်ိုမ န ဲ့ဆ်တာ်မ ၏။ ( ဝတ်ပပျိုရာ ၁၀ ိူး ၉) “ 

အရက်အလွနအ်ကျွ ဆသာက်ပခငူ်းကသငဲ့က် ိုအသ ကျယ်ဆစပပီူးမ ိုက်မ ရာပဖ

စ်ဆစသည။် ( သိုတ္  ၂၀ ိူး 

၁) ဘိုရငမ်ျာူးသညစ်ပျစရ်ညက် ိုမဆသာက်ရ၊ သ တ ို ဲ့သညဆ်သာက်သညဲ့အ်

ခ သ တ ို ဲ့သညဥ်ပဆဒမျာူးက ိုဆမဲ့သာွူးပပီူးလ ိုအပ်ဆနသ မျာူး၏အခွငဲ့အ်ဆရူး

က ိုလျစ်လျျူရှုကကသည။် အရက်သညဆ်သဆနဆသာလ ၊ 

စ တ် ငူ်းရ သ မျာူးအတကွ်ပဖစ်သည။် ” ( သို ၃၁ ိူး ၄-

၆) "သငက်ဆပခာ! စပျစ်ရညပ်ိုလငူ်း၏သ ရ ဆကာငူ်းမျာူး! အချ ျိုရညက် ိုဆရာ

စပ်ပခငူ်းနငှဲ့ပ်တ်သက်လျှငသ်တ္ နငှဲ့မ်ဆကကာက်တရာူး! (ဆဟရှာယ ၅:၂၂) 

ပဆရာဖက်မျာူးနငှဲ့ယ်ဇ်ပိုဆရာဟ တ်မျာူးပငဆ်သကကပပီ။ သ တ ို ဲ့သညမ်ျာူးစွာ

ဆသာစပျစ်ရညန်ငှဲ့ယ်စ်မျ ျိုူးက ိုဆသာက်ကကပပီ။ ပဆရာဖက်မျာူးကဘိုရာူးသ

ခငပ်မငမ်က်ဆစသညဲ့ရ် ပ ရ ိုမျာူးက ိုနာူးလညရ်နအ်လနွမ် ူးကကပပီူး၊ သ တ ို ဲ့ထ ိုင်

ဆနတ ဲ့စာူးပွ အာူးလ ိုူးဟာအနတ်ာဆတနွ ဲ့ဖ ိုူးပပီူးသန ဲ့ရ်ှငူ်းတ ဲ့ဆနရာမရှ ဘ ူး။ 

” (ဆဟရှာယ ၂၈ ိူး ၇-၈) ။ 
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ဆသရညဆ်သရက်ဆသာကသ် ိုူးပခငူ်းသညအ်စာူးအစာမဟိုတ်ပ ။ ၎ငူ်းသည်

မ ူးယစ်ဆနပပီူးဆသာက်သ ၏စ တ်က ိုရှုပ်ဆထူွးဆစသည။် ဒ ဟာအစာအ မ်က ို

သာွူးဆပမယဲ့် ဦူး 

ဆခ ငူ်းက ိုသာွူးပပီူးလ တစ်ဆယာက်က ိုလွှမ်ူးမ ိုူးတယ်။ ထ ို ဲ့ဆကကာငဲ့ ်တမန်

ဆတာ်ဆပ လိုက“ 

စပျစ်ရညက် ိုမဆသာကန်ငှဲ့။် ဝ ညာဉ်ဆတာ်နငှဲ့ပ်ပညဲ့စ် ိုပ ဆစဆသာ။ ( ဧဖက် 

5:18) ။ 

  

အရက်သညလ် တစ ် ဦူး အာူးဥဆဒ ငူ်း၊ ဆမျာက၊် 

ပခဆသဘဲ့နငှဲ့ဆ်နာက်  ိုူးဝကအ်ပဖစ်သ ို ဲ့ဆပပာငူ်းလ ဆစသည ်။ လ တစ ် ဦူး 

သညအ်နညူ်းငယ်အရက်မ ူးဆသာအခ စ တ်နလှ ိုူးမာလာသည။် မ မ သညမ် 

မ က ိုယ်က ိုအပခာူးမညသ် ထက်မ  ို ပ ို၍ လ မမာပ ူးနပ်ပပီူး ပ ို၍ 

ဆချာဆမာသညဟ်ိုထငသ်ည။် သ သညမ် မ က ိုယ်က ိုချမ်ူးသာသ ဟိုထငပ်ပီူး

သ သညအ်ပခာူးသ မျာူးက ိုဆသာက်ရနရ်ပ်ပပီူးသ ၏ဆငကွ ိုပဖျိုနူ်းတီူးကာသ ၏

ဇနူီးနငှဲ့က်ဆလူးဆတွအစာဆခ ငူ်းပ ူးဆနချ နတ်ငွ၊် 

အဝတ်အစာူးမျာူးနငှဲ့သ်ငဲ့ဆ်လျာ်ဆသာအ မ်တငွမ်ဆနလ ိုဘ သ ၏ပ ိုက်  မျာူး

က ိုပဖျိုနူ်းတီူးပစ်သည။် သ ကဒမီာနဆထာငလ်ွှာူးပခငူ်းနငှဲ့လ် ိုချငပ်ခငူ်းစ တ်ဓာ

တ်ကသ ဲ့က ိုထ နူ်းချျိုပ်ထာူးတယ်  ိုတာက ိုသ မသ ပ ဘ ူး။ အပခာူးသ မျာူး၏

အပမငတ်ွငသ် သည၎်ငူ်း၏လှပမှုနငှဲ့အ်ဆရာငက် ိုပပသရန၎်ငူ်း၏အဆမွူးအ

ဆတာငမ်ျာူးက ိုပဖန ဲ့ဆ်နဆသာဥဆဒ ငူ်းနငှဲ့တ် သည။် 
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အနညူ်းငယ်ဆသာက်ပပီူးဆနာက်သ သညမ် မ အဆကကာငူ်းမျာူးစွာဆပပာ  ိုပခငူ်း

၊ 

မ မ က ိုယ်က ိုချီူးမွမ်ူးပခငူ်းနငှဲ့အ်ပခာူးသ မျာူးက ိုအတိုခ ိုူးပခငူ်းစသညတ် ို ဲ့က ိုပပျို

လိုပ်ခ ဲ့သည။် သ ၏မ ိုက်မ ဆသာစကာူးမျာူးကအပခာူးသ မျာူးက ိုရယ်ဆစသ

ညဟ်ိုသ ဆတွွေ့ဆသာအခ သ သည် ပ ို၍ ရ ရငဲ့စွ်ာဆပပာ  ိုပပီူးယခငက်ထက် 

ပ ို၍ 

မ ိုက်မ စွာဆပပာ  ိုခ ဲ့သည။် သ ဟာတစ်ခ မှမလိုပ်ဖ ူးတ ဲ့ကကီူးကျယ်တ ဲ့အရာ

ဆတွက ိုဝ ကကာူးလာတယ်။ သ ဟာဆမျာက်တစ်ဆကာငလ် ိုလိုပ်ဆနတယ်  ို

တာက ိုဆတာဲ့သ မသ ပ ဘ ူး။ 

သ  က်ဆသာက်ဆနစဉ်သ သညခ်ွနအ်ာူးနငှဲ့ပ်ခဆသဘဲ့က ဲ့သ ို ဲ့ရ ရငဲ့လ်ာသညဟ်ို

ခ စာူးရသည။် သ သညမ်ညသ် မ  ိုနငှဲ့လ် တ ိုငူ်းက ိုတ ိုကခ် ိုက်န ိုငသ်ညဟ်ိုထ

ငပ်မငပ်ပီူးမညသ်ညဲ့အ်ရာက ိုမျှမဆကကာက်ပ ။ သ က Lika 

က ိုaရာမလ ကကီူးတစ်ဆယာက်လ ို ဲ့ထငပ်ပီူးသ သာွူးတ ဲ့အရာမှနသ်မျှက ိုချ ျိုူးဖျ

က်ပစ်လ ိုက်တယ်။ လ ဆတဆွကကာက်ရွ ွေ့တိုနလ်ှုပ်စွာထကွ်ဆပပူးတ မ်ူးဆရှာင်

ကကတ ဲ့အခ သ အရမ်ူးဆပျာတ်ယ်။ သ သညပ်ခဆသဘဲ့က ဲ့သ ို ဲ့ဆဟာက်စပပျိုလာ

ပပီူးသ ၏ဇနူီးနငှဲ့က်ဆလူးမျာူးက ိုဆကကာက်ရွ ွေ့ စွာထကွ်ဆပပူးဆစခ ဲ့သည။် 

အ မ်က ိုပဖ ျိုခွ လ ိုက်ပပီူးလ တ ိုငူ်းက ိုတ ိုက်ခ ိုက်သည။် 

ဓာူးပဖငဲ့ထ် ိုူးနကှ်ပခငူ်းသ ို ဲ့မဟိုတ်သတ်ပစ်ပခငူ်းက ိုမဆကကာက်ပ ။ 

ထ ို ဲ့အပပငသ် သညအ်ရကက် ို က်လက်ဆသာက်ဆနစဉ်တွငအ်ရက်သည်

ဆလာငက်ျွမ်ူးဆစသညဲ့မီ်ူးဆလာငဆ်နဆသာဆကကာငဲ့သ် ၏စ တ်က ိုထ ခ ိုက်ဆစ

သည။် သ ၏ ဦူး 

ဆခ ငူ်းသညလ်ှညဲ့ထ်ကွ်လာသညန်ငှဲ့သ် သညတ်ိုနလ်ှုပ်ဆချာက်ချာူးသာွူးသ

ည။် 

မျက်လ ိုူးမျာူးကျယ်ကျယ်ဆလာငဆ်လာငထ်ကွ်ဆပေါ်လာသညန်ငှဲ့အ်မျှသ သ

ညအ်ရာအမျ ျိုူးမျ ျိုူးက ိုဆတွွေ့ ပမငလ်ာရသည။် အချ ျိုရညသ်ညသ် ဲ့အတွက်ပ ို
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ဆကာငူ်းလာပပီူးဆနာက်  ိုူး၌သ သညဝ်က်မျာူးက ဲ့သ ို ဲ့ဆပမဆပေါ်သ ို ဲ့ဆမျာပ သာွူး

သည။် ဆနာက်  ိုူးတွငဥ်ဆဒ ငူ်း၊ 

ဆမျာက်နငှဲ့ပ်ခဆသဘဲ့တ ို ဲ့သညဝ်က်က ိုဆနရာချကကသည။် သ ကဝက်လ ိုဆတာင်

ဆအာ်လ ိုက်တာန ဲ့သ ဲ့က ိုယသ် ဝက်ထက်န မဲ့်သာွူးတယ ်ဤသညမ်ှာအရက်

သမာူးတစ် ဦူး 

၏ပ ိုမှနပ်ဖစ်သည။် ထ ို ဲ့ဆကကာငဲ့ဘ်ိုရာူးသခငသ်ညမ်ညသ်ညဲ့ဆ်သာက်ကကျူူး

သ ကမျှဘိုရာူးသခငဲ့န် ိုငင် ဆတာ်က ိုအဆမွမခ န ိုငပ် ။ (၁ ဆကာ ၆ ိူး ၁၀) 

ယစ်မ ူးပခငူ်းမှလွတ်ဆပမာက်ပခငူ်း 

န ိုူး။ 

င ိုဆကကူးကကဆလာဲ့။ စပျစ်ရညက် ိုဆသာက်ကကပ ဟိုသ တ ို ဲ့အာူး  ို၏။ (ဆယာ

လ ၁ ိူး ၅) 

။ သခငဆ်ယရှုခရစ်ဆတာ်အာူးပဖငဲ့သ်ငရ်ရှ ဆသာကယတ်ငပ်ခငူ်း ိုဆကျူးဇ ူး

က ိုယ ိုကကညလ်ျှငစ်စ်မှနဆ်သာ ၀ 

မ်ူးနညူ်းပခငူ်းနငှဲ့ဘ်ိုရာူးသခငက် ိုအပပစ်ဝနခ် ပခငူ်းသညသ်ငဲ့အ်ာူးလွတ်ဆပမာ

က်ဆစလ မဲ့်မည။် “ ညမှာသ တ ို ဲ့သညအ်ရက်မ ူးကကသည။် င တ ို ဲ့မ ကာူး၊ 

ဆန ဲ့၏သာူးပဖစ်ကက၏။ 

သမမာသတ ရှ ကကဆလာဲ့။ ဘိုရာူးသခငသ်ညသ် ၏အမျက်ဆဒ သက ိုခ ရနက်ျွ

န်ိုပ်တ ို ဲ့က ိုမဆရွူးချယ်ဘ ၊ 

င တ ို ဲ့သခငဆ်ယရှုခရစ်အာူးပဖငဲ့က်ယ်တငပ်ခငူ်းက ိုခ ရနပ်ဖစ်သည။် င တ ို ဲ့အ

ဘ ို ဲ့အဆသခ ဆသာသ ။ " (၁ သက်သာဆလာန တ် ၅: ၇-၁၀) 

ယစ်မ ူးမျာူးပ ဝငဆ်သာအပပစ်သာူးမျာူးက ိုကယ်တငရ်နဆ်ယရှုသညက်ကလာ

ဆတာ်မ သည။် သာူးဆတာသ်ညသ်ငတ် ို ဲ့က ိုလွှတ်လျှင၊် 

သငတ် ို ဲ့သညf်reeကနအ်မနှလ်ွတ်ကကလ မဲ့်မညဟ်ိုမ န ဲ့ဆ်တာ်မ ၏။ (ဆယာ 

၈ ိူး 

၃၆) ဆယရှုကရှမာရ အမျ ျိုူးသမီူးအာူး“ ဘိုရာူးသခငဆ်ပူးဆတာ်မ ဆသာ အ
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ရာသညသ်င ်သာလျှငသ် န ိုင ်လျှင၊် 

က ိုယ်ဆတာ်အာူးဆမူးဆတာမ် လ မဲ့်မည။် "ဒ ဆပမယ်ဲ့အကကငသ် သညင် သ ဲ့က ို

ပ လ မ်ဲ့မယ်င ဆပူးမညဆ်သာဆရက ိုဆသာက် , 

ဆရငတ်ဆနာက်တဖနပ်ဖစ်ဘယ်ဆတာဲ့မှ ။ င ဆပူးဆသာဆရသညထ် ိုသ ၌ထာ

ဝရအသက်ရှငပ်ခငူ်းအလ ိုင ှထကွ်ဆသာစမ်ူးဆရပဖစ်လ မဲ့မ်ညဟ်ိုမ န ဲ့ဆ်တာ်မ 

၏။ (ဆယာ ၄ ိူး ၁၀-

၁၄) " အကကငသ် သညဆ်ရငတ် လာသင်ဲ့ပ တယ် င ဲ့ထ သ ို ဲ့ န ဲ့က ိုဆသာက်

ဆလာဲ့။ ကျမ်ူးစာလာသညန်ငှဲ့အ်ည ီ

'င ဲ့က ိုယ ိုကကညဆ်သာသ သညထ်ာဝရအသက်ဆရက ိုစီူးဆစသပဖငဲ့၊် ” (ဆယာ 

၇ ိူး ၃၇-၃၈) အ ိုဘိုရာူးသခင၊် 

က ိုယ်ဆတာ်သညအ်ကျွန်ိုပ်၏ဘိုရာူးပဖစ်ဆတာ်မ ။ 

၊ ကျွန်ိုပ်၏ပဖစ်တညမ်ှုတစ်ခိုလ ိုူးသညသ်ငဲ့က် ိုအလ ိုရှ သည။် ဆရမရှ  ဆသွွေ့

ဆပခာက်ဆသာလွငပ်ပငက် ဲ့သ ို ဲ့အ ကျွန်ိုပ်၏ဝ ညာဉ်သညက် ိုယ်ဆတာ်က ိုငတ်

ပ ၏။ (  ာလ  ၆၃ ိူး ၁) ။ “ 

သမငဒ်ရယ်သညဆ်ရစီူးဆသာပမစ်က ိုဆတာငဲ့တ်ပ ၏။ 

အ ိုဘိုရာူးသခင၊် အသကရ်ငှဆ်တာ်မ ဆသာဘိုရာူးသခင၊် (  ာလ  ၄၂ ိ ူး ၁-

၂) 

သင၏်ဝ ညာဉ်၊ 

စာဖတ်သ သညအ်သက်ရငှဆ်သာဘိုရာူးသခငအ်ာူးဆရငတ်ဆနသည။် ဆသ

ရညဆ်သရက်ဘယ်ဆတာဲ့မှမဆသာက်ပ န ဲ့ ၎ငူ်းသည ် paraffin သ ို ဲ့မဟိုတ ်

petrol 

က ိုဆလာငူ်းပခငူ်းပဖငဲ့မီ်ူးက ိုပင မ်ူးသတ်ရနက်က ျိုူးစာူးဆနဆသာလ နငှဲ့တ် သည။် 

သခငဆ်ယရှုတပ ူးတညူ်းသာသင၏်အသက်ရှငဆ်သာ ၀ 

ိ ညာဉ်က ိုဆရာ၊ ချမ်ူးသာကကယ်ဝမှု၊ ဆကျာ်ကကာူးမှု၊ တနခ် ိုူးဆတာ၊် 

အဆပျာ်အပ ူးသ ို ဲ့မဟိုတ်မ နူ်းမတ ို ဲ့အတွက်ပဖစ်ဆစဆရငတ်ဆပပဆစန ိုငသ်ည။် 

င ဲ့က ိုယ ိုကကညဆ်သာသ သညဆ်နာက်တဖနဆ်ရငတ်မခ ရ ။ (ဆယာဟန ်
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၆:၃၅) “ 

ဘိုရာူးသခင၏်အလ ိုဆတာက် ိုဆ ာငပ်ခငူ်းငာှအလ ိုရှ ဆသာသ သညမ်င်္ဘလာ

ရှ ၏။ ဘိုရာူးသခငဲ့လ မ်ဲ့မယ် ဆကျနပ်ဆအာင ်အပပည်ဲ့အဝကသ တ ို ဲ့က ို! " 

ဤကမဘာဆပေါ် ရှ မညသ်ညဲ့အ်ရာကမျှလ ဲ့စ တ်ဝ ညာဉ်၏ဆရငတ်မှုက ိုမပဖညဲ့်

 ညူ်းဆပူးန ိုငပ် ။ ပ ိုက်  ၊ နာွူး၊ မ နူ်းမ၊ ဘယီာ၊ ဝ ိုင၊် 

ဆ ူးရွက်ကကီူး၊ ဆယရှုသညဆ်ကျနပ်ဆရာငဲ့ရ် ဆသာအသက်မိုန ဲ့န်ငှဲ့အ်သက်

ဆရပဖစ်သည။် ဆယရှုက“ င သညအ်သက်မိုန ဲ့ပ်ဖစ်၏ ။ င ဲ့ထ သ ို ဲ့လာဆသာ

သ သညဆ်နာက်တဖန ်အ ာအမွတ်မခ ရ ။ င ဲ့က ိုယ ိုကကညဆ်သာသ သည ်

ဆနာက်တဖနဆ်ရငတ်မခ ရ ။ (ဆယာဟန ်၆:၃၅) 

ဆယရှုထ လာ။ 

ယဆန ဲ့လာပ ။ ဆယရှုခရစ်မအှသက်ဆရစီူး ငူ်းသည။် ဆယရှုနငှဲ့သ်ငန်ငှဲ့်

ကျွန်ိုပ်အတကွ်လက်ဝ ူးကပ်တ ိုငမ်ှ ွ ထာူးဆသာအခ သ က“ င ဆရငတ်သ

ည ်” ဟိုဆကကူးဆကကာ် ခ ဲ့သည ်(ဆယာ ၁၉ ိူး 

၂၈) သခငဆ်ယရှုသညအ်သက်ရှငသ်နဆ်နဆသာဆရတွငူ်း၏ဆရပဖစ်ပပီူးဆရင

တ်။ 

ဆသသာွူးပပီူးသငဲ့အ်ာူးဆကျနပ်ဆရာငဲ့ရ် ဆစပခငူ်းပဖစ်သည။် ဒ ူးဆထာက်လျ

က်ဘိုရာူးသခငက် ိုဆအာဟ်စ်လျှငသ် သညအ်သက်စမူ်းဆရတွငူ်းမှဆသာက်

ဆတာ်မ လ မဲ့်မည။် 

" ဆရငတ်ဆသာသ မညသ်ညက်ာူး 

Come ; အသက်ဆရက ိုလက်ဆ ာငအ်ပဖစ်လက်ခ ပ ။ ( ဗျာဒ တ် ၂၂ ိူး 

၁၇) ဆရငတ်ဆသာသ အဆပ ငူ်းတ ို ဲ့၊ ဆရရှ ရာသ ို ဲ့လာကကဆလာဲ့။ (ဆဟရှာယ 

၅၅ ိူး ၁) ။ “ ဆရချ ျိုသညဆ်ရငတ်ဆသာသ က ိုဝမ်ူးဆပမာက်ဆစသက ဲ့သ ို ဲ့၊ 

ဘိုရာူးသခငသ်ညက်ယ်တငဆ်တာ်မ ပခငူ်းဆကျူးဇ ူးက ိုနစှ်သက်သည် 

ပဖစ်၍၊ (ဆဟရှာယ ၁၂ ိူး ၃) 
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 ဒခီရစ်ဝငက်ျမ်ူးဆဝစာက ိုကွနပ်ျျူတာန ဲ့ပပန ် ိုခ ဲ့တယ။် အကယ်၍ 

သငသ်ညဘ်ာသာစကာူးက ို ပပင ်င၍် တ ိုူးတက်ဆအာငလ်ိုပ်န ိုငပ် က 

info@angp.co.za သ ို ဲ့ ရ ိုူးသ ို ဲ့ က်သယွ်ပ  

  
သငသ်ညခ်ရစ်ဆတာ်၌ကယ်တငပ်ခငူ်းက ိုရရှ ပပီူးသ ို ဲ့မဟိုတ်ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့၏ခရ

စ်ဝငက်ျမ်ူးစာဆစာငမ်ျာူးမှတစ် ငဲ့ဆ်ကာငူ်းချီူးခ စာူးခ ဲ့ရပ က ဆကျူးဇ ူးပပျို၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့အာူးအသ ဆပူးပ ။ င တ ို ဲ့သည ်သငတ် ို ဲ့နငှဲ့အ်တ  ဘိုရာူးသခင၏် 

ဆကျူးဇ ူးဆတာ်က ိုချီူးမွမ်ူး ပပီူး၊ ဘာသာစကာူးဆပ ငူ်း ၅၄၀ ဆကျာ်ပဖငဲ့ ် G ၀ 

ိ ဆင်္လ စာဆပ၊ စာအိုပ်နငှဲ့ဆ်ဝစာမျာူးအတွက် ဆကျူးဇ ူးပပျို၍ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ဲ့နငှဲ့ ်က်သယွ်ပ  ။  
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လသူ ားတ  ို့၏နလှ  ားသ ား 
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