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DELIVERANCE FROM DRUNKENNESS 

ड्र न्कनेसबाट छुटकारा 

यो सुसमाचार टर ्याक्टर एक कम्प्युटर को साथ अनुवाद गररएको 

थथयो। यथद तपाईं भाषा सुधार गनन वा सुधार गनन सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस् 

 

 

 “मलाई अत्यथधक मद्यपान गने कसैलाई देखाउनुहोस्, जसले केही नयााँ 

थपउन प्रयास गनुन भएको छ, र म तपाईंलाई आफुलाई दुुः खी र दु: खी माथनस 

देखाउाँछु, साँधै समस्याको कारण र साँधै गुनासो पोखाउाँछु। उसका 

आाँखाहरू रक्तपातमा छन्, र ऊ चोट लागेको थथयो जसलाई रोक्न 

सथकन्थ्यो। दाखमद्यले तपाईंलाई लोभ्याउन नपाओस्, यो रातो धनी रातो भए 

पथन कपालमा स्पाकन  हुन्छ र यो सथजलै तल झछन । भोथलपल्ट थबहान 

तपाईंले कुनै थवषालु सपनले ड्सेको जस्तो महसुस गनुनहुनेछ । अन ठंो 
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दृश्यहरू तपाईंको आाँखा अगाथड् देखा पदनछ, र तपाईं स्पष्ट सोच्न वा बोल्न 

सक्षम हुनुहुने छैन। तपाईं समुद्रमा थबरामी भएको जस्तो महसुस गनुनहुनेछ, 

समुद्री थबरामी, एक टथसंग जहाजको rigging मा माथथ माथथ स्वंग। 'म 

माररएको हुनुपछन ', तपाईं भनु्नहुनेछ; 'मलाई थपटाइ खाएको हुनुपछन , तर 

मलाई यो याद छैन। म थकन उथठन सस्िन? मलाई अको पेय चाथहएको 

छ। ” ( थहतोपदेश) २:: २ -3 --35) 

अदनको बगैंचामा कुनै थपयक्कड् पदाथन थथएन। थकण्वन, भ्रष्टाचार, थबमारी 

र मृतु्य प्रगथतशील पापको माध्यमबाट संसारमा आएको थथयो। नूहको 

समयमा थकण्वन सम्भवतुः  नयााँ थथयो र यसको नथतजा उसलाई थाहा 

थथएन। उसको मतवालापनले कनानलाई श्राप थदयो। ( उत्पथि :: २०-२7) 

रक्सीले मातेको कुरा के भन्छ? 

मतवालापनको पापको बारेमा परमेश्वरको वचन एकदम स्पष्ट छ र घोषणा 

गदनछ: “मतवालाले परमेश्वरको राज्यको अथधकार पाउनेछैन ।” (१ कोररन्थी 

:10:१० )। जबसम्म उहााँ यस दुष्ट बानीबाट फकन नुहुन्न। 

रक्सीको दुष्टता 

"माथनथलनुहोस् कुनै माथनससाँग छोरा छ जो हठी र थवद्रोही छ, छोरा छ 

जसले आफ्ना बाबुआमाको आज्ञापालन गदैन, यद्यथप थतनीहरूले उसलाई 

सजाय थदए। उसको आमा बुबाले उनलाई शहरको नेताहरूको सामु लैजानु 

पछन  जहााँ उहााँ बसु्नहुन्छ। थतनीहरू भन्छन्, 'हाम्रो छोरा अटे्टरी छ र थवद्रोही 

हो र हाम्रो आज्ञा मानै्दन। ऊ पैसा खेर फााँस्छ र मातेको हो। ' तब शहरका 

माथनसहरूले उसलाई ढु stone््गाले थहकानएर मानुन पछन , ताथक यस 

दुष्टबाट हामी मुक्त हुनेछ ।ं ” ( व्यवस्था २१: १ 18-२१) “थतमी र थतम्रा 

छोराहरू मेरो पालमा प्रवेश गनन पाउाँदैन  थकनभने दाखरस अथवा थबयर 

थपउनुहुन्न। यथद तपाईंले त्यसो गनुनभयो भने तपाईं मनुनहुनेछ। 

” ( लेवी १० :) ) "धेरै थपउाँदा तपाईंलाई ठूलो र मूखन बनाउाँदछ, माथिनु मूखन 

हो।" ( थहतोपदेश २०: १) “राजाहरूले दाखमद्य थपउनुहुन्न वा रक्सी थपउनु 

हुाँदैन। जब उनीहरू मद्यपान गछन न्, थतनीहरूले कानूनहरू थबसेछन् र 

माथनसहरूलाई आवश्यक पने अथधकारहरूको उपेक्षा गछन न्। मथदरा 

भनेको मनेहरूको लाथग हो, जो दुदनशामा छन्। ” ( थहतोपदेश :१: -6-
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।) “तपाईं बबानद हुनुहुन्छ! वाइन बोतल को नायकहरु! साहसी र थनड्र जब 

थमक्स गने पेयहरूको कुरा आउाँदछ! (यशैया :22:२२) 

“अगमवक्ताहरू र पूजाहारीहरू त्यस्तो थपयक्कड् हुने्थ थक उनीहरू 

ड्राउाँदछन्। उनीहरूले यथत धेरै मथदरा र मद्य थपएछन् थक उनीहरू 

अलमल्लमा पदनछन्। परमेश्‍वरले पठाउनुभएको दशननहरू बुझ्न 

अगमवक्ताहरू अत्यन्त थपएका थथए, र थतनीहरूमा ल्याइएको केसहरू 

थनणनय गनन पुजारीहरू पथन मतवाला थथए। थतनीहरू बसेका टेबलहरू सबै 

बान्ताले छोथपएका हुन्छन् र सफा ठाउाँ पथन छोड््दैनन्। ” (यशैया २ 28: -

-8) 

कड्ा पेय पदाथन खाना होइन र हाम्रो भलाईको लाथग आवश्यक छैन। यो 

मादक पदाथन हो र थपउनेको थदमाग भ्रथमत गदनछ। यो पेटमा मात्र जान्छ, 

तर टाउकोमा पथन, र समू्पणन व्यस्क्तको हावी हुन। त्यसकारण अपोसे्टल 

पावल यसो भन्छन्: “दाखमद्य खाऊ नत्र, जसले दाखरस थपउाँछ। यसको 

सट्टामा, आत्माले भररपूणन होऊ। ” ( एथफसी :18:१ :18) 

  

रक्सीले एक व्यस्क्तलाई मोर, बााँदर, थसंह र अन्तमा सुाँगुरमा पररणत 

गदनछ । जब एक व्यस्क्तले थोरै रक्सी थपउाँछ, गवन हृदय मा आउाँछ। ऊ 

आफूलाई अरू भन्दा धेरै चलाख र बढी सुन्दर ठान्दछ। ऊ आफूलाई धनी 

सम्प्झन्छ र अरूलाई रक्सीको लाथग खड्ा गरेर आफ्नो पैसा खचन गनन थाल्छ 

र आफ्नो पैसा खचन गछन  भने पत्नी र बच्चाहरू भोकाएका होलान्, लुगा र 

उथचत घरको अभावमा। ऊ गवन र उन्मिताको भावनाले समातेको छ भनेर 

उसले महसुस गदैन। अन्य व्यस्क्तको नजरमा ऊ मयूरजसै्त हो जसले 

यसको सुन्दरता र रंग देखाउन यसको प्ााँखहरू फैलाउाँछ। 

थोरै रक्सी थपएपथछ उसले आफ्नै बारेमा धेरै कुरा गनन थाल्छ, आफ्नो प्रशंसा 

र अरूको नक्कल गदनछ। जब उसले पाउाँछ थक उसको मूखनतापूणन बोलीले 
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अरूलाई हााँस्दछ ऊ अझ साहसी हुन्छ र पथहले भन्दा ज्यादा मूखनतापूणन 

कुरा गछन । ऊ महान कामहरू बारे गवन गनन थाल्छ जुन उसले कथहलै्य 

नगरेको हो। उसलाई थाहा छैन थक उसले बन्दर जस्तो काम गरररहेको छ। 

जब उनी थपउाँछन् उनी थसंह जस्तो बथलयो र साहसी महसुस गनन 

थाल्छन्। ऊ सोच्छ थक ऊ जो कोही र सबै संग लड््न सक्छ, र केथह संग 

ड्राउाँदैन। ऊ लाइकालाई थवशाल ठान्छ र बे्रक गछन  र उसको बाटोमा 

आएको हरेक चीजलाई प्रहार गदनछ। माथनसहरू भय र आतंकमा भागेर 

जााँदा ऊ रमाउाँछ। ऊ थसंहको जस्तो गजनन थाल्छ, र आफ्नी पत्नी र 

बच्चाहरूलाई ड्रले उनीबाट भागेको छ, जबथक ऊ घर भााँथचयो र सबैसाँग 

लड्ाइाँ गनन थाल्छ, र चकु्कको वार गने र मानन ड्राउाँदैन। 

यसबाहेक, ऊ रक्सी थपएर रहन्छ थकनथक रक्सीले भस्म पाने आगो हो जसले 

थतखान बढाउाँछ, त्यसले उसको थदमागलाई असर गछन । उसको टाउको घुम्न 

थाल्छ र ऊ सबैथतर थाल्छ, आाँखा अगाथड् बढ्दै छ, अब उसले सबै 

प्रकारका चीजहरू देख्न थाल्छ। थपउाँदा उसको राम्रो भयो र अन्तमा ऊ 

सुाँगुर जस्ता जमीनमा थहंड््दछ। मोर, बााँदर र थसंह अन्तमा सुाँगुरलाई ठाउाँ 

थदन्छ। उसले सुाँगुरको जस्तो थचच्याउन पथन थाल्छ र आफूलाई सुाँगुर भन्दा 

तल्लो बनाउाँछ। यो मतवालाको सही तवीर हो। यसकारण भगवान्‍ले 

भनु्नभयो थक कुनै पथन मतवालाले परमेश्वरको राज्यको हकदार 

हुाँदैन। (१ कोररन्थी :10:१० )। 

मतवालापनबाट छुटकारा 

“हे मतवाहरू हो, उठ र रो। मद्यपान गनेहरूलाई रोऊ। ” (जोएल 

१:)) सााँचो पाप र ईश्वरलाई यस पापको वीकारले तपाईलाई वतन्त्र 

तुल्याउनेछ यथद तपाईले मुस्क्तको वरदानमा थवश्वास गनुनहुन्छ जुन येशू ख्रीष्ट 

माफन त तपाईको वाथमत्वमा रहेको छ, "यो रात हो थक उनीहरू माथतए। तर 

हामी त्यस थदनको ह ,ं र हामी संयमी हुनुपदनछ। परमेश्वरले हामीलाई उहााँको 

क्रोध भोग्न होइन, तर हाम्रा प्रभु येशू ख्रीष्ट माफन त उद्धारको थनस्ि चुनु्नभएको 

हो; जो हाम्रो लाथग मनुनभयो। ” (१ थथस्सलोथनकी :: -10-१०) 

येशू पापीहरूलाई बचाउन आउनुभयो, जसमा मतवालाहरू पथन 

छन्। "यथद छोराले तपाईलाई वतन्त्र बनायो भने तपाई सााँस्च्चकै वतन्त्र 

हुनुहुनेछ।" (यूहन्ना :3::36) येशूले सामररयाकी आइमाईलाई यसो 
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भनु्नभयो: “ ईश्वरले के थदनुहुन्छ भने्न कुरा ताँ थाहा पाउाँदछ  भने थतमीले 

उसलाई सोध्छ  र उसले थतमीलाई जीवनदायी पानी थदनेछ।” “तर त्यस 

माथनस जसले, मैले थदएको पानी थपउाँदछ ऊ फेरर थतखानउनेछैन । मैले जुन 

पानी उसलाई थदन्छु, त्यसमा पानीको मूल बग्न थाल्छ, जसले उसलाई जीवन-

थदने पानी प्रदान गदनछ र अनन्त जीवन थदन्छ। ” (यूहन्ना:: १०-१-

14) " जसले थतखानएको छ आउनु पछन  मलाई र पेय। जस्तो धमनशास्त्र भन्छ, 

'जसले ममाथथ कथहलै्य थवश्वास गदनछ, जीवन थदने पानीको मूलहरू उसको 

मुटुबाट खन्याइनेछ।' "(यूहन्ना:: -3 37--38) “हे परमेश्वर तपाईं मेरा 

परमेश्वर हुनुहुन्छ, र म तपाईंलाई चाहन्छु। मेरो समू्पणन अस्स्तत्व तपाईं 

चाहन्छ; सुख्खा, झने र पानी नभएको जग्गाजसै्त, मेरो प्राण थतखानएको छ। 

' ( भजन 63 63: १) “मृग जस्तो थचसो पानीको मूलको चाहना छ, 

त्यसकारण हे परमेश्वर, म तपाईको थनस्ि थतसनना गदनछु। तपाईं जीथवत 

परमेश्वर, म थतखानउछु। ” ( भजन 42२: १-२) 

तपाईंको प्राण, थप्रय पाठक, जीथवत परमेश्वरको पथछ थतखानउाँदै छ, जो एकै्ल 

एकै्ल त्यो यास तृप्त गनन सक्छ। कड्ा पेयले कथहले पथन गदैन। यो त्यस्तो 

चीज हो जस्तो थक त्यसमाथथ याराथफन वा पेटर ोल खन्याएर आगो 

थनभाउन। केवल येशू मात्र तपाईंको जीथवत आत्माको थतखान मेटाउन 

सकु्नहुनेछ, साथै कुनै पथन थतखानलाई धनी, प्रथसस्द्ध, शस्क्त, खुशी, वा 

मथहलाहरूको लाथग होस्। "जसले ममाथथ थवश्वास गदनछ ऊ कथहलै्य 

थतखानउने छैन ।" (यूहन्ना :35::35।) “धन्य हुन् उनीहरू, जसको ईश्वरीय 

इच्छा पूरा गनुन नै सबैभन्दा ठूलो इच्छा हुन्छ; परमेश्वरले उनीहरूलाई पूणन 

रूपमा सनु्तष्ट पानुनहुनेछ! ” 

यस संसारमा कुनै पथन कुराले मानव आत्माको थतखान मेटाउन सिैन। न त 

पैसा, गाईवसु्त, मथहलाहरू, थबयर, वाइन, सुती, नाच, वा कुनै पाथथनव खुशी 

सााँचै्च पूरा गनन सक्छन्। येशू सनु्तष्ट रोटी र जीवनको पानी हुनुहुन्छ। “ म 

जीवनको रोटी हुाँ ” भनी येशूले थतनीहरूलाई भनु्नभयो। “जो मकहााँ आउाँदछ 

ऊ कथहलै्य भोको हुाँदैन । जसले ममाथथ थवश्वास गदनछ ऊ कथहलै्य 

थतखानउाँदैन । ” (यूहन्ना :35::35।) 

येशू आउनुहोस्, आज आउनुहोस्। येशू ख्रीष्टबाट जीथवत पानीका धारहरू 

बथगरहेका छन्। जब येशू तपाईं र मेरो थनस्ि कू्रसबाट झुस्िनुभयो, उहााँ 

थचच्याउनुभयो: " मलाई थतखान लाग्यो ।" (यूहन्ना १ :28: २।) येशू जीथवत 
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पानीको फोहोरा, थतखानले मनुनभयो, तपाईंबाट त्यो पापी थतखान हटाउन र 

तपाईंलाई तृस्प्त गनन। आफ्नो घुाँड्ा टेकु्नहोस् र परमेश्वरलाई प्राथनना गनुनहोस्, 

र उहााँले तपाईंलाई जीवनको मूलबाट पानी थपउाँनुहुनेछ। 

“ थतखानएको जो आऊ ; जीवनको पानीलाई उपहारको रूपमा वीकानुनहोस्, 

जसले यसलाई चाहन्छ। ” ( प्रकाश २२:१:17) "आउनुहोस्, थतखानएका सबै 

- यहााँ पानी छ!" (यशैया 55 55: १) “ताजा पानीले थतखानलाई आनस्न्दत 

तुल्याएजसै्त, परमेश्वरले थतनीहरूलाई बचाउनुहुाँदा परमेश्वरका माथनसहरू 

रमाउाँछन्।” (यशैया १२:))। 

  

 यो सुसमाचार टर ्याक्टर एक कम्प्युटर को साथ अनुवाद गररएको 

थथयो। यथद तपाईं भाषा सुधार गनन वा सुधार गनन सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस् 

  

यथद तपाईंले ख्रीष्टमा मुस्क्त पाउनुभएको छ, वा हाम्रो सुसमाचारको 

पुस्तकबाट अन्यथा आथशष्‍ पाएको छ भने, कृपया हामीलाई जानकारी 

थदनुहोस्। हामी तपाईंसाँगै भगवानलाई धन्यवाद थदन चाहन्छ  ंर हाम्रा 

प्राथननामा तपाईंलाई अझै सम्प्झन चाहन्छ  ं। G40० भन्दा बढी भाषाहरूमा 

थन: शुल्क सुसमाचार पुस्तक, पुस्तकहरू र पचानहरूको लाथग, कृपया 

हामीलाई सम्पकन  गनुनहोस् :  
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मानिसको हृदय 

  

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 

 

E-MAIL: info@angp.co.za 

ALL NATIONS GOSPEL PUBLISHERS 

P.O. Box 2191, PRETORIA, 0001, R.S.A. 

(A Gospel Literature Mission financed by donations) 

(Reg. No. 1961/001798/08) 

http://www.angp-hb.co.za/
mailto:info@angp.co.za
mailto:info@angp.co.za

