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DELIVERANCE FROM DRUNKENNESS 

CYFLWYNO GAN DRUNKENNESS 

Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za 

 

 

 “Dangoswch i mi rywun sy’n yfed gormod, sy’n gorfod rhoi 

cynnig ar ddiod newydd, a byddaf yn dangos i chi rywun 

diflas ac yn flin drosto’i hun, bob amser yn achosi trafferth 

a chwyno bob amser. Mae ei lygaid yn waedlyd, ac mae 

ganddo gleisiau y gellid fod wedi eu hosgoi. Peidiwch â 

gadael i win eich temtio, er ei fod yn goch cyfoethog, er ei 

fod yn pefrio yn y cwpan, ac mae'n mynd i lawr yn llyfn. Y 
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bore wedyn byddwch chi'n teimlo fel pe byddech chi wedi 

cael eich brathu gan neidr wenwynig . Bydd golygfeydd 

rhyfedd yn ymddangos o flaen eich llygaid, ac ni fyddwch yn 

gallu meddwl na siarad yn glir. Byddwch chi'n teimlo fel 

petaech chi allan yn y môr, yn sâl o'r môr, yn siglo'n uchel i 

fyny wrth rigio llong daflu. 'Rhaid fy mod wedi cael fy 

nharo', byddwch chi'n dweud; 'Mae'n rhaid fy mod i wedi 

cael fy curo i fyny, ond dwi ddim yn ei gofio. Pam na allaf 

ddeffro? Dwi angen diod arall. ” ( Diarhebion 23: 29-35) 

Nid oedd diod feddwol yng ngardd Eden. Daeth eplesiad, 

llygredd, salwch a marwolaeth i'r byd trwy bechod 

blaengar. Yn amser Noa mae'n debyg bod eplesiad yn 

newydd a'i ganlyniadau yn anhysbys iddo. Daeth ei 

feddwdod â melltith ar Ganaan. ( Genesis 9: 20-27) 

Beth mae Duw yn ei ddweud am feddwdod! 

Mae Gair Duw yn eithaf clir am bechod meddwdod ac yn 

datgan: “Ni fydd unrhyw feddwyn yn meddu ar Deyrnas 

Dduw.” (1 Corinthiaid 6:10). Oni bai ei fod yn troi cefn ar yr 

arfer drwg hwn. 

Drwg alcohol 

”Tybiwch fod gan ddyn fab sy’n ystyfnig ac yn wrthryfelgar, 

mab na fydd yn ufuddhau i’w rieni, er eu bod yn ei gosbi. Mae 

ei rieni i fynd ag ef o flaen arweinwyr y dref lle mae'n byw 

a gwneud iddo sefyll ei brawf. Maen nhw i ddweud wrthyn 

nhw, 'Mae ein mab yn ystyfnig ac yn wrthryfelgar ac yn 

gwrthod ufuddhau i ni; mae'n gwastraffu arian ac yn 

feddwyn. ' Yna mae dynion y ddinas i’w garregio i 

farwolaeth, ac felly fe gewch chi wared ar y drwg hwn. 

” ( Deuteronomium 21: 18-21). “Nid ydych chi na’ch meibion 

i fynd i mewn i Babell fy mhresenoldeb ar ôl yfed gwin neu 
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gwrw; os gwnewch chi hynny, byddwch chi'n marw. 

” ( Lefiticus 10: 9). “Mae yfed gormod yn eich gwneud chi'n 

uchel ac yn ffôl, Mae'n wirion meddwi.” ( Diarhebion 20: 

1). “Ni ddylai brenhinoedd yfed gwin na chwennych am 

alcohol. Pan maen nhw'n yfed, maen nhw'n anghofio'r 

deddfau ac yn anwybyddu hawliau pobl mewn angen. Mae 

alcohol ar gyfer pobl sy'n marw, i'r rhai sydd mewn trallod. 

” ( Diarhebion 31: 4-6). “Rydych chi wedi'ch 

tynghedu! Arwyr y botel win! Yn ddewr ac yn ddi-ofn o ran 

cymysgu diodydd! (Eseia 5:22). 

“Mae hyd yn oed y proffwydi a’r offeiriaid mor feddw nes 

eu bod yn syfrdanu. Maen nhw wedi yfed cymaint o win a 

gwirod nes eu bod nhw'n baglu mewn dryswch. Mae'r 

proffwydi yn rhy feddw i ddeall y gweledigaethau y mae Duw 

yn eu hanfon, ac mae'r offeiriaid yn rhy feddw i benderfynu 

ar yr achosion sy'n cael eu dwyn atynt. Mae'r byrddau lle 

maen nhw'n eistedd i gyd wedi'u gorchuddio â chwydu, ac 

nid oes man glân ar ôl. " (Eseia 28: 7-8). 

Nid bwyd yw diod gref ac nid yw'n hanfodol ar gyfer ein 

lles. Mae'n feddwol ac yn drysu meddwl yr yfwr. Mae nid yn 

unig yn mynd i'r stumog, ond hefyd i'r pen, ac yn 

dominyddu'r person cyfan. Felly dywed yr Apostol Paul: 

“Peidiwch â meddwi â gwin, a fydd ond yn eich difetha; yn 

lle hynny, llenwch â'r Ysbryd. ” ( Effesiaid 5:18). 
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Mae alcohol yn troi person yn baun, yn fwnci, yn llew ac yn 

olaf yn fochyn . Pan fydd person wedi yfed ychydig, daw 

balchder i'r galon. Mae'n credu ei fod yn fwy clyfar ac yn 

fwy golygus na neb arall. Mae hefyd yn meddwl amdano'i hun 

i fod yn gyfoethog ac yn dechrau gwastraffu ei arian trwy 

sefyll eraill i ddiod ac felly mae'n gwastraffu ei arian tra 

bod ei wraig a'i blant efallai'n llwgu, mewn eisiau dillad a 

chartref iawn. Nid yw'n sylweddoli bod gan yr ysbryd 

balchder ac anonestrwydd hwn afael ynddo. Yng ngolwg pobl 

eraill mae fel y paun sy'n lledaenu ei blu i ddangos ei 

harddwch, a'i liw. 

Ar ôl yfed ychydig mwy mae'n dechrau siarad llawer 

amdano'i hun, gan ganmol ei hun a dynwared eraill. Pan mae'n 

darganfod bod ei siarad ffôl yn gwneud i eraill chwerthin 

mae'n mynd yn fwy beiddgar ac yn siarad yn fwy ffôl nag 

erioed. Mae'n dechrau ffrwydro am bethau gwych nad yw 

erioed wedi'u gwneud. Nid yw'n sylweddoli ei fod yn 

gweithredu fel mwnci. 

Wrth iddo ddal ati i yfed mae'n dechrau teimlo mor gryf ac 

mor feiddgar â llew. Mae'n credu y gall ymladd yn erbyn 

unrhyw un a phawb, ac nid yw'n ofni dim. Mae'n teimlo lika 

yn gawr ac yn torri ac yn malu popeth a ddaw ei 

ffordd. Mae'n teimlo'n falch iawn pan fydd pobl yn rhedeg 

i ffwrdd mewn ofn a braw. Mae'n dechrau rhuo fel llew, ac 

yn achosi i'w wraig a'i blant redeg i ffwrdd oddi wrtho mewn 

ofn, wrth iddo dorri'r cartref a dechrau ymladd pawb, ac 

nid yw'n ofni trywanu â chyllell na lladd. 

Yn ogystal, er ei fod yn dal i yfed oherwydd bod alcohol yn 

dân llafurus sy'n cynyddu ei syched, maen nhw'n effeithio 

ar ei feddwl. Mae ei ben yn dechrau troelli ac mae'n dechrau 

syfrdanu ar hyd a lled, gyda'i lygaid yn ymwthio allan, mae 
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bellach yn dechrau gweld pob math o bethau. Mae diod wedi 

cael y gorau ohono ac o'r diwedd mae'n ymglymu ar lawr 

gwlad fel mochyn. O'r diwedd, mae'r paun, y mwnci a'r llew 

yn rhoi lle i'r mochyn. Mae hyd yn oed yn dechrau gruntio 

fel mochyn ac felly'n gwneud ei hun yn is na mochyn. Dyma 

ddarlun cywir o feddwyn. Dywedodd Duw felly na fydd 

unrhyw feddwyn yn etifeddu Teyrnas 

Dduw. (1 Corinthiaid 6:10). 

Gwaredigaeth o feddwdod 

“Deffro ac wylo, meddwon; gwaeddwch yfwyr gwin arnoch 

chi. ” (Joel 1: 5). Bydd gwir dristwch a chyffes y pechod hwn 

i Dduw yn eich rhyddhau chi os ydych chi'n credu yn y rhodd 

iachawdwriaeth sy'n eiddo i chi trwy Iesu Grist, “Yn y nos 

maen nhw'n meddwi. Ond rydyn ni'n perthyn i'r diwrnod, a 

dylen ni fod yn sobr. Ni ddewisodd Duw ni i ddioddef Ei 

ddicter, ond i feddu iachawdwriaeth trwy ein Harglwydd 

Iesu Grist; a fu farw drosom. ” (1 Thesaloniaid 5: 7-10) 

Daeth Iesu i achub pechaduriaid, sy'n cynnwys 

meddwon. “Os bydd y Mab yn eich rhyddhau chi, yna 

byddwch chi am ddim.” (Ioan 8:36). Dywedodd Iesu wrth 

fenyw Samaria: “Pe byddech chi ddim ond yn gwybod beth 

mae Duw yn ei roi , ... byddech chi'n gofyn iddo, a byddai'n 

rhoi dŵr i chi sy'n rhoi bywyd.” “Ond ni fydd syched eto 

ar bwy bynnag sy'n yfed y dŵr y byddaf yn ei roi iddo . Bydd 

y dŵr y byddaf yn ei roi iddo yn dod yn ffynnon iddo a fydd 

yn darparu dŵr sy'n rhoi bywyd iddo ac yn rhoi bywyd 

tragwyddol iddo. ” (Ioan 4: 10-14). “ Dylai pwy bynnag sydd 

â syched ddod ataf ac yfed. Fel y dywed yr Ysgrythur, 'Pwy 

bynnag a gred ynof fi, bydd ffrydiau o ddŵr sy'n rhoi bywyd 

yn tywallt o'i galon.' ”(Ioan 7: 37-38). “O Dduw, ti yw fy 

Nuw, ac rwy'n dyheu amdanoch chi. Mae fy cyfan yn dy 

http://www.angp-hb.co.za/


Download from    www.angp-hb.co.za    page 6  

ddymuno; fel gwlad sych, wedi treulio, a di-ddŵr, mae 

syched ar fy enaid amdanoch chi. ” ( Salmau 63: 1). “Wrth i 

garw hiraethu am nant o ddŵr oer, felly rwy’n dyheu 

amdanoch chi, O Dduw. Rwy'n sychedig amdanoch chi, y Duw 

byw. ” ( Salmau 42: 1-2). 

Mae dy enaid, annwyl ddarllenydd, yn sychedig ar ol y Duw 

byw, Pwy yn unig all fodloni'r syched hwnnw. Ni fydd diod 

gref byth yn ei wneud. Mae fel dyn yn ceisio diffodd tân 

trwy arllwys paraffin neu betrol arno. Gall Iesu yn unig 

fodloni syched eich enaid byw, yn ogystal ag unrhyw syched 

arall boed hynny am gyfoeth, enwogrwydd, pŵer, pleser, neu 

fenywod. “Ni fydd syched ar yr un sy’n credu ynof fi .” (Ioan 

6:35). “Hapus yw’r rhai y mae eu dymuniad mwyaf i wneud yr 

hyn y mae Duw yn gofyn amdano; Bydd Duw 

yn eu bodloni’n llawn! ” 

Ni all unrhyw beth yn y byd hwn fodloni syched yr enaid 

dynol. Ni all arian, gwartheg, menywod, cwrw, gwin, tybaco, 

dawnsio nac unrhyw bleser daearol wir fodloni. Iesu yw Bara 

boddhaol a Dŵr y Bywyd. “ Myfi yw bara bywyd ,” meddai 

Iesu wrthynt. “Ni fydd eisiau bwyd ar yr un a ddaw 

ataf byth ; ni fydd syched ar yr un sy'n credu ynof fi . 

” (Ioan 6:35). 

Dewch at Iesu, dewch heddiw. Mae nentydd o ddŵr byw yn 

llifo oddi wrth Iesu Grist. Pan grogodd Iesu o'r Groes 

drosoch chi a fi, fe lefodd: “Mae syched arnaf .” (Ioan 

19:28). Bu farw Iesu ffynnon dŵr byw, o syched, i dynnu’r 

syched pechadurus hwnnw oddi wrthych ac i’ch 

bodloni. Ewch ar eich pengliniau a chrio ar Dduw, a bydd yn 

rhoi ichi yfed o Ffynnon y Bywyd. 

“ Dewch pwy bynnag sy'n sychedig ; derbyn dŵr bywyd fel 

anrheg, pwy bynnag sydd ei eisiau. 
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” ( Datguddiad 22:17). “Dewch, bawb sy'n sychedig - dyma 

ddŵr!” (Eseia 55: 1). “Wrth i’r dŵr croyw ddod â llawenydd 

i’r sychedig, felly mae pobl Dduw yn llawenhau pan fydd yn 

eu hachub.” (Eseia 12: 3). 

  

 Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za 

  

Os ydych chi wedi dod o hyd i iachawdwriaeth yng Nghrist, 

neu wedi cael eich bendithio fel arall trwy ein llenyddiaeth 

Efengyl, rhowch wybod i ni. Hoffem ddiolch i Dduw gyda 

chi, a'ch cofio ymhellach yn ein gweddïau. I gael 

llenyddiaeth, llyfrau a darnau o'r Efengyl am ddim mewn 

dros 540 o ieithoedd, cysylltwch â ni :  
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GALON MAN 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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