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ONLY ONE WAY TO GOD 

भगवानलाई मात्र एक तरिका 

यो सुसमाचाि ट्र ्याक्टि एक कम्प्युट्ि को साथ अनुवाद गरिएको 

थथयो। यथद तपाईं भाषा सुधाि गनन वा सुधाि गनन सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस् 

"म बाट्ो, सत्य ि जीवन हुुँ; मद्वािा बाहेक अरू कोही थपताकहाुँ जान 

सकै्दनन्।" (यूहन्ना १::)) झटू्ा धाथमनक थिक्षकहरूद्वािा माथनसहरूलाई 

पिमेश्विमा भेट््ने धेिै तरिकाहरू छन् ति हाम्रो अन्य मुक्तिदाता, प्रभु येिू 

ख्रीष्टले यो सुनु्न िाम्रो हुन्छ: "म बाट्ो हुुँ।" 

 

यथद त्यहाुँ कुनै समय आएको थथयो जब हामीले उसको आवाज सुनु्न 

आवश्यक पर्‍यो, त्यस्तो समय अथहले आएको जस्तो देक्तिन्छ। कोही पथन 

यसलाई अस्वीकाि गदैनन् थक हामी अथनथित समयमा बाुँथचिहेका छ ,ं ति 

जब येिूले यी िब्दहरू पथहलो पट्क भनु्नभएको थथयो, त्यस समय त्यथत नै 

अथनथित थथयो। त्यहाुँ धेिै धाथमनक ि पिम्पिागत थिक्षा थथयो, ति एकदम 

थोिै सत्य। येिूले फरिसीहरूलाई (एउट्ा धाथमनक गुट्) भनु्नभयो, 

"थतनीहरूले मेिो उपासना गनुन कुनै फाइदा छैन, थकनथक थतनीहरू मानव 

थनयमहरू थसकाउुँछन् जस्तो थक थतनीहरू मेिो थनयमहरू हुन्।" (मत्ती १ 

15:)) 
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थनस्सने्दह, आज यस अलमल्लमा पिेका संसािमा धेिै जना छन् जो 

थॉमसलाई मन पिाउुँछन्, यो प्रश्न सोथधिहेका छन्: "हामी कसिी बाट्ो 

जान्दछ ?ं" हुनसक्छ थतनीहरूले ठूलो स्विमा सोधेका छैनन्, ति यो प्रश्न धेिै 

समस्याग्रस्त हृदयहरूमा उसै्त हो। एक समय त्यहाुँ मेिो मन ि थदमागमा 

त्यो िंका थथयो, ति भगवानलाई धन्यवाद छ यो त्यहाुँ अब छैन थकनथक जब 

येिूले "म बाट्ो हुुँ" भनेको थथयो, त्यो मेिो लाथग पयानप्त थथयो। 

अदनको बगैंचामा आदमले पिमेश्विको आज्ञा उल्ल .््घन गिेदेक्ति नै 

पिमेश्विथति फकन ने बाट्ो िोज्न कोथसस गदै आएका थथए। कसै-कसैले त यो 

पथन इन्काि गनेछन् थक माथनस कथहलै्य गलत बाट्ोमा गयो। थतनीहरू 

वास्तवमा भने्न गछन न्, जब बच्चा संसािमा जन्मन्छ, यो पथहले नै िुद्ध छ ि 

सबै आवश्यक छ यसलाई त्यसिी नै िाख्नु हो। त्यसोभए थतनीहरू त्यसो गनन 

उनीहरूको व्यथन प्रयासमा अथघ बढ्छन्। थतनीहरू सोच्दछन् थक यथद 

थतनीहरू चचन जान्छन् भने, उथचत प्रथिक्षण थदनुहोस् ि थनथित उमेिमा, 

थतनीहरूलाई चचनको सदस्यको रूपमा स्वीकानुनहोस्, थक समयमै 

थतनीहरूलाई स्वगनमा लानेछ। त्यसकािण हामी जवान माथनसहरूलाई 

प्रथिक्षण थदने बािेमा धेिै कुिा सुन्छ ,ं ति युवाहरूले ख्रीष्टलाई मुक्तिदाताको 

रूपमा स्वीकानुन पने आवश्यकताको बािेमा थोिै मात्र। 

थनस्सने्दह, माथनसले पिमेश्विमा फकेि आफ्नो तरिकाले काम गनन सक्छ भने्न 

सोचु्न एकदम स्वाभाथवक हो। जब आदम ि हव्वाले अदनको बगैंचामा 

पिमेश्वि थवरुद्ध पाप गिे, थतनीहरूले आफ्नो ना naked््गो लुकाउनको 

लाथग आफूलाई ढाक्न िोजे। थतनीहरू पिमेश्विबाट् भागे ि आफूलाई 

बगैंचाको रूिहरूमा लुकाए। जब आदमले पाप गिेका थथए उसले 

पिमेश्विमा आफ्नो पाप स्वीकानुनको सट्टामा ऊ भाग्यो। आदमलाई 

पिमेश्विमा थफतान ल्याउने ि उहाुँको उपक्तथथथतमा स्वीकायन हुने एउट्ा मात्र 

तरिका थथयो, ि पिमेश्विले पथहलो कदम चाल्नुभयो। उसले हेिे ि आदमलाई 

बोलाए ि उसलाई रूिहरूको बीचमा लुकाईिहे। "प्रभुले जनाविको 

छालाबाट् लुगा बनाउनुभयो ... ि उनले आदम ि हव्वालाई लुगा 

लगाए ।" (उत्पथत्त :21:२१) याद गनुनहोस्, प्रभुले िोजी, पत्ता लगाउने ि 

प्रदान गने काम गनुनभयो। यसमा हामी गरिब, दोषी पापीहरूका लाथग 

पिमेश्विको प्रबन्ध देख्दछ ।ं 

येिू ख्रीष्ट पिमेश्विको पुत्र हुनुहुन्छ। उहाुँलाई संसािमा पठाउनुहुने पिमेश्वि 

उहाुँ नै हुनुहुन्छ। पिमेश्वि उहाुँ नै हुनुहुन्छ जसले हाम्रा सबै पाप उहाुँमाथथ 
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िाख्नुभयो। "हामीले भोगु्न पने पीडा उसले भोगु्नपर्‍यो। हामीले भोगु्नपर्‍यो पीडा 

उसले भोगु्नपर्‍यो। हामीले सोचेका थथय  ं थक उहाुँको दु: ि पिमेश्विले नै 

पठाउनुभएको हो। ति हाम्रो पापको कािण उहाुँ घाइते हुनुभयो, कुट्थपट्को 

कािण हामी मायौं। हामीले भोगेका सजायबाट् हामी थनको भय ,ं उसले 

पाएको प्रहािले पूणन भयो। हामी सबै हिाएको भेडा जस्ता थथय ,ं हामी प्रते्यक 

आफ्नो बाट्ोमा थहड् ।ं ति प्रभुले त्यस सजायलाई उहाुँमा िडा गनुनभयो, ि 

हामी सबैलाई दण्ड थदइयो। "योग्य (यिैया 53 53: -6-।) 

हामी कथहलेकाथहुँ यो सुन्दछ  ं थक आदमको अनाज्ञाकारिताको कािण 

माथनस भ्रममा पिेको थथयो, ति येिू ख्रीष्टमाफन त पुनथथानथपत भयो। बाइबल 

भन्छ: "ख्रीष्ट पापको लाथग मनुनभयो ि सबैमा पापको लाथग मनुनभयो, एक 

असल माथनस, जसले तपाईंलाई पिमेश्विथति डोर्‍यायो। उहाुँ िािीरिक 

रूपमा मारिनुभयो, ति आक्तिकरुपमा जीथवत हुनुभयो।" (१ पतु्रस 

:18:१:18)। 

पिमेश्विसामु जाने एउटै् मात्र तरिका छ ि त्यो बाट्ो थनयम वा थनयम वा 

आचािसंथहता होइन, ति एक मथहथमत जीथवत व्यक्ति येिू ख्रीष्टमाफन त 

हुनुहुन्छ, जो स्वगनबाट् तल आउनुभयो ि कुनै पाप थबनाको जीवन 

थबताउनुभयो। उहाुँलाई सबैभन्दा धेिै घृणा गनेहरूले समेत उहाुँमा कुनै दोष 

पाउन सकेनन् ि यहूदालाई, जसले उहाुँलाई धोका थदयो, उसले एक थनदोष 

मान्छेलाई धोका थदएको कुिा स्वीकायो। (मत्ती २::)) त्यसकािण हामी यो 

देख्छ  ंथक थनदोष व्यक्ति जसले दोषीको लाथग कष्ट भोग्यो, उसले दोषीलाई 

पिमेश्विलाई स्वीकायन तरिकामा ल्याउुँदछ। 

"प्रते्यक जीथवत माथनस हावाको चुहावट् बाहेक अरु केही हुुँदैन।" (भजन 

39::)) पिमेश्विको वचनको यो भनाइबाट् यो स्पष्ट हुन्छ थक हामी केवल 

कमजोि ि उत्तम रूपमा कमजोि छ ,ं ि उहाुँ हामीबाट् चाहनुहुने कुिा उहाुँ 

ि उहाुँको उद्धाि गने िक्तिको आवश्यकता बुझ्नु हो। 

िाम्रो स्वास्थ्यमा िहेका माथनसहरूलाई डाक्टिको आवश्यकता पदैन, त्यसैले 

यो आि-धमीहरूको साथ हो, उनीहरूलाई लाग्छ थक थतनीहरूलाई 

मुक्तिदाताको आवश्यकता पदैन, ति भगवान्‍ले भनु्नभयो: "हाम्रा उतृ्कष्ट 

कायनहरू समेत यसका लाथग ि फोहि हुन्।" (यिैया 64 64:)) यसले 

हामीलाई पिमेश्विसामु उथभनको लाथग योग्य बनाउनको लाथग हाम्रो सवोत्तम 

कायनहरू भन्दा केही िाम्रो थलनेछ। यसको लाथग पिमेश्विसुँग सही सम्बन्धको 

आवश्यक पदनछ ि हामी केवल ख्रीष्टमा पाउुँछ ।ं "पिमेश्विले तपाईंलाई ख्रीष्ट 
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येिूसुँग एक बनाउनुभएको छ, ि पिमेश्विले ख्रीष्टलाई हाम्रो बुक्तद्धको रूपमा 

बनाउनुभएको छ। उहाुँद्वािा हामी पिमेश्विसुँग धमी ठहरिन्छ ;ं हामी 

पिमेश्विका पथवत्र जनहरू भएका छ  ंि स्वतन्त्र भएका छ ।ं" (१ कोरिन्थी 

१::30०)। 

"ख्रीष्ट पापथबना हुनुहुन्थ्यो, ति हाम्रो िाथति पिमेश्विले उहाुँलाई हाम्रो पाप 

बाुँथडथदनुभयो ताथक उहाुँमा एकतामा हामी पिमेश्विको धाथमनकता बाुँड्न 

सक ।ं" (२ कोरिन्थी :21:२१)। हाम्रा पापहरू हामी ि पिमेश्वि बीचमा 

उथभन्छन् ति येिू ख्रीष्टले कू्रसमा उनीहरूलाई दण्ड भोगु्नपर्‍यो, जसले गदान 

पिमेश्वि िुिी हुनुभयो। "उहाुँ, अब ि सुँधै उहाुँमाफन त ईश्विमा 

आउनेहरूलाई बचाउन सक्षम हुनुहुन्छ।" 

येिू थवश्वासी साक्षी हुनुहुन्छ। (प्रकाि १:)) ि उहाुँले प्रथतज्ञा गनुनभयो थक 

उहाुँकहाुँ आउने सबैलाई उहाुँले ट्ाढा गनुनहुने छैन (यूहन्ना 

6::37)। उहाुँकहाुँ आउनु भनेको केवल तपाईको पापी जीवनबाट् फकन नु, 

संसािलाई फकेि हेनुन, तपाईलाई क्षमा थदन ि तपाईलाई िुक्तद्धको लाथग 

पिमेश्विलाई थबन्ती गनुन हो। जब तपाईं प्रभु ि उहाुँको क्षमा स्वीकानुनहुन्छ, 

उहाुँले तपाईंलाई िाक्तन्त ि आनन्द थदनुहुनेछ। 

थप्रय पाठकहरू, पिमेश्विसामु एक मात्र मागन छ, तपाईंले प्रभु येिू ख्रीष्टलाई 

सुनु्नहोस् जब उहाुँ भनु्नहुन्छ: "म बाट्ो हुुँ"। अब घुुँडा टे्कु्नहोस् ि उहाुँसुँग 

कुिा गनुनहोस् ि उहाुँलाई तपाईंको जीवनको बािेमा बताउनुहोस्, उहाुँलाई 

माफ गनुनहोस्, तपाईंलाई माफ गनुनहोस्, तपाईंलाई एक पापीलाई कृपालु 

तुल्याउनुहोस्, तपाईंलाई िुद्ध पानन, तपाईंलाई उहाुँको बच्चा बनाउन ि 

अनन्त जीवन थदन। उहाुँले प्रथतज्ञा गनुनभयो थक उहाुँले यो गनुनहुन्छ, त्यसैले 

उहाुँमाथथ थवश्वास गनुनहोस् ि थवश्वस्त हुनुहोस् थक उहाुँ सुनु्नभयो ि काम 

सथकयो। 

अब जाऊ ि पाप नगनून, ि यथद तपाई कमजोि भएको फेला पानुनभयो भने, 

प्रभु येिूथसत प्राथनना गनुनहोस् तपाईलाई सुदृढ पानन ि थतमीलाई पापमाथथ 

थवजय प्रदान गनन। संसािका चीजहरूबाट् फकन न कथट्बद्ध हुनुहोस्, ि 

तपाईंले पाउनुहुनेछ थक उहाुँले तपाईंलाई िाक्तन्त ि आनन्द थदनुहुनेछ जुन 

संसािले थदन सकै्दन, ति तपाईंले पिमेश्विको सेवा गदान यस्तो िमाइलो 

पाउनुहुनेछ थक आनन्द पथन तपाईंले गुमाउनुहुने छैन। संसाि, एक चीज को 

लागी एक क्षण को लागी हो, ति के पिमेश्विले थदनुहुन्छ, सदाको लाथग हो। 

अब उहाुँलाई फकन नुहोस् जो बाट्ो, सत्य ि जीवन हो। 
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धोका थदने 

िैतानले आदम ि हव्वालाई सत्यको लाथग झटू् थदएि धोका थदयो। उसले 

उनीहरूलाई के प्रदान गर्‍यो जुन उनीसुँग थथएन ि उसले थतनीहरूलाई 

जीवनको लाथग िुिी ि मृतु्यको लाथग दु: ि थदयो। 

गलत धाथमनकता 

िैतानले तपाईंलाई झटू्ो धाथमनकता प्रदान गदनछ, तपाईंको आफ्नै 

धाथमनकताको माध्यमबाट् ि यो साुँचो येिू ख्रीष्टको धाथमनकताको सट्टामा 

फोहि छ, केवल पापबाट् फकेि येिू ख्रीष्टमा थवश्वास िािेि प्राप्त गरिएको 

हो। 

झटू्ा िाक्तन्त 

िैतानले तपाईंलाई झटू्ो िाक्तन्त थदनेछ थक सबै माथनसहरु पिमेश्विका 

सन्तान हुन् ि स्वगनमा जानेछन्। येिूले फरिसीहरूलाई भनु्नभयो: “थतमी 

थतम्रा थपता िैतानका सन्तान ह , ि थतमीले आफ्नो बुबाको इच्छालाई 

पछ्याउन चाहन्छ ।” (यूहन्ना :4::44) पे्ररित यूहन्ना लेख्छन्: "जसले पाप 

गरििहन्छ त्यो थदयाबलको हो, थकनथक थदयाबलले िुरुदेक्ति नै पाप 

गरिसकेको छ। पिमेश्विको पुत्र िैतानको कामलाई नाि गननका थनक्ति यही 

कािण देिा पर्‍यो। जो पिमेश्विको सन्तान हो उसले गछन । पाप गनन 

निोज्नुहोस्, थकनथक पिमेश्विको स्वभाव उसमा छ; ि थकनथक पिमेश्वि 

उसको बुबा हुनुहुन्छ, त्यसैले उहाुँ पाप गनन सकु्नहुन्न। पिमेश्विका 

सन्तानहरू ि थदयाबलका सन्तानहरूबीच यो स्पष्ट थभन्नता छ: जसले सही 

गदैन वा गदैन भने पथन। आफ्नो भाइलाई माया गनुन पिमेश्विको छोिा होइन। 

" (१ यूहन्ना:: -10-१०) 

हामी नयाुँ गिी जक्तन्मएि मात्र पिमेश्विका सन्तानहरू बन्न सक्छ ।ं "तथाथप, 

कोहीले उहाुँलाई ग्रहण गिे ि उहाुँमाथथ थवश्वास गिे; त्यसैले उहाुँले 

थतनीहरूलाई पिमेश्विको सन्तान हुने अथधकाि थदनुभयो। थतनीहरू 

प्राकृथतक तरिकाले, अथानत् मानव थपताको सन्तानको रूपमा जने्मकोले 

पिमेश्विको सन्तान भएन; पिमेश्वि आफैले उहाुँ थतनीहरूका थपता 

हुनुहुन्थ्यो। कोही नयाुँ गिी पिमेश्विको िाज्य देख्न सकै्दनन् जबसम्म उहाुँ 

नयाुँ गिी जन्मनुहुन्न। कुनै व्यक्ति िािीरिक आमाबाबुबाट् जक्तन्मएको हुन्छ, 

ति ऊ आक्तिक रूपले जक्तन्मएको हुन्छ। " (यूहन्ना १: १२, १ & ि:: 

6,।) िैतानले थतमीलाई भन्दछ थक त्यहाुँ निक छैन, कुनै भगवान छैन, न्याय 
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छैन ि पुनरुत्थान हुनेछैन। पथवत्र आिा, सत्यको आिा, तपाईं आफ्नो पाप 

देिाउुँदछ ि तपाईं पापी येिू, संसािको पाप हट्ाउने पिमेश्विको पुत्र 

देिाउनुहुन्छ। 

झटू्ा आनन्द 

िैतानले तपाईंलाई झटू्ो आनन्द थदन िोज्छ, ि तपाईंलाई सांसारिक इच्छा 

थदन्छ। यद्यथप तपाईको आिाको चाहना पुिा गनन सकै्दन। न त थबयि ि 

मथदिाले तपाईको आिाको थतिान मेट््न सक्छ। येिूले सामिी आइमाईलाई 

िाम्रो पानी थदने पानीको प्रस्ताव िाख्नुभयो जसले उनको थतिान 

मेथट्न। (यूहन्ना -13.-13-१-13) येिू जीवनको मूल हुनुहुन्छ। यथद हामीले 

थदने पानीलाई हामीले थपय  ंभने त्यो पानी हामीमा जीथवत पानीको मूल जस्तो 

हुनेछ जुन अनन्त जीवनतफन  लैजान्छ। िैतानको झटू्ा, िाली आनन्द द्वािा 

धोका नहोस् थक केवल निक मा अनन्त दु: ि मा समाप्त हुन्छ। 

गलत प्रकाि 

िैतान झटू्ा ज्योथतको रूपमा देिा पदनछ। ऊ ज्योथतमनय स्वगनदूतको रूपमा 

देिा पदनछ। उसको पतन हुनु भन्दा अथघ उनी सबैभन्दा सुन्दि एक्तन्जल थथए, 

ति त्यथत्त अब छैन। उसले पापलाई अत्यन्त आकषनक ि सुन्दि बनाउने 

कोथसस गदनछ, जसले तपाईंलाई प्रलोभनमा पाने ि तपाईंलाई पक्रन बाध्य 

पाछन , ति यो उज्यालो झुट्ो हो। जब धाथमनकताका पुत्र येिू देिा पनुनहुनेछ, 

तब िैतानको ज्योथत हिाउनेछ। पिमेश्विको ज्योथतले िैतानको कथथत 

मथहमाको कुरूपता प्रकट् गनेछ। 

गलत तरिका 
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िैतानले तपाईंलाई गलत बाट्ोमा डो lead््याउुँदछ। स्वगनमा पुगे्न एक मात्र 

मागन छ। येिूले भनु्नभयो: "म नै बाट्ो, सत्य ि जीवन हुुँ।" िैतानले भन्छ थक 

ऊसुँग उत्तम मागन छ, फिाथकलो सडक छ जसमाथथ धेिै थहडछन्, ति त्यसले 

तपाईंलाई त्यो बाट्ोको अन्त्य देिाउुँदैन जुन निकमा जान्छ। 

"तपाईले के सोचु्न हुन्छ थक सही सडकले मृतु्य थनम्प्त्याउन सक्छ। मूिन 

माथनसहरूले जथहले पथन उनीहरूलाई सथह लाग्छ। 

बुक्तद्धमानी माथनसहरूले सल्लाह सुन्छन्। धाथमनकता जीवनको बाट्ो 

हो; दुष्टता मृतु्यको बाट्ो हो। "(थहतोपदेि १ 14:१२ ि १२: १ 15,२।)। 

गलत धन 

िैतानले थदने धन झटू्ो धन हो। धनी माथनस धोकामा थथयो, जब उहाुँ 

मनुनभयो उहाुँ निकमा जानुभयो। यहूदालाई चाुँदीका तीस टु्क्राद्वािा 

प्रलोभनमा पारिएको थथयो। येिूलाई धोका थदएि उसले अनन्त जीवन, 

अनन्त िाक्तन्त, अनन्त आनन्द ि अनन्त धन गुमायो। िैतानले थतमीलाई 

िोट्ीको लाथग एउट्ा ढु stone््गा, एउट्ा थबच्छीको ि थबच्छीको माछा माने 

साुँप थदन्छ। येिूमा हामीसुँग अनन्त धन छ जुन कथहले हिाउने छैन। (मत्ती:: 

-11-११) 

अझ धेिै भन्न सथकन्छ ति यो तपाईंलाई पयानप्त िेफडनलाई अनुसिण गनन 

चेतावनी थदन पयानप्त छ जसले तपाईंको लाथग आफ्नो जीवन थदनुभयो। साुँचो 

ज्योथत अनुसिण गनुनहोस् जो येिू हुनुहुन्छ। सत्यको आिा प्राप्त गनुनहोस्, 
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पथवत्र आिा, साुँचो दािको बोट्मा हुनुहोस्। येिू सत्य अगमविा हुनुहुन्छ 

सुनु्नहोस्, िैतानको अगमविाहरूको होइन। आफ्ना मूथतनहरू (झटू्ा 

देवताहरू) बाट् फकन नुहोस् ि साुँचो पिमेश्विको सेवा गनुनहोस्। 

साुँचो उपासक हुनुहोस् ि आिा ि सत्यतामा पिमेश्विको उपासना 

गनुनहोस्। येिू सत्य िोट्ी हुनुहुन्छ जुन सनु्तष्ट हुन्छ ि अनन्त जीवन थदन्छ। 

धोकामा नपनुनहोस्, भगवानले थगल्ला गनुनहुन्न, माथनसले जे िोप्तछ त्यसैको 

कट्नी गनेछ। 

अब िैतानले तपाईंलाई धोका नथदनुहोस् ति येिू ख्रीष्टको पथछ लागु्नहोस् 

जसले भनु्नभयो: "म बाट्ो, सत्य ि जीवन हुुँ।" 

 यो सुसमाचाि ट्र ्याक्टि एक कम्प्युट्ि को साथ अनुवाद गरिएको 

थथयो। यथद तपाईं भाषा सुधाि गनन वा सुधाि गनन सकु्नहुनेछ भने, 

कृपया info@angp.co.za मा कायानलयलाई सम्पकन  गनुनहोस् 

  

यथद तपाईंले ख्रीष्टमा मुक्ति पाउनुभएको छ, वा हाम्रो सुसमाचािको 

पुस्तकबाट् अन्यथा आथिष्‍ पाएको छ भने, कृपया हामीलाई जानकािी 

थदनुहोस्। हामी तपाईंसुँगै भगवानलाई धन्यवाद थदन चाहन्छ  ंि हाम्रा 

प्राथननामा तपाईंलाई अझै सम्प्झन चाहन्छ  ं। G40० भन्दा बढी भाषाहरूमा 

थन: िुल्क सुसमाचाि पुस्तक, पुस्तकहरू ि पचानहरूको लाथग, कृपया 

हामीलाई सम्पकन  गनुनहोस् : 
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मानिसको हृदय 
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