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ONLY ONE WAY TO GOD 

YN UNIG UN FFORDD I DDUW 

Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za 

 "Myfi yw'r Ffordd a'r Gwirionedd a'r Bywyd; nid oes neb 

yn mynd at y Tad heblaw gennyf fi." (Ioan 14: 6). Mae 

llawer o ffyrdd o ddod o hyd i Dduw yn cael eu cynnig i 

bobl gan athrawon crefyddol ffug ond yn yr holl ddryswch 

mae'n dda clywed ein Gwaredwr, yr Arglwydd Iesu Grist 

yn dweud: "Myfi yw'r Ffordd." 

Os bu amser erioed pan mae angen inni wrando ar ei lais, 

mae'n ymddangos bod yr amser hwnnw nawr. Ni fydd 

unrhyw un yn gwadu ein bod yn byw mewn amseroedd ansicr, 

ond pan siaradodd Iesu’r geiriau hyn gyntaf, roedd yr 

amseroedd yr un mor ansicr. Roedd yna lawer o 

ddysgeidiaeth grefyddol a thraddodiadol, ond ychydig iawn 

o wirionedd. Dywedodd Iesu wrth y Phariseaid (sect 

grefyddol), "Nid yw'n ddefnyddiol iddyn nhw fy addoli, 

oherwydd maen nhw'n dysgu rheolau o waith dyn fel petaen 

nhw'n ddeddfau i mi!" (Mathew 15: 9). 

Yn ddiau, mae yna lawer yn y byd dryslyd hwn heddiw sydd 

fel Thomas, yn gofyn y cwestiwn: "Sut allwn ni wybod y 

ffordd?" Efallai nad ydyn nhw'n ei ofyn yn uchel, ond mae'r 

cwestiwn mewn llawer o galonnau cythryblus yr un peth. Ar 

un adeg roedd yr amheuaeth honno yn fy nghalon a meddwl 

fy hun, ond diolch i Dduw nid yw yno mwyach oherwydd pan 

ddywedodd Iesu: "Myfi yw'r Ffordd," roedd hynny'n ddigon 

i mi. 
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Byth ers i Adda anufuddhau i Dduw yng ngardd Eden, mae 

dyn wedi bod yn ceisio dod o hyd i'r ffordd i fynd yn ôl at 

Dduw. Bydd rhai hyd yn oed yn gwadu i'r dyn hwnnw fynd ar 

gyfeiliorn erioed. Maen nhw'n dweud i bob pwrpas, pan fydd 

plentyn yn cael ei eni i'r byd, ei fod eisoes yn bur a'r cyfan 

sydd ei angen yw ei gadw felly. Felly aethant ymlaen yn eu 

hymdrechion ofer i wneud yn union hynny. Mae'n ymddangos 

eu bod yn meddwl, os gallant eu cael i'r eglwys, rhoi 

hyfforddiant iawn iddynt ac ar oedran penodol, eu derbyn 

fel aelod eglwysig, y bydd hyn ymhen amser yn eu cael i'r 

nefoedd. Felly, rydyn ni'n clywed llawer o sôn am hyfforddi 

pobl ifanc, ond ychydig iawn am yr angen i bobl ifanc 

dderbyn Crist fel Gwaredwr. 

 

Wrth gwrs, mae'n hollol naturiol i ddyn feddwl y gall weithio 

ei ffordd yn ôl at Dduw. Pan bechodd Adda ac Efa yn erbyn 

Duw yng ngardd Eden, fe wnaethant geisio gorchuddio eu 

hunain i guddio eu noethni. Fe wnaethant redeg i ffwrdd 

oddi wrth Dduw a chuddio eu hunain ymysg coed yr ardd. Pan 

bechodd Adda yn lle cyfaddef ei bechod i'r Arglwydd, fe 

redodd i ffwrdd oddi wrtho. Nid oedd ond un ffordd i Adda 
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ddod yn ôl at Dduw a chael ei wneud yn dderbyniol yn ei 

bresenoldeb, a chymerodd Duw y cam cyntaf. Edrychodd a 

galw am Adda a dod o hyd iddo yn cuddio ymysg y coed. "Fe 

wnaeth yr Arglwydd Dduw ddillad allan o grwyn anifeiliaid ... 

ac fe wisgodd Adda ac Efa ." (Genesis 3:21). Sylwch fod yr 

Arglwydd wedi chwilio, darganfod a darparu. Yn hyn gwelwn 

ddarpariaeth Duw ar gyfer pechaduriaid tlawd, euog. 

Mab Duw yw Iesu Grist. Duw yw'r Un a'i hanfonodd i'r 

byd. Duw yw'r Un a osododd ein holl bechodau arno. "Fe 

ddioddefodd y dioddefaint a ddylai fod wedi bod yn eiddo i 

ni, y boen y dylem fod wedi'i ddioddef. Trwy'r amser 

roeddem yn meddwl mai cosb a anfonwyd gan Dduw oedd Ei 

ddioddefaint. Ond oherwydd ein pechodau Cafodd ei glwyfo, 

ei guro oherwydd y drwg a wnaethom. Cawn ein hiacháu gan 

y gosb a ddioddefodd, a wnaed yn gyfan gan yr ergydion a 

dderbyniodd. Roedd pob un ohonom fel defaid a gollwyd, pob 

un ohonom yn mynd ei ffordd ei hun. Ond gwnaeth yr 

Arglwydd i'r gosb ddisgyn arno, y gosb ohonom i gyd 

haeddiannol. " (Eseia 53: 4-6). 

Rydyn ni'n ei glywed weithiau'n cael ei fynegi bod dyn wedi 

mynd ar gyfeiliorn trwy anufudd-dod Adda, ond ei fod yn 

cael ei adfer trwy Iesu Grist. Dywed y Beibl: "Oherwydd bu 

farw Crist dros bechodau unwaith ac am byth, yn ddyn da 

ar ran pechaduriaid, er mwyn eich arwain at Dduw. Fe'i 

rhoddwyd i farwolaeth yn gorfforol, ond fe'i gwnaed yn fyw 

yn ysbrydol." (1 Pedr 3:18). 

Dim ond un ffordd sydd at Dduw ac nid system o reolau na 

rheoliadau na chod ymddygiad mo'r ffordd honno, ond trwy 

Berson byw gogoneddus, Iesu Grist, a ddaeth i lawr o'r 

nefoedd, ac a fu'n byw bywyd a oedd yn hollol ddi-

bechod. Ni allai hyd yn oed y rhai oedd yn ei gasáu fwyaf, 

ddod o hyd i unrhyw fai ynddo Ef a chydnabu Jwdas, yr un 
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a'i bradychodd, ei fod wedi bradychu dyn diniwed. (Mathew 

27: 4). Felly rydyn ni'n gweld bod yr Un diniwed a 

ddioddefodd dros yr euog, yn dod â'r euog at Dduw mewn 

ffordd dderbyniol. 

"Nid yw pob dyn byw yn ddim mwy na phwff o wynt." (Salmau 

39: 5). Mae’r datganiad hwn o Air Duw yn ei gwneud yn glir 

mai dim ond eiddil a gwan ydym ar y gorau, ac mai’r hyn y 

mae Ef yn gofyn amdano yw sylweddoli ein hangen amdano 

Ef a’i bŵer arbedol. 

Nid oes angen meddyg ar bobl mewn iechyd da, felly mae 

gyda'r hunan-gyfiawn, maen nhw'n meddwl nad oes angen 

Gwaredwr arnyn nhw, ond dywedodd Duw: "Mae hyd yn oed 

ein gweithredoedd gorau yn fudr drwodd a 

thrwyddo." (Eseia 64: 6). Bydd yn cymryd rhywbeth gwell 

na’n gweithredoedd gorau i’n gwneud yn ffit i sefyll gerbron 

Duw. Byddai angen perthynas iawn â Duw ac mai yng Nghrist 

yn unig yr ydym yn dod o hyd iddo. "Mae Duw wedi dod â chi 

i undeb â Christ Iesu, ac mae Duw wedi gwneud Crist i fod 

yn ddoethineb i ni. Trwyddo fe rydyn ni'n cael ein cywiro 

gyda Duw; rydyn ni'n dod yn bobl sanctaidd Duw ac yn 

rhydd." (1 Corinthiaid 1:30). 

"Roedd Crist heb bechod, ond er ein mwyn ni gwnaeth Duw 

iddo rannu ein pechod er mwyn inni, mewn undeb ag ef, rannu 

cyfiawnder Duw." (2 Corinthiaid 5:21). Mae ein pechodau yn 

sefyll rhyngom ni a Duw ond dioddefodd Iesu Grist y gosb 

amdanynt ar y groes a thrwy hynny blesio Duw. "Mae'n gallu, 

nawr a phob amser, achub y rhai sy'n dod at Dduw trwyddo 

Ef." 

Iesu yw'r tyst ffyddlon. (Datguddiad 1: 5) ac mae wedi addo 

na fydd yn troi cefn ar unrhyw un sy’n dod ato (Ioan 

6:37). Yn syml, mae dod ato yn golygu troi oddi wrth eich 

bywyd pechadurus, troi eich cefn ar y byd, gofyn i Dduw 
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faddau i chi a'ch puro. Pan fyddwch wedi derbyn yr 

Arglwydd a'i faddeuant, bydd yn rhoi ei heddwch a'i 

lawenydd i chi. 

Nid oes ond un ffordd i Dduw, annwyl ddarllenydd, a glywch 

yr Arglwydd Iesu Grist fel y dywed: "Myfi yw'r 

Ffordd". Tylino i lawr nawr a siarad ag Ef a dweud wrtho am 

eich bywyd, dweud wrtho eich bod yn flin, gofyn iddo faddau 

i chi, bod yn drugarog wrthych yn bechadur, eich puro, eich 

gwneud chi'n blentyn iddo a rhoi bywyd tragwyddol i 

chi. Addawodd y bydd yn ei wneud, felly coeliwch Ef a 

chodwch sicrwydd yn eich calon ei fod wedi eich clywed chi 

a'r gwaith yn cael ei wneud. 

Ewch wedyn a phechwch ddim mwy, ac os gwelwch eich bod 

yn wan, gofynnwch i'r Arglwydd Iesu eich cryfhau a rhoi 

buddugoliaeth ichi dros bechod. Byddwch yn benderfynol o 

droi oddi wrth bethau'r byd, ac fe welwch y bydd Ef nid yn 

unig yn rhoi heddwch a llawenydd i chi na all y byd ei roi, ond 

y byddwch chi'n cael cymaint o hyfrydwch wrth wasanaethu 

Duw na fyddwch chi hyd yn oed yn colli pleserau nid yw'r 

byd, oherwydd pethau'r byd ond am eiliad, ond yr hyn y mae 

Duw yn ei roi, am byth. 

Trowch yn awr ato Ef yw'r Ffordd, y Gwirionedd a'r Bywyd. 

Y twyllwr 

Twyllodd Satan Adda ac Efa trwy roi celwydd iddynt am y 

gwir. Cynigiodd iddynt yr hyn nad oedd yn perthyn iddo a 

rhoddodd dristwch iddynt am lawenydd a marwolaeth am 

oes. 

Cyfiawnder ffug 

Bydd Satan yn cynnig ffug gyfiawnder i chi, fel eich 

cyfiawnder eich hun sy'n fudr drwodd a thrwyddo yn lle 
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gwir gyfiawnder Iesu, a geir dim ond trwy droi oddi wrth 

bechod a rhoi eich ffydd yn Iesu Grist. 

Heddwch ffug 

Bydd Satan yn rhoi heddwch ffug i chi trwy ddweud 

wrthych fod pawb yn blant i Dduw ac y byddant yn mynd i'r 

nefoedd. Dywedodd Iesu wrth y Phariseaid: "Plant eich tad 

ydych chi, y Diafol, ac rydych chi am ddilyn dymuniadau eich 

tad." (Ioan 8:44). Mae Ioan yr apostol yn ysgrifennu: "Mae 

pwy bynnag sy'n parhau i bechu yn perthyn i'r Diafol, 

oherwydd mae'r Diafol wedi pechu o'r cychwyn cyntaf. 

Ymddangosodd Mab Duw am yr union reswm hwn, i 

ddinistrio'r hyn roedd y Diafol wedi'i wneud. Mae pwy 

bynnag sy'n blentyn i Dduw yn ei wneud peidio â pharhau i 

bechu, oherwydd mae union natur Duw ynddo; a chan mai 

Duw yw ei Dad, ni all barhau i bechu. Dyma'r gwahaniaeth 

clir rhwng plant Duw a phlant y Diafol: unrhyw un nad yw'n 

gwneud yr hyn sy'n iawn neu nad yw'n gwneud nid yw caru ei 

frawd yn blentyn i Dduw. " (1 Ioan 3: 8-10). 

Dim ond trwy gael ein geni eto y gallwn ddod yn blant i 

Dduw. "Fe wnaeth rhai, fodd bynnag, ei dderbyn a chredu 

ynddo; felly rhoddodd yr hawl iddyn nhw ddod yn blant Duw. 

Ni ddaethon nhw'n blant Duw trwy ddulliau naturiol, hynny 

yw, trwy gael eu geni'n blant tad dynol; Duw ei Hun oedd eu 

Tad. Ni all unrhyw un weld Teyrnas Dduw oni bai ei fod yn 

cael ei eni eto. Mae person yn cael ei eni'n gorfforol o rieni 

dynol, ond mae'n cael ei eni'n ysbrydol o'r Ysbryd. " (Ioan 

1: 12, 13 a 3: 3,6). Mae Satan yn dweud wrthych nad oes 

uffern, dim Duw, dim barn a dim atgyfodiad. Mae'r Ysbryd 

Glân, Ysbryd y gwirionedd, yn dangos eich pechodau i chi ac 

yn dangos i chi Iesu y Cludwr Pechod, Mab Duw sy'n tynnu 

ymaith bechod y byd. 

Llawenydd ffug 
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Mae'r diafol yn ceisio rhoi llawenydd ffug i chi, a bydd yn 

rhoi dymuniadau bydol i chi. Fodd bynnag, ni all y rhain 

fodloni hiraeth eich enaid. Ni all cwrw na gwirod chwalu 

syched eich enaid. Cynigiodd Iesu fenyw'r Samariad wrth 

ddŵr y bywyd iach a fyddai'n chwalu ei syched. (Ioan 4.5-

13). Ffynnon bywyd yw Iesu. Os ydym yn yfed o'r dŵr y 

mae'n ei roi, bydd y dŵr hwnnw ynom fel ffynnon fyw sy'n 

arwain at fywyd tragwyddol. Peidiwch â chael eich twyllo 

gan lawenydd ffug, gwag y diafol sydd ond yn gorffen mewn 

tristwch tragwyddol yn uffern. 

Golau ffug 

Mae'r diafol yn ymddangos fel golau ffug. Mae'n hoffi 

ymddangos fel angel goleuni. Cyn ei gwymp ef oedd yr angel 

harddaf, ond nid yw felly mwyach. Mae'n ceisio gwneud i 

bechod ymddangos yn ddeniadol a hardd iawn, er mwyn eich 

temtio a'ch dal yn gaeth, ond mae'r golau hwn yn olau 

ffug. Pan fydd Iesu Mab Cyfiawnder yn ymddangos, bydd 

goleuni’r diafol yn pylu. Bydd goleuni Duw yn datgelu 

difrifoldeb gogoniant bondigrybwyll Satan. 

Ffordd ffug 
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Mae'r diafol yn ceisio eich arwain y ffordd anghywir. Dim 

ond un ffordd sy'n arwain i'r nefoedd. Dywedodd Iesu: 

"Myfi yw'r Ffordd, y Gwirionedd a'r Bywyd." Mae Satan yn 

dweud wrthych fod ganddo ffordd well, ffordd ehangach y 

mae llawer yn cerdded arni, ond nid yw’n dangos diwedd y 

ffordd honno ichi sy’n arwain at uffern. 

"Gall yr hyn rydych chi'n meddwl yw'r ffordd iawn arwain 

at farwolaeth. Mae pobl ddwl bob amser yn meddwl eu bod 

nhw'n iawn. 

Mae pobl ddoeth yn gwrando ar gyngor. Cyfiawnder yw'r 

ffordd i fywyd; drygioni yw'r ffordd i farwolaeth. 

"(Diarhebion 14:12 a 12: 15,28). 

Cyfoeth ffug 

Cyfoeth ffug yw'r cyfoeth y mae'r diafol yn ei 

roi. Twyllwyd y dyn cyfoethog, oherwydd pan fu farw aeth i 

uffern. Cafodd Jwdas ei demtio gan ddeg ar hugain o 

ddarnau o arian. Trwy fradychu Iesu, collodd fywyd 

tragwyddol, heddwch tragwyddol, llawenydd tragwyddol a 

chyfoeth tragwyddol. Bydd Satan yn rhoi carreg i chi ar 
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gyfer bara, sgorpion i wy a sarff i bysgodyn. Yn Iesu mae 

gennym gyfoeth tragwyddol na fydd byth yn 

diflannu. (Mathew 7: 7-11). 

Gellid dweud llawer mwy ond mae hyn yn ddigonol i'ch 

rhybuddio i ddilyn y gwir Fugail a roddodd Ei fywyd drosoch 

chi. Dilynwch y gwir olau sef Iesu. Derbyn Ysbryd y 

gwirionedd, yr Ysbryd Glân, byddwch yn gangen o'r gwir 

winwydden. Gwrandewch ar Iesu y gwir Broffwyd ac nid ar 

broffwydi'r diafol. Trowch oddi wrth eich eilunod, (gau 

dduwiau) a gwasanaethwch y gwir Dduw. 

Byddwch yn wir addolwr ac addolwch Dduw mewn ysbryd ac 

mewn gwirionedd. Iesu yw'r gwir Bara sy'n bodloni ac yn 

rhoi bywyd tragwyddol. 

Peidiwch â chael eich twyllo, nid yw Duw yn cael ei watwar, 

yr hyn y mae dyn yn ei hau y bydd yn ei fedi. 

Peidiwch â gadael i'r diafol eich twyllo mwyach ond dilyn 

Iesu Grist a ddywedodd: "Myfi yw'r Ffordd, y Gwirionedd 

a'r Bywyd." 

 Cyfieithwyd y llwybr Efengyl hwn gyda chyfrifiadur. Os 

gallwch chi gywiro neu wella'r iaith, cysylltwch â'r 

swyddfa ar info@angp.co.za 

  

Os ydych chi wedi dod o hyd i iachawdwriaeth yng Nghrist, 

neu wedi cael eich bendithio fel arall trwy ein llenyddiaeth 

Efengyl, rhowch wybod i ni. Hoffem ddiolch i Dduw gyda 

chi, a'ch cofio ymhellach yn ein gweddïau. I gael 

llenyddiaeth, llyfrau a darnau o'r Efengyl am ddim mewn 

dros 540 o ieithoedd, cysylltwch â ni : 
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GALON MAN 

 

 

 

 This Gospel tract was translated with a computer. If you 

can correct or improve the language, please contact the 

office at info@angp.co.za 
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